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Innehall:

TEMA 1: RESA | BIL
Information till vuxna
Barns tankar och forslag

De vuxnas forslag

TEMA 2: CYKELTUR
Information till vuxna
Barns tankar och forslag

De vuxnas forslag

TEMA 3: HOSTPROMENAD
Information till vuxna
Barns tankar och forslag

De vuxnas forslag



Inledning

Barn har rdtt att ta sig runt pa ett bra och trafiksdkert sdtt,
tex. till daghem och fritidsaktiviteter eller trdffa kompisar
och sléktingar. For att de vuxna, som bestdmmer, bdttre
ska forsta vad barn behéver for att vara trygga och sdkra

( trafiken sa fradgade de barn om deras tankar och dsikter.
Barn har rdtt att berdtta vad de tycker ndr det galler
fragor som rér dem.

For ett tag sedan pratade ni om hur barn ska kunna rora sig
tryggt och sakert i trafiken. Ni gav aven forslag pa hur barn ska
kunna rora sig sakert till de som bestdmmer om hur trafiken
ska fungera.

De vuxna som bestammer har last era svar och vill tacka for
alla era viktiga tankar och férslag! Har finns bade era tankar
och de vuxnas svar till er om vad som redan finns med i trafik-
reglerna och vad de vill ska finnas med.



Youtube.



https://www.liikenneturva.fi/app/uploads/2021/10/familjen_harelunds_resa_till_kopcentret2016.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KiBLZgm86bg

Barn ska
sitta still,

ha bilbalte,
inte stora.

- Alandska barn om vad som &r
viktigt nér man reser i bil.

BARNS TANKAR

Ni lyfte fram att det som &r
viktigt for er ndr ni reser i bil ar
att sitta still, att ha bilbalte och
bilstol eller kudde samt att inte
stora den vuxna som kor.
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DE VUXNAS FORSLAG

De vuxna som bestammer vill
att barn som ar kortare an 135
cm alltid ska sitta i en bilstol
eller pa kudde nar ni aker i bil.
Era vuxna och den som kor bil
ska se till att ni alltid anvander
bilbalte eller bilkudde nar ni
aker bil.

De vuxna vill andra den regeln
som géller idag att barn far dka
korta strackor i en taxibil utan
att sitta i en bilbarnstol.



Vuxna ska kora
langsamt, folja
reglerna och inte
titta pa mobilen.

- Alandska barn om vad som &r
viktigt nar man reser i bil.

BARNS TANKAR

Ni tycker att det ar viktigt att
vuxna inte tittar pa mobilen nar
de kor.

BARNS TANKAR

Ni tycker ocksa att vuxna ska
kora langsamt, titta at bada hall
innan de kor och inte kora pa
cykelbanor och att det ar viktigt
att vuxna haller sig till reglerna
sa inga olyckor sker.

Man far inte
titta pa mobilen
ndr man kor,
utan prata med

horlurar.
Det dr okej att
titta pa mojbilen

nar man dker
buss, inte nar
man kor bil

DE VUXNAS FORSLAG
Enligt reglerna pa Aland far vuxna aldrig
ha mobilen i handen nar de kor bil.

De ska ocksé anpassa sin hastighet till
vadret, om det &r halt ute och halla
avstand till bilen framfor. De maste ocksa
se at bada hall for att se om de kan kora
ut. De far heller inte kéra pa cykelbanor
men ibland sa maste man anvanda t.ex.
sma traktorer for att rdja undan snon eller
sopa bort gruset.

Om en forare bryter mot vissa regler i
trafiken kan denne fa boter och ibland till
och med fangelse.



Youtube



https://www.liikenneturva.fi/app/uploads/2021/10/lelles_cykeltur2015.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=l-nKQmrbdxo

Det ar viktigt
att ha hjalm.

- Alandska barn om vad som &r

viktigt nar man cyklar.

BARNS TANKAR

Ni sa att det ar viktigt att ha
hjalm nar man cyklar. Nagra
tyckte att man dven ska ha
armbéagsskydd och knéskydd.
Ni lyfte ocksa fram att
hjalmen ar viktig nér man aker
skateboard eller annat. Nagra
av er tyckte att det ska vara lag
pa cykelhjalm, bade for barn
och vuxna, och nagra att det
ska vara lag pa att barn ska ha
cykelhjalm.
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DE VUXNAS FORSLAG

De vuxna som bestdammer vill

att bade vuxna och barn ska ha
cykelhjalm nar de cyklar, men ocksa
nar de kor t.ex. elsparkcykel. Om
ungdomar eller vuxna skjutsar barn
pa cykel maste de se till att barnet
har cykelhjalm. Annars kan den som
skjutsar fa boter.

Enligt reglerna behdver man inte ha
armbagsskydd och knaskydd, men

de kan vara bra att ha for att skydda
armbagar och knan. Hjalmen &r ocksa
viktig nar man aker skateboard, precis
som ni sa, men enligt reglerna ar

det familjen sjalv som far bestamma
om man ska ha hjalm nar man aker
skateboard.



Bada hianderna
pa styret. Lampor,

reflexer och

ringklocka. Cykla

langsamt.

- Alandska barn om vad som &r
viktigt nar man cyklar.

BARNS TANKAR

Ni lyfte fram att man

inte far titta eller prata i
mobiltelefonen om man cyklar
och bada handerna ska vara pa
styret.

BARNS TANKAR

Ni lyfte fram att en cykel ska
ha reflexer, lampor och en
ringklocka.

BARNS TANKAR

Ni tycker ocksa att man ska
cykla ldngsamt sa att man inte
cyklar in i ndgonting.

Man mdste fraga
mamma eller pappa
om man far cykla
till en komp|s

Jag far eykla sjalv

till mor’mor’ for hon

bor s& ndra och dir
aker inga bilar

DE VUXNAS FORSLAG

De vuxna som bestammer vill ocksa
att det ska sta i lagen att den som
cyklar eller kor ett annat latt elfordon
inte far anvanda mobil eller annan
teknisk apparat om det stor cyklandet.

DE VUXNAS FORSLAG

Det galler redan idag men i det nya
lagkravet ar att det kravs en lykta bak
som lyser rott, det racker alltsa inte
med en rod reflex langre. Detta ar for
att de som kor bil, gar eller andra som
cyklar ska kunna se att det ar nagon
som ar ute och cyklar i morkret.

DE VUXNAS FORSLAG

Enligt lagen ska de som cyklar, kor
elsparkcykel eller bil inte kora sa
snabbt sa att de tappar kontrollen sa
att de krockar med nagon eller kor i
nagot.



- Alandska barn om vad som ar
viktigt nar man cyklar.

BARNS TANKAR

Ni tycker att man ska cykla
pa sidan, ndra vagkanten och
att man ska halla sig néra
vagkanten om det inte finns
nagon cykelvag.

fi
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cykelbanan eller
nara vagkanten.

DE VUXNAS FORSLAG

Det géller redan idag. I lagen star det
att man ska cykla pa cykelbanan om
den finns.

Barn som ar
under 12 ar
far aven cykla
pa gangbanan
som har det
har vagmarket.

Om det inte finns ndgon gang- eller
cykelbana ska man, enligt reglerna,
cykla ndra den hogra vagkanten,
precis som ni sager!
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https://www.liikenneturva.fi/app/uploads/2021/10/rufus_hostpromenad.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_9D0A2Kdnrg

Det ar viktigt att
anvanda reflex.

- Alandska barn om vad som &r
viktigt ndr man promenerar.

BARNS TANKAR DE VUXNAS FORSLAG

Ni lyfte fram att det ar viktigt Det star redan i lagen att alla ska ha
och att ska vara lag pa att ha reflex nar det ar morkt, det galler dven
reflex nar det &r morkt. de som rider.

De vuxna som bestdammer péa Aland vill
ocksa att det ska sta i lagen att djur,

till exempel hundar, ocksa ska ha reflex
nar det ar morkt.
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Flera gang- och cykel-

banor, 6vergangsstillen. m

- Alandska barn om vad som &r
viktigt ndr man promenerar.

BARNS TANKAR

Ni lyfte fram att det ar viktigt
att de som gar skulle ha en
egen vag att ga pa. Manga
lyfte fram att det ska finnas
flera gadng- och cykelbanor
(separerade fran varann) och
overgangsstallen, speciellt nara
skolor och lekplatser dit manga
barn vill ga sjalva. En grupp
fran landsbygden lyfte fram att
det finns inget dvergangstalle
over stora vagen om man vill
aka buss. En annan grupp
tyckte att rddjuren ocksa
behover ett Overgangsstalle.

Barn far inte g3
éver gatan om
det kommer bilar.

o))

DE VUXNAS FORSLAG

De vuxna som bestammer har

redan skrivit i lagen att man alltid

ska anvanda ett 6vergangstalle nar
det finns en sadan. Finns det inte i
narheten far man korsa bilvagen efter
att man har tittat och lyssnat efter
fordon. Kommer det inget fordon ska
man ga dver, inte springa!

Pa stora vagar, dar bilar far kora fort,
vill de vuxna inte ha 6vergangsstalle
eftersom det skapar en falsk trygghet.
Det vill sdga att den som gar pa ett
Overgangsstalle pa en stor vag tror
att den ar trygg darfor att den som
gar ser och hor att en bil kommer
mycket tidigare &n tvartom. Darfor ar
det battre att den som gar tittar och
lyssnar efter bilar och gar sedan éver
vagen nar det ar fritt.

Inte vuxna heller!

I stan ska
man trycka pa
knagpen vid
overgangsstallet
o vdnta pa groén
figur!
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Man ska ga pa
sidan.

- Alandska barn om vad som &r
viktigt ndr man promenerar.

BARNS TANKAR
Ni lyfte fram att man ska ga ut
med sidan pa vagen.

DE VUXNAS FORSLAG

Det stammer hélsar de vuxna som
bestammer, man gar alltid pa vanster
sida idag nar man &r ute pa landet!

Det nya, som de vuxna som
bestammer vill, &r att den som gar pa
en gemensam gang- och cykelbana
ska ga langst till vanster. Alltsa sa att
den som gar moter och ser cyklarna
och inte sa att cyklarna kommer bakom

ryggen.

Du kanner igen

en gemensam m
gang- och

cykelbana nar

du ser den har (D%)
skylten:
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Titta och lyssna noga efter
bilar. Ga med en vuxen.

- Alandska barn om vad som &r
viktigt ndr man promenerar.

BARNS TANKAR

Flera grupper lyfte fram att
man alltid maste titta efter
bilar néar man gar och samtidigt
lyssna noga. Flera grupper
tyckte ocksa att barn borde ga
tillsammans med vuxna och en
grupp tyckte att man ska ha

en rod eller gron keps nér man
gar.

En grupp tyckte dven att man
inte ska sjunga och hoppa

i trafiken samt att det ar
jatteviktigt att titta efter bilar
nar man gar!

Man maste \ySSna
noga och inte sjunga
och hoppa i ’craeiken.

DE VUXNAS FORSLAG

Enligt reglerna far de som gar inte
stora t.ex. de som cyklar eller kor bil i
onddan. Det finns dven en regel i lagen
dar det star att de som kor bil eller
cykel ndra barn maste man vara séarskilt
forsiktiga.

Enligt reglerna far familjen sjalv
bestdmma nar barn far ga sjélva och
nar de ska ga tillsammans med en
vuxen. Det finns ingen regel om att
barn maste ha en rod eller gron keps
nar man gar men det ar en bra tanke
att ha pa sig sadana klader som syns
bra nar man ar i trafiken, framforallt
att anvanda reflexer nar det ar morkt.
Né&r man borjar skolan sa far man en
reflexkeps for att man ska synas nér
man ar pa vag till eller fran skolan.

Det finns inte en regel som sager

att barn inte far sjunga och hoppa i
trafiken, men om det kan stora bilarna
eller gora att man inte hor bilarna sa
ar det en bra tanke att bara sjunga
och hoppa dar det inte finns bilar eller
cyklar i narheten!
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De vuxna som bestémmer och arbetar med
trafiksakerhet vill tacka alla barn som har berdttat
sina dasikter om hur ni kan vara trygga i trafiken

och att ni kan médnga av reglerna idag! Dérfor
hoppas de vuxna att ni, tillsammans med erat dagis,
fortsdtter 6va pd trafiksédkerhet som hur man gar
over gatan eller att man ska anvdnda reflexer.*

Alands landskapsregering och Radda Barnen vill
dven tacka alla vuxna som har hjalpt barnen med
frégorna sa att vi kunde géra detta dokument.

Vi vill ocksé tacka Trafikskyddet som har bidragit
med material och bilder.

* Laroplan for barnomsorgen pé Aland: I barnomsorgens ska
barnet ges méjlighet att bekanta sig med regler fér hur man for
sig sdkert i trafiken och i ndrmiljén.



“

Rapporten ar framtagen av infrastrukturbyran vid Alands
landskapsregering och Radda Barnen pa Aland. Design och
layout &r gjort av Rddda Barnen pé Aland.

Hela rapporten finns pa landskapsregeringens hemsida.

Illustrationer av Rufus, Lelle och familjen Harelund hamtad fran
fran Trafikskyddets dvningsmaterial:

Familjen Harelunds resa till kdpcentret (pdf)

Familjen Harelunds resa till kdpcentret (youtube)
Lelles cykeltur (pdf)
Lelles cykeltur (youtube)

Rufus héstpromenad (pdf

Rufus hostpromenad (youtube)

Radda B AR |
a barnen K
Aond l_an skapsregering
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https://www.liikenneturva.fi/app/uploads/2021/10/familjen_harelunds_resa_till_kopcentret2016.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KiBLZgm86bg
https://www.liikenneturva.fi/app/uploads/2021/10/lelles_cykeltur2015.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=l-nKQmrbdxo
https://www.liikenneturva.fi/app/uploads/2021/10/rufus_hostpromenad.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_9D0A2Kdnrg
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