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Bakgrund

| folkhalsostrategi for Aland 2023-2030" identifierades férbattringar av befolkningens kost- och
motionsvanor som ett hdgt prioriterad insatsomrade. Folkhélsostrategi for Aland ar ett brett och l&ngsiktigt
ramverk for alla typer av insatser som kan framja befolkningens hélsa. Strategin definierar inte nagon
implementeringsplan for specifika atgarder som ska vidtas. Strategin anger i stallet att beslut om specifika
atgarder ska fattas pa basis av det kunskapsunderlag som redovisas i strategin.

Det har foreliggande atgardspaketet innefattar atgarder for att forbattra befolkningens matvanor och for att

oka befolkningens fysiska aktivitet. Omfattande atgarder behovs snarast for att forbattra dessa levnadsvanor.

Exempel pd tydliga utmaningar som identifierats i folkhalsostrategin ar att;

e majoritet av alandska barn, vuxna och aldre ror pa sig betydligt mindre &n rekommenderat,

e manga har bristfalliga matvanor,

e enav fem alandska vuxna har obesitas (fetma),

e 10% av pojkar och drygt 5% av flickor i dldern 13-16 ar har obesitas (fetma) och trenden ar 6kande,

e minst 10% av alanningar dver 65 ar har diabetes och trenden ar 6kande,

e sjukdomar i rérelseapparaten (t.ex. sddana som orsakar ryggvark, nackvark och ledbesvar) ar den
vanligaste sjukdomsgruppen bland vardsdkande i primarvarden.

Halsosamma matvanor och fysisk aktivitet har inte tidigare prioriterats lika hégt som till exempel ANDTS
omradet.

Fysisk aktivitet innefattar all form av rorelse som ger 6kad energiférbrukning. Det inbegriper hushalls- och
tradgardsarbete, transport till fots eller med cykel, friluftsliv, lek, fysisk belastning i arbetet, motion och fysisk
traning. Konsekvenser av fysisk inaktivitet ar risk for fortida dod och en lang rad sjukdomar som typ-2
diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer, sjukdomar i rorelseapparaten, m.m. Fér samhallet leder fysisk
inaktivitet och stillasittande till en hog ekonomisk bérda.

Ohélsosamma matvanor dr en av de stérsta riskfaktorerna fér ohilsa och tidig déd. Overkonsumtion av
energirik kost och kost som innehaller for mycket salt, socker, rott kott och charkprodukter samt for litet
fullkornsprodukter, gronsaker och frukt 6kar risken for manga sjukdomar, bland andra obesitas, typ-2
diabetes, hjart-karlsjukdom, cancer, sjukdomar i rérelseorganen, benskorhet, karies, och infektionssjukdomar.
Matvanorna hanger dven samman med atstorningar och psykisk ohalsa.

Befolkningens matvanor och val av transportmedel har ocksa stor betydelse for miljon och klimatet. Aktiv
transport (att ga eller cykla) bidrar bade till god hélsa och en hallbar miljé. Omkring en tredjedel av de totala
utslappen av vaxthusgaser ar beroende av matproduktionen och konsumtionen. | de nordiska
naringsrekommendationerna beaktas hallbar matkonsumtion och i rekommendationerna star reducerad
klimatpaverkan i fokus. Detta innefattar framst att minska intag av livsmedel med animaliskt ursprung, 6ka
intag av vaxtbaserade livsmedel samt att undvika ett energiintag som 6verstiger individens behov.

Atgirder som ska vidtas 2023-2025

1. Informationskampanj om hadlsosamma matvanor och fysisk aktivitet

En informationskampanj om betydelsen av hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet for folkhalsan och
hallbar utveckling riktas till allmanheten och till aktérer som kan framja halsosamma matvanor och fysisk
aktivitet. Informationskampanjen innefattar rekommendationer om majliga atgarder som individer och olika
aktdrer kan vidta inom ramen for befintlig lagstiftning och policy.

' Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030. Alands landskapsregering, 2023.
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Ansvar: Landskapsregeringen, projektgrupp ledd av hélso- och sjukvardsbyran i samarbete med
landskapsregeringens specialsakkunniga i kommunikation.

Genomférande: En informationskampanj baserad pa kunskapsunderlag som redovisas i Folkhalsostrategi for
Aland 2023-2030 tas fram i samverkan med relevanta aktérer och malgrupper fér att sikerstélla att
informationsinnehallet motsvarar informationsbehovet och for att mojliggora aktivt deltagande av olika
aktorer i informationsspridningen. Exempel pa kampanjens malgrupper och innehall ar:
Allmdnheten: Information for att 6ka medvetenhet och kunskap om néringsrekommendationer och
rekommendationer om fysisk aktivitet, samt om paverkan pa hélsan och klimatet.
Skolorna: Okat deltagande i programmet “Skolan i rérelse” och utékad “Starka Barn”.
Arbetsgivare: Framjande av aktiv transport, framjande av hdlsosamma matvanor pa arbetet, mojlighet
till fysisk aktivitet pa arbetsplatser, mojlighet till utdkad friskvardsféorman for anstallda.
Hdlso- och sjukvdrden och socialvarden: Information om majligheten till motion pa recept (MoR).
Kommuner och landskapsregeringens forvaltning: Betydelse av planering av en infrastruktur som
framjar fysisk aktivitet och aktiv transport. Fritidsaktiviteter i kommunerna.
Dagligvaruhandeln, restaurangbranschen, och livsmedelsproducenter: Oka medvetenhet och
kunskap om naringsrekommendationer, matens paverkan pa hélsa och klimat pa befolkningsniva, samt
mojliga satt att framja hdlsosamma matvanor inom respektive bransch.

Information om hélsosamma matvanor specifikt fér barn och unga kommer dven ingd i atgarder planerade
inom projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende (se nedan).

Information om halsosamma matvanor och fysisk aktivitet specifikt for dldre kommer dven att inga i det
aldrepolitiska atgardsprogrammet som tas fram hosten 2023.

Férvintade effekter: Okad kidnnedom om radande rekommendationer om héalsosamma matvanor och fysisk
aktivitet och dess paverkan pa hélsa och klimat. Battre motivation och forutsattningar for alanningarna for
hélsosamma matvanor och fysisk aktivitet. Forbattrade levnadsvanor och hélsa samt pa sikt positiva
klimateffekter.

Matetal:

Strukturindikatorer: Resurser och projektplan.
Processindikatorer: Genomfdrande av kampanj.
Resultatindikator: Kan matas genom enkatundersékningar.

Tidsramar och uppféljning: 2023-2024, utvardering 2024

Budget: Atgarden kan delvis genomféras inom ramen fér reguljara verksamhet inom hélso- och
sjukvardsbyrans och landskapsregeringens specialsakkunnig i kommunikation. 20 000 EUR for upphandling
av tjanster for kommunikationskampanj. Av dessa kan 10 000 EUR av halso- och sjukvardsbyrans medel for
2023 anvandas och 10 000 EUR inga in budget for ar 2024.

2. Atgirder for barn och unga inom ramen fér projektet Barn och ungas hilsa och
vilmaende

2.1.Kunskapshéjande atgéarder for larare i idrott och hélsokunskaper samt idrottsledare.

Kunskapshojande atgarder genomfors for larare i idrott och halsokunskaper samt idrottsledare gallande
bemdtande och hantering av atstorningar, férebyggande av viktstigmatisering, dvervikt och obesitas samt
framjande av halsosamt och hallbart forhallningssatt till mat och atande.



Syfte: Minska stigmatisering som bygger pa negativa och diskriminerande attityder gallande kroppsvikt.
Forebygga uppkomst av dtbeteende som kan leda till atstorningar, dvervikt och obesitas samt framja positiv
kroppsuppfattning. Oka kunskap om mekanismerna bakom itbeteende och kunskap om matens betydelse
for halsa och klimat.

Ansvar: Landskapsregeringen genom projektet Barns och ungas hélsa och valmaende, i samarbete med
kommuner, skolor, halso- och sjukvard, idrottsféreningar och fritidsledare.

Genomfdrande: Seminarier och utbildningar. Fortbildning dr méjlig genom exempelvis Atstérningscentrum
(Sybémishairiokeskus). En handlingsplan for atstérningar inom idrotten finns tillganglig frdn Finlands Svenska
Idrott och skulle kunna implementeras i existerande verksamhet. Matpsykologi, attityder och forhallningssatt
bor inga for att skapa forutsattningar for bra undervisning och kommunikation om matvanor. Identifiering av
eventuella komplement till nuvarande laromedel. Utredning av behovet for utveckling av laroplaner.

Forvantade effekter: De direkta forvantade effekterna ar 6kad halsokunskap gallande kost och matvanor, i
forsta hand bland ldrare och idrottsledare och darigenom bland elever och idrottsutdvare. Kompetenshdjning
forvantas gallande kunskap och medvetenhet om matvanors betydelse for hélsa och klimat samt hur
forbattrade matvanor kan fradmja halsan. Detta forvantas i sin tur leda till forbattrade matvanor och férbattrad
fysisk och psykisk halsa hos barn och unga.

Matetal:
Processindikatorer: Atgarder och insatser enligt projektplan kan mitas genom statistik dver antalet atgarder
och utvardering av larare och elevers erfarenheter.

Tidsram och uppféljning: Inom projektet Barn och ungas hélsa och valmaende, t.o.m. 2025.

Budget: Inom projektet Barn och ungas hélsa och vdalmaendes budgetram.

2.2.Fritidspeng till barn och unga

Fritidspeng for barn och unga utreds i bradskande ordning med malsattningen att inféra fritidspeng som ett
forsoksprojekt ar 2024 och 2025. Detta minskar de ekonomiska hindren for att delta i fritidsaktiviteter,
inklusive sddana som framjar fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor. Detta bidrar till att sakerstalla att
barns ratt till fritid, lek och rekreation samt till det kulturella och konstnérliga livet (artikel 31 i konventionen
om barns rattigheter) tillgodoses.

Syfte: Att mojliggora for alla barn och unga (inom aldersgrupper som behdéver specificeras) att delta i fysisk
aktivitet och annan fritidsverksamhet.

Ansvar: Landskapsregeringen.

Genomforande: En utredning av hur fritidspeng kan inféras gérs inom ramen for projektet Barn och ungas

halsa och valmaende. Utredningen ska belysa bland annat:

e Vilka aldrar (eller arskurser) som ska ha ratt till fritidspeng.

e Vilken arlig summa som ska gélla och om denna ska vara olika for olika aldersgrupper.

e Vilka aktiviteter som fritidspengen ska kunna anvandas till, samt vilka kriterier som ska galla for valbara
aktiviteter/arrangorer.

e Mekanismer for godkannande/certifiering och kvalitetssékring av aktiviteter.

Mojligheten att anvanda en liknande applikation som idag anvands for friskvardbidrag till arbetstagare
utreds. Erbjudande av fritidspeng till ett arligt belopp som behover faststallas vid beredningen av beslut.

Forvantade effekter: Fler barn och unga som tar del av fysisk aktivitet och annan fritidsaktivitet.

3



Matetal:

Strukturindikator: Beslut om inférande av fritidspeng for barn och unga.
Processindikator: Inforande av fritidspeng

Resultat: Barn och ungas deltagande i fritidsaktiviteter.

Tidsram och uppféljning: Malsattningen ar att fritidspeng infors under &r 2024 och ar 2025 och utvérderas
ar 2025.

Budget: Budget fér implementering tas fram som en del av utredningen av fritidspeng inom ramen fér barn
och ungas hélsa och vdlmaende. PAF medel soks hosten 2023.

2.3.Mojliga ytterligare atgarder som ska utredas inom projektet Barn och ungas hilsa och vilmaende

Mojligheter att genomfora foljande atgarder kommer analyseras i fas 2 och 3 av projektet Barn och ungas
halsa och valmaende i samarbete med resurs for styrning av kost- och nutritionsfrdgor inom landskapet (se
atgard 3).

Inom skolor och barnomsorg

e Utredning av behov av utveckling av skolmaltider (se Program for utveckling av skolmaltider, Jord- och
skogsbruksministeriet).

e Utredning av mojligheter till stod for frukost i grundskola och/eller gymnasium.

e Utredning av mgjligheter till stod for halsosamma mellanmal i grundskola och/eller gymnasium (se EU:s
stodprogram for utdelning av frukt, grénsaker och mjolk).

e Insatser for att framja intresse for mat och matlagningsfardigheter hos barn inom barnomsorgen.

Inom hdlso- och sjukvarden

Inom halso- och sjukvarden har primarvarden framsta ansvaret gallande férebyggande och behandling av

obesitas. Nedan listas mojliga atgarder for halso- och sjukvarden:

¢ Tillgang till levnadsvaneinterventioner for barn och unga samt familjer med 6vervikt och obesitas (ocksa
vid eventuell ungdomsmottagning).

e Utbildning for halso- och sjukvardspersonal i foraldrastod vid dvervikt och obesitas (t.ex. med Mer och
Mindre programmet, Karolinska Institutet).

e Utredning av magjligheter for anvdandning av evidensbaserade digitala verktyg sasom appar for
forbattrade matvanor och minskad skarmtid hos sma barn som anvands av foraldrar och formedlas via
barnradgivningen (t.ex. MINISTOPP 2.0, Karolinska Institutet).

3. Resurs for styrning av kost- och nutritionsfragor.

| landskapet saknas en central kartldggning, uppféljning och styrning av omradet kost och nutrition for
verksamheter dar omradet berors. En sddan styrning kan bidra till mer jamlik tillgang till halsosam kost.

Syfte: Skapa en resurs som kan koordinera styrning av kost- och nutritionsrelaterade fragor i landskapet.
Ansvar: Landskapsregeringen.

Genomforande: Rekrytering av resurs, tillsattning av projekt- och styrgrupp under bestamd tidsperiod.

Forslag pa arbetsomraden:

e Framtagande av kunskapsunderlag for utveckling av offentliga maltider.

e Insatser for 6kad kunskap och kommunikation om de nordiska naringsrekommendationerna inom
offentlig sektor och andra prioriterade verksamheter.



e En 6vergripande plan och mal fér landskapet inom omradet i linje med folkhalsostrategin och
utvecklings- och héllbarhetsagendan fér Aland.

e Sakerstallande av utférliga matvaneundersékningar och underlag fér kostvanor inom den alandska
befolkningen.

e Uppféljning och atgardsforslag gallande nutritionsverksamhet och nutritionsvard inom hélso- och
sjukvard, aldreomsorg, féretagshéalsovard.

e Okad samverkan mellan landskapsregering, kommuner, hilso- och sjukvarden, kommunernas
socialtjanst, tredje sektor, dagligvaruhandeln, restaurangbranschen, Alands naringsliv, Féretagarna pa
Aland, livsmedelsproducenter och deras intresseorganisationer och Alands miljé- och
halsoskyddsmyndighet géllande kost- och nutritionsrelaterade fragor.

e Utredning av ekonomiska och andra styrmedel och reglering av férsaljningspriser for forbattrade
kostvanor hos befolkningen.

e Utredning av lokal certifiering av livsmedelsbutiker for att framja halsosam och klimatsmart konsumtion
och kostvanor.

Forvantade effekter: De direkta forvantade effekterna &r forbattrad standard inom offentliga maltider samt
Okad samverkan och kunskap om kostens betydelse for hélsa och klimat i landskapet. Detta forvantas
forbattra folkhalsan samt ge positiva klimateffekter och minska belastningen pa samhalle och ekonomi p.g.a.
ohalsosamma kostvanor.

Matetal: Strukturindikatorer: Kompetent resurs och ¢vergripande plan for omradet.
Processindikatorer: Atgarder och insatser enligt ovan.

Tidsram och uppféljning: 2024-2025. Detaljerad tidsram fastslas for respektive atgard/insats.

Budget: Projektanstallning under tva ar. Mojligheten att soka PAF medel utreds.

4. Beredning av ungdomslag som sakerstiller tillgang till fritidsaktiviteter for alla
barn och unga

Lagstadgad tillganglighet till motion, idrott och annan fritidsverksamhet i anslutning till skolan bereds i linje
med artikel 31 i konventionen om barns rattigheter och med liknande mal som stadgats i rikets ungdomslag
(1285/2016), vilken syftar bl.a. till att férbattra de ungas uppvaxt, fritidssysselsattning, utveckling och
delaktighet i samhallet bland annat genom att garantera tillgang till fritidsaktiviteter for alla barn och unga.

Syfte: Genom lag faststélla kravet for beframjande av barn och ungas fritidsaktiviteter.
Ansvar: Landskapsregeringen.

Genomférande: | en inledande fas gor halso- och sjukvardsbyran, socialvardsbyran och undervisnings- och
kulturavdelningen en analys av férutsattningarna for denna lag och en utvérdering av pagaende relaterade
atgarder. Detta arbete gors i samverkan med kommunerna och dven relevanta parter hors, inklusive barn och
ungdomar. Landskapsregeringen har for ar 2023 avsatt 40 000 EUR av PAF-medel i syfte att inspirera
ungdomar till idrott efter covid-19 pandemin. Alands idrott &r ansvarig fér genomférandet och planering har
inletts for att mojliggodra for barn och unga att prova pa olika fritidsaktiviteter. Ytterligare finns 100 000 euro
for kommunerna att sdka i syfte att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet och 100 000 euro for kulturaktiviteter
i samband med skoldagen. Genomférandet av fritidsaktiviteter inom ramen for tillgangliga medel utvarderas
under 2024 for att skapa ytterligare kunskapsunderlag. Ungdomslag eller motsvarande, vilken reglerar barn
och ungas ratt till kultur och idrott och fritidsaktiviteter i anslutning till skolan, bereds under ar 2024.

Forvantade effekter: Samtliga barn och unga ges rétt till deltagande i fritidsverksamhet i samband med
skoldagen.



Matetal:

Processindikatorer: Utvardering genomfdrd. Lagberedning genomférd.

Resultatindikator: Lagstiftning som garanterar barn och ungas ratt till kultur, idrott och andra fritidsaktiviteter
i anslutning till skolan inférd.

Budget: Utvardering ca 10 000 EUR. Budget och finansieringsalternativ analyseras under lagberedningen ar
2024.

5. Matning och aterkoppling géillande fysisk formaga hos barn genom MOVE!

Tidigare har inga objektiva matningar utforts pa Aland av skolelevers fysiska formaga. Den statistik som finns
tillganglig gallande fysisk aktivitet baseras framst pa sjalvrapporterade data i enkdtundersdkningen Halsa i
skolan. Inom denna atgéard kommer alandska skolelever delta i den nationella MOVE! undersékningen som
objektivt mater fysisk formaga hos barn. Resultatet fran matningen ges till eleven, féradldrarna och skolan.
Utgaende fran resultatet kan forandringsarbete ske pa individniva, gruppniva och samhallsniva.

Syfte: Objektiv matning av fysisk formaga hos barn i skoldldern, dels for att ge aterkoppling for
beteendeférandring pa individ och gruppniva, dels for att skapa ett battre kunskapsunderlag gallande fysisk
férmaga bland barn och unga pé Aland.

Ansvar: Landskapsregeringen (beslut), skolorna (verkstallande), familjer (fér rekommenderade atgarder).

Genomférande: Landskapsregeringen (halso- och sjukvardsbyran och undervisnings- och kulturavdelningen)
och skolorna planerar gemensamt att starta matningar under ar 2024. Folkhélsan pa Aland konsulteras.
Darefter sker arlig matning av femte och attonde klassisters fysiska funktionsformaga. Resultatet redovisas till
eleven, familjen, skolan och landskapsregeringen.

Forviantade effekter: Identifikation av behov av individspecifika dtgédrder och atgarder pa gruppniva.

Matetal:

Strukturindikator: Beslut om deltagande i MOVE!

Processindikator: Skolornas deltagande i MOVE! Utbildning for larare. Avsatt lektionstid for méatning.
Resultatindikator: Méatning av elever i femte och attonde klass fysiska funktionsférmaga. Uppféljning via
MOVE! av UKK-institutet.

Budget: Deltagande i den nationella MOVE! undersdkningen ar kostnadsfri. Resursbehov och tidsplanering
for skolorna gors som del av den inledande planeringen.

6. Primar- och sekundérprevention inom varden

Alands halso- och sjukvard (AHS) ska enligt landskapslag (2011:114) om hélso- och sjukvard 25 § en gang per
lagtingsperiod anta en plan dver hur behoven av hélso- och sjukvard for landskapets invanare ska uppfyllas.
Enligt 26 § ska AHS ordna halsoradgivning som bidrar till att framja hélsan och vélfarden och férebygga
sjukdomar hos befolkningen i landskapet samt se till att sddana halsoundersdkningar genomférs som ar
nddvandiga for att folja och framja halsan och valfarden hos befolkningen.

Det saknas idag en tydlig struktur for att identifiera och atgarda ohalsosamma levnadsvanor bland patienter
som far vard inom AHS, med undantag fér en selekterad grupp som far sekundérpreventiva insatser via den
sa kallade livsstilsmottagningen. Bredare identifiering av levnadsvanor och rekommendationer fér positiv
beteendeférandring bland patienter ar ett viktigt bidrag till priméar- och sekundéarprevention pa samhallsniva.



Detta géller inte endast AHS utan alla vardaktérer. Det primér- och sekundérpreventiva arbetet inom varden
kan starkas genom ett strategiskt utvecklingsarbete i AHS regi.

Syfte: Att 6ka kunskapen samt skapa en béttre struktur fér reckommendationer om hédlsosamma matvanor,
fysisk aktivitet och forskrivning av motion pa recept (MoR) inom varden.

Ansvar: AHS i samverkan med andra sjukvardsproducenter, socialvarden, Alands motionsférbund och
landskapsregeringen.

Genomfoérande: Framtagande av riktlinjer, informationsmaterial och utbildning for vardpersonal géllande
halsosamma matvanor, fysisk aktivitet och MoR for olika patientgrupper. Utveckling av
vardinformationssystem som mdjliggdr identifiering av patienter i behov av levnadsvaneinterventioner samt
uppféljning och utvardering. Atgarden kan kombineras med andra atgarder for att utveckla
levnadsvaneinterventioner (till exempel géllande alkohol och tobak) inom AHS och andra vardaktérer.

Forvantade effekter: Okad kunskap bland vardpersonal om rekommendationer géllande levnadsvanor. Okat
antal patienter som far enkla rad eller rddgivande samtal om levnadsvanor. Okad férskrivning av MoR.

Matetal:

Strukturindikator: Framtagna riktlinjer och informationsmaterial. Framtagande av policy for primar- och
specialsjukvardens roll i frimjande av halsosamma levnadsvanor.

Processindikator: Utbildning av personal inom primér- och specialsjukvard.

Resultatindikator: Uppféljning av statistik pa forskrivning av antal MoR samt atgéardsstatistik Over antal enkla
rad och radgivande samtal gallande halsosamma levnadsvanor i olika patientgrupper.

Tidsram och uppféljning: Genomférs 2024-2025. Utvarderas 2025.

Budget: AHS budget.
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