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”Det finns ett klart behov av samarbete mellan hélso- och sjukvarden,
socialvarden och andra myndigheter. Det &r viktigt att den kompetens
som finns inom olika sektorer tas till vara och samverkar for individens
basta.” (2005, Palmqvist, s. 47)

Inledning

| Alands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2013-2016 faststélldes att det saknas en
konkret beskrivning av aktorsfaltet och hur arbetsférdelningen i atgardskedjan for personer med
riskboruk och missbruk ser ut p& Aland i dagsldget. Den operativa gruppen for Alands
handlingsprogram mot riskbruk och missbruk som &r tillsatt av Alands landskapsregering alades att
utreda fragan och sammanstilla resultatet i en handbok. Den operativa gruppen bestar av ett flertal
personer som representerar de aktorer som arbetar med risk- och missbruksfragor pa Aland. Som
sammankallare och sekreterare i gruppen fungerar samordnaren for projektet Vision Nolltolerans.
Projektet arbetar med preventionsfragor och startades pa initiativ av Alands landskapsregering med
syftet att informera, upplysa och utbilda samt att framja samverkan mellan olika myndigheter,
organisationer och foreningar berérande riskbruk och missbruk. Inom Vision Nolltolerans har man
samordnat arbetet med handboken samt sammanstallt allt material.

Denna handbok presenterar framst aktérer som ar medlemmar i den operativa gruppen. Handboken
har dock kompletterats med andra utvalda aktérer som medlemsaktérerna har samarbete med och
ansags vara viktiga i atergdrdskedjan som helhet. De medverkande aktérerna i handboken
representerar myndigheter och organisationer inom offentliga, privata och tredje sektorn. Varje
aktor har beskrivit den egna verksamheten och rollen i atgardskedjan for personer med riskbruk eller
missbruk utgaende fran fem punkter. Beskrivningarna ligger som grund till handboken. De fem
punkterna ar:

Férebyggande—> Upptdckt = Vard/behandling = Rehabilitering/eftervérd = Begrinsa dterfallsrisk

Alla aktorer bedriver inte verksamhet inom samtliga ovanstadende omraden. Under varje aktor finns
saledes endast beskrivet det omradet man bedriver verksamhet inom.

Begreppet férebyggande anvands i denna handbok om arbete vars syfte ar att férhindra att problem
Overhuvudtaget uppstar genom atgarder som hjilper att bevara befolkningens hélsa och
valbefinnande. Upptdckt innebar att identifiera och ingripa i ett sa tidigt skede som mojligt for att
forhindra vidare utveckling av problematiken, medan vdrd/behandling anvands om arbete vars
malsattning att atgdrda den skada som redan uppstatt till foljd av rusmedelsmissbruk. Malsattningen
med arbetet inom rehabilitering/eftervdrd &r att hindra ytterligare skadeutveckling efter vard-
och/eller behandlingsatgarder. Att begrdnsa dGterfallsrisk innebar att man arbetar for att minimera
aterfallsrisken genom sarskilda insatser som tillampas efter vard och/eller rehabilitering.

Syftet med handboken ar att ge aktorerna en god oversikt Over varandras verksamhet for att framja
samarbetet samt sdkerstélla att skyddsnéatet inte har hal som gor att personer med riskbruk eller
missbruk faller igenom. Malsattningen ar att individen ska fa ratt insats fran ratt aktor vid ratt
tidpunkt. Handboken har framst tagits fram fér aktorerna inom risk- och missbruksomradet, men den
kan med foérdel ocksa anvandas av beslutsfattare och budgetansvariga som med hjélp av handboken
kan fa en inblick i hur arbetet pa faltet sker i praktiken och vilka omraden som bor prioriteras eller
samordnas tillsammans med en annan aktor.



Sammanstallaren av den informationen som finns i handboken reserverar sig for eventuella
andringar med hanvisning till respektive instans (kommun, myndighet, organisation eller férening)
for mera information. Kompletteringar, uppdateringar och justeringar av handboken kan goras
genom att kontakta samordnaren vid Vision Nolltolerans. For battre koordinering och information
finns i slutet av handboken ett register med dagsaktuella kontaktuppgifter till aktorerna.

Centrala begrepp i handboken

Rusmedel ar en substans, bade legal och illegal, som anvands i berusningssyfte. Legala rusmedel ar
alkohol, tobak och snus. lllegala rusmedel dr bland annat diverse narkotikapreparat och doping.
Riskbruk ar en konsumtion av rusmedel som riskerar att leda till ett missbruk som medfor svara
psykiska och fysiska skador och paverkar andra omraden i livet, men som annu inte har resulterat i
allvarliga konsekvenser.

Missbruk ar en konsumtion av rusmedel pa en sadan niva som resulterar i allvarligt negativa
konsekvenser forst och framst halsomassiga, men ocksa i andra livsomraden sa som social relationer,
sysselsattning, hushallning, m.fl.

Spelmissbruk eller problem med spel om pengar uppstar da en person har svart att ha sitt spelande i
kontroll och spelandet paverkar negativt olika omraden i livet exempelvis halsan, sociala relationer
och privat ekonomi.

Beroende ar ett medicinskt begrepp som anvands i diagnossyfte for allvarliga missbruksproblem da
ett antal bedomningsgrunder uppfylls.

1. ALANDS LANDSKAPSREGERING

1.1 Socialvardsbyran vid Social- och miljéavdelningen

Roll i atgdrdskedjan: utévar allmdn planering, ledning och évervakning éver socialvdarden
Férebyggande DUpptdckt DVard/behandling 2Rehabilitering/efterviard >Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Socialvardsbyran vid landskapsregeringens social- och miljéavdelning handlagger drenden som géller
framjande av social valfard och forebyggande av sociala problem. Enligt socialvardslagen (FFS
710/1982) respektive landskapslagen (1995:101) om tillimpning i landskapet Aland av
riksforfattningar om socialvard ankommer den allmanna planeringen, ledningen och 6vervakningen
av socialvarden pa landskapsregeringen. Pa socialvardsbyran arbetar en socialinspektdér med ansvar
for riskbruk och missbruksomradet.

Landskapsregeringen fullgor sin planerings- och ledningsfunktion inom den sociala verksamheten
bland annat genom:

e Kontinuerligt se 6ver och vid behov revidera lagstiftning inom omradet
e Informera om forandringar inom lagstiftning

e Ordna viss utbildning och kompetensutveckling

e Samordna tillampningen av regler och bestammelser

e Bedriva lednings- och utvecklingsarbete



Socialvardsbyran uppgor arligen Plan fér socialvdrden for ordnande av socialvarden i landskapet
under de fem foljande aren. | planen anges mal och anvisningar for socialvarden och dess utveckling i
landskapet Aland. Malen och anvisningarna riktar sig i forsta hand till kommunerna och r riktgivande
till sin karaktar.

Landskapsregeringen uppgor och antar t.ex. handlingsprogram ”Alands handlingsprogram mot
riskbruk- och missbruk 2013-2016", tillsatter arbetsgrupper och kommittéer (styrgrupper, politiska
referensgrupper, operativa grupper), arbetar med utvecklingsprojekt som t.ex. ”"Ansvarsfull
alkoholservering”, gor utredningar och sammanstaller rapporter.

Projektet ”Ansvarsfull alkoholservering” har tagit en nystart sedan ar 2013 och blir permanent fran ar
2015. Projektets malsattningar ar att forbattra samarbete mellan hotell- och restaurangbranschen,
polismyndigheten, tillsyns-/tillstandsmyndigheten Alands milj6- och halsoskyddsmyndighet (AMHM)
och landskapsregeringen samt uppmuntra samtliga aktorers samverkan infor hogtider i landskapet.
Dessutom ska projektet leda till Idgre berusningsniva pa serveringsstéallena och darmed skapa en
tryggare krogmiljo genom att minska vald och skador relaterade till alkohol och droger. Inom
projektet erbjuds ocksa kurstillfdllen i ansvarsfull alkoholservering riktade till bl.a. restaurangagare,
servitorer, vakter och bartenders, m.fl. Ansvarig for projektet ar socialinspektoren.

Samarbete

Socialinspektéren samarbetar med Landskapsregeringens forvaltning, styrgrupp, politisk
referensgrupp och operativ grupp fér Alands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk, Alands
miljo- och halsoskyddsmyndighet, Alands polismyndighet, Beroendemottagningen, kommuner, rikets
Social- och halsovardsministerium, Institutet for halsa och valfard, nordiska samarbetsgrupper,
naringslivet (krogare), Hotell- och restaurangskolan, samt tredje sektorn via olika féreningar, m.fl.

1.2 Halso- och sjukvardsbyran vid Social- och miljoavdelningen

Roll i atgdrdskedjan: utévar allmédn ledning, utveckling och planering éver héilso- och sjukvdrden
Férebyggande 2Upptickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd 2>Begrénsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Halso- och sjukvardsbyrans uppgift ar enligt landskapsforordning (2011:35) om landskapsregeringens
allmanna forvaltning att “handlagga drenden som galler framjande av halsa och forebyggande av
sjukdomar”. Halso- och sjukvardsbyrans uppdrag ar att inom sitt kompetensomrade och i
forekommande fall i samarbete med andra myndigheter och institutioner nationellt och
internationellt utéva tillsyn 6ver, utveckla och understoda halso- och sjukvarden och 6vrig
folkhdlsoframjande verksamhet i landskapet. Halso- och sjukvardsbyra har tre huvudomraden:
folkhalsa, tillsyn och lagstiftning.

e Leder, utvecklar, planerar och féljer upp utvecklingen inom halso- och sjukvarden pa ett
Overgripande plan

e Tillsyn 6ver privat halso- och sjukvard

e Tillstand for legitimerade yrkesutbildade personer att ge privat hdlso- och sjukvardsservice i
landskapet

e Inspektioner av privat halso- och sjukvardsverksamhet i landskapet

e Uppfdljning av halso- och sjukvardsfragor inom Norden och EU/EES

e Statistisk/epidemiologisk uppfoljning, datainsamling och rapportering av halso- och
sjukdomssituation i landskapet

e Delaktig i arbete med ny/uppdatering av den aldandska lagstiftningen inom halso- och
sjukvard

e Sammanstaller alandska folkhalsorapporten i varje mandatperiodens slut



e Ger forslag till hdlsopolitiska- och halsovardspolitiskaprogram och utlatanden for
landskapsregeringen

e Utredningar pa politiskt initiativ, smittskydds- och beredskapsarbete, sakkunniguppdrag
inom forvaltningen, informations- och radgivningsarbete mot den aldndska halso- och
sjukvardssektorn

Samarbete

Halsovardsinspektoren samarbetar med Social- och halsovardsministeriet, Valvira - tillstands- och
tillsynsverket for social- och halsovarden i riket, Institutet for halsa- och vélfard, Alands miljo- och
halsoskyddsmyndighet, Regionforvaltningsverket, Alands branschrad, Alands halso- och sjukvard,
samt nordiska samarbetsgrupper.

1.3 Trafikbyran vid Infrastrukturavdelningen

Roll i atgdrdskedjan: utévar planering och ledningsfunktion éver trafiksédkerheten
Férebyggande DUpptdckt DVard/behandling 2Rehabilitering/eftervard >Begrdnsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Trafikbyran vid landskapsregeringen ar den enhet som ansvarar fér landskapets vagar samt
overgripande trafiksdkerhetsarbete. Vidare identifierar trafikbyran lagstiftningsbehov och initierar
lagdndringar inom trafikomradet. Infrastrukturens trafiksdkerhetskonsulent skoter det praktiska
trafiksdkerhetsarbetet inom landskapet.

Landskapsregeringen fullgor sin planerings- och ledningsfunktion inom trafiksdakerhetsverksamheten
bland annat genom:

Samordna Alkohol- och trafikkurs

Kontinuerligt se 6ver och vid behov utvdrdera Alkohol- och trafikkurs

Informera om férandringar inom lagstiftning

Informera att rusmedel och framférande av fordon inte gar ihop (skola, massmedia,
kampanijer)

e Samordna tillampningen av regler och bestammelser

e Bedriva utvecklingsarbete

Den som ar domd for grovt rattfylleri alternativt démd tidigare for rattfylleri eller grovt rattfylleri och
mindre an tre ar har forflutit mellan garningarna maste ga en alkohol- och trafikkurs dartill ska
personen ha ett giltigt Iakarintyg som styrker "frihet fran missbruk, alkohol, narkotika eller
lakemedel" enligt EU-direktiv 2006/126/EG. Trafiksakerhetskonsulenten anordnar samt utfardar
intyg gallande alkohol- och trafikkurs enligt kraven i kérkortslagen for landskapet Aland 36 § 1) och 2
) samt 37 § f) och 50 §. Lakarintyg for fornyande av indragna korkort fas fran AHS. Korkortet aterfas
fran polisen, da bada intyg inlamnas tillsammans.

Kursen om alkohol och trafik tar upp bl.a. risker i trafiken och de straffrattsliga foljderna, fakta om
alkohol och kroppen samt sambandet mellan alkohol och trafiksdkerhet. Kursen innefattar vidare
diskussioner samt vardering av den egna situationen och forhallandet till alkohol. | dagslaget indelas
kursen i tre block som omfattar sex lektioner a 45 minuter, och halls fyra ganger per ar. Om en
kursdeltagare uteblir fran nagot av blocken utan giltig orsak och inte kan uppvisa ldkarintyg, inte
meddelat sin franvaro fran kurstillfdllen eller blivit hemskickad pga. misstéankt onykterhet sa ar
personen inte godkdnd, utan maste boka in sig pa en ny kurs.



| samrad med vagingenjoren har trafiksdkerhetskonsulenten uppgjort infrastrukturavdelningens mal
infor landskapsregeringens “Risk- och missbruksprogram” dar trafikbyran utreder bl.a. méjligheten
att ha alkobommar i hamnarna.

Vidare informerar trafiksdkerhetskonsulenten om rusmedel och trafik bland annat genom att dela ut
skolmaterial om alkohol och droger fran “Don’t drink and drive” till alla hogstadie- och
gymnasieskolor pa Aland. | samarbete med bland annat Folkhélsans projekt Vision Nolltolerans pagar
under lasaret 2014-15 dartill ett filmtavlingsprojekt for hogstadieelever samt unga vuxna. Filmerna
med alkohol och trafik som tva obligatoriska element skall innehalla trafiksdkerhet,
alkohol/rusmedel, bil- eller mopedkdrning samt konsekvenser av rattonykterhet med frihet till
tolkning. Tavlingen pagar fram till april 2015.

Samarbete

Trafiksakerhetskonsulenten samarbetar med socialvardsbyran, utbildningsbyran, Alands
polismyndighet, Alands Omsesidigas forsikringsbolag, Motorfordonsbyran, Alands trafikskolor,
Folkhalsans projekt Vision Nolltolerans samt tredje sektorn via olika féreningar, m.fl.

2. ALANDS OMBUDSMANNAMYNDIGHET

Roll i atgdrdskedjan: tryggar och frimjar klienters, patienters och évriga enskildas rdittigheter
Férebyggande DUpptdckt DVard/behandling DRehabilitering/eftervdrd 2Begrdnsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Alands ombudsmannamyndighet r en oberoende myndighet som administrativt &r understalld
Alands landskapsregering. | enlighet med landskapslagen (2005:66), (1989:27), (1995:101) samt
(1993:61) omfattar ombudsmannamyndighetens verksamhet tryggande och framjande av den
enskildes ratt till likabehandling, barnets stallning och rattigheter, klientens stallning och rattigheter
inom socialvarden, patientens stallning och rattigheter inom halso- och sjukvarden samt
konsumentradgivning.

Patientombudsmannen handhar darenden som rér patienters stallning och rattigheter. Om en patient
ar missnojd med nagot som berér den halso- och sjukvard patienten fatt sa skall patienten i forsta
hand kontakta ansvarig vardgivare inom halso- och sjukvarden. Om detta inte fungerar finns
patientombudsmannen som ger rad, svarar pa fragor samt tar emot kritik och allmanna synpunkter
som roér halso- och sjukvarden.

Klientombudsmannen handhar drenden som ror klienters stallning och rattigheter. Om klienten ar
missndjd med nagot som galler den socialvard klienten fatt sa skall klienten i férsta hand kontakta
ansvarig inom socialvarden. Om detta inte fungerar finns klientombudsmannen som ger rad, svarar
pa fragor samt tar emot kritik och allménna synpunkter som rér socialvarden.

3. ALANDS MILJO- OCH HALSOSKYDDSMYNDIGHET

Roll i atgdrdskedjan: utévar tillsyn éver socialvarden och offentliga héilso- och sjukvdrden
Férebyggande 2Upptdckt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervard 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade
Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet (AMHM) ar en sjalvstandig myndighet som &r understalld
Alands landskapsregering. Myndigheten Gvervakar att verksamheterna uppfyller de krav som



lagstiftningen stéller p3 risk- och missbrukarvarden. Overvakningen innefattar bade planenlig tillsyn
och hantering av klientklagomal.

Social- och hilsovardsinspektor vid AMHM utévar tillsyn pa offentlig socialservice pd omradet risk-
och missbrukarvard enligt 3 § landskapslagen (1995:101) om tillimpning i landskapet Aland av
riksférfattningar om socialvard (FFS 710/1982) och pa privat socialservice enligt 2 § landskapslag
(2012:36) om tillampning i landskapet Aland av lagen om privat socialservice. Enligt 2 § landskapslag
(2012:36) om tillampning i landskapet Aland av lagen om privat socialservice &r AMHM
tillstandsmyndighet for privata serviceproducenter inom socialvarden. Enligt Landskapslag
(2011:114) om hilso- och sjukvard utévar AMHM tillsyn 6ver Alands halso- och sjukvard, AHS.

Vidare ar AMHM tillsynsmyndighet géllande alkohollagen (FFS 1143/1994) och tobakslagen (1978:52)
till den del det ar landskapets behorighet. AMHM arbetar med information, prévning och
forebyggande verksamhet inom miljo och halsa. Tillsyn av att alkohollagen f6ljs pa serveringsstallen
som beviljats serveringstillstand ar en viktig del av myndighetens arbete. Rent praktiskt har tillsynen
fokus pa att forhindra servering till minderariga och att férebygga de negativa konsekvenser en
overkonsumtion av alkohol kan medféra. Ansvar for serveringstillstand och alkoholtillsynen har
myndighetens miljoinspektdr med ansvar for alkohol.

AMHM har ocksa ansvar for tillstand och tillsyn av alkoholserveringen pa passagerarfartygen som &r
registrerade pa Aland samt tillsyn av att den alandska tobakslagen foljs. Arenden kring
alkoholservering och tillstand skots av myndighetens alkoholhandlaggare. Viktigt att observera ar att
fragor som ror alkoholforsaljning i detaljhandel och reklam for alkohol hanteras av Statens
ambetsverk pa Aland.

Samarbete

Social- och hilsovardsinspektéren samarbetar med social- och miljpavdelningen pa Alands
landskapsregering, regionalforvaltningsverket, Valvira - tillstands- och tillsynsverket for social- och
hélsovarden i riket samt tredje sektorn via olika féreningar.

Miljéinspektéren med ansvar for alkohol samarbetar med landskapsregeringens social- och
miljdavdelning, Alands polismyndighet, Valvira, Statens ambetsverk pa Aland, Alands gymnasium
(hotell- och restaurangprofilen), naringslivet (krogare), regionforvaltningsverken, tillsynsmyndigheten
pa Gotland, samt Stockholm férebygger alkohol och droger (STAD).

4. POLISEN - ALANDS POLISMYNDIGHET

Roll i Gtgdrdskedjan: tryggar réitts- och samhdillsordning, upprétthéller allmén ordning och sékerhet
samt foérebygger, avsléjar och utreder brott
Férebyggande DUpptéckt DVard/behandling PRehabilitering/efterviard 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Alands polismyndighet ar en sjalvstiandig myndighet understilld Alands landskapsregering. Enligt
polislagen for Aland (2013:87) ar polisens uppgift att trygga ratts- och samhallsordningen,
uppratthalla allman ordning och sdkerhet samt att forebygga, avsl6ja och utreda brott och féra brott
till atalsprévning. Under myndighetens polissektor finns brottbekdmpnings- och alarmverksamhet.
Polisens tillstandstjanster, sdsom utfardande av pass eller kérkort och diverse utlanningsarenden,
sorterar under myndighetens tillstandssektor.



Forebyggande

Madlgrupp: hela det dldndska samhdllet

| fraga om arbetet mot riskbruk och missbruk &r allt polisarbete faltpreventivt och faller under bade
forebyggande och upptackt i atgardskedjan, eftersom arbetet gar hand i hand och paverkar varandra
positivt.

Det finns dock flera arbetsstrategier som polisen arbetar med nar det galler brottsférebyggande
arbete. Det kan vara allt fran att 6vervaka till att upplysa kring rusmedel i syftet att reducera
brottsligheten. Enligt polislagen &r en del av polisens uppgifter i det dlandska samhéllet att skapa
trygghet och ordning, darfor stravar polisen till att arbeta allmant dvervaktande och
brottsférebyggande dygnets alla timmar. Overvakningen omfattar dven filtpreventivt arbete i
gatumiljon déar polisen bland annat kan komma i kontakt med ungdomarna som ar i riskzonen nar det
galler drogproblematik.

Vidare riktar sig mycket av det férebyggande arbetet mot ungdomar for att pa ett tidigt stadium
forhindra att de hamnar i brottslighet. Alands polismyndighet har sedan ar 2013 inrattat s.k.
ungdomspolisverksamhet. Ungdomspolisen informerar bland annat allmant kring rusmedel och
missbruk ute pa skolor, samt ror sig bland ungdomar for att skapa kontakt och en relation till
ungdomarna. Vidare traffar ungdomspolisen till exempel féraldrar, larare och andra vuxna for att
informera och diskutera exempelvis rusmedelsfragor (4.1).

En annan brottsforebyggandestrategi som polisen tillampar ar formedling av information om
polisarbetet till samhallet genom olika mediekanaler. Polisen informerar bland annat om framgangar
inom narkotikapolisens brottsbekampningsarbete. Informationsformedlingens syfte ar att visa pa
vilket satt samhallet reagerar pa lagbrott.

Upptéckt

Madlgrupp: hela det dldndska samhdllet

| fraga om arbetet mot riskbruk och missbruk &r polisens uppgift dven att bekampa, avsloja och
utreda brott som berdr rusmedel. Tyngdpunkten i denna verksamhet &r att bekdmpa brott som ror
formedling och forsaljning av narkotika pa Aland.

Narkotikabrottsbekampningen skots till en viss del av alla poliser inom polismyndigheten. Nar det
galler sakfragorna finns det dock i nuldget tre narkotikapoliser som har specialkunskap om
narkotikabekdmpning samt kanner till de lokala férhallandena. De har férmagan att systematiskt
granska inkommen information samt géra narkotikabrottsutredningar med hjalp av utarbetade
arbetsmetoder. Nar det galler ungdomar stravar polisen efter att férsoka hitta och bemoéta de
ungdomarna som finns i riskzonen sa tidigt som majligt for att minska risken att de fastnar i ett tungt
missbruk eller utfor brott.

Dialog med samhillet via exempelvis tipstelefonnummer ocksa fyller en viktig funktion. Polisen kan

pa detta satt fa information rorande exempelvis narkotikaférséaljning eller — férmedling och darmed
overvaka hur illegala preparat sprids pa Aland. Genom att ta kontakt med polisen kan dven invanare
pa Aland stalla fragor som berér rusmedel direkt till polisen.

Polisen kommer i sitt arbete i kontakt med personer som ar i behov av vard pa grund av missbruk.
Polisen ar skyldig att erbjuda vardhanvisning och géra en barnskyddsanmalan nar situationen
beddms krava detta, samt vid férundersdkning av alla typer av brott, medraknat brott rérande
rusmedel, om det ror ungdomar under aderton ar. Ungdomar i alder 15-17 raknas som straffmyndiga
och polisen ska vid férundersdkningar och forhor bereda tillfalle for sociala myndigheter att vara
narvarande. Det ar oftast nagon fran faltarna som deltar. Vidare ska Polisen ocksa skicka
forhorsprotokollet for kdnnedom till kommunsocialkansliet. Barn under femton ar ar inte



straffmyndiga och forhér med dessa personer genomfors endast i syfte att finna nagon annan som éar
straffmyndig med i bilden.

Samarbete

For att begransa inforsel av narkotika ar polisens samarbete med tullen, gransbevakningsvasendet
och allménheten viktigt. Polisen samarbetar ocksa med Landskapsregeringens forvaltning, styrgrupp,
politisk referensgrupp och operativ grupp for Alands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk.
Ovrigt samarbetar polisen med alla organisationer och myndigheter som kan tillféra ndgonting till
polisarbetet.

4.1 Ungdomspolisen

Roll i atgdrdskedjan: férebygger utslagning, identifierar och ingriper dé en ung person ér pa vég in i
brottsliga relationer
Férebyggande DUpptéickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervird >Begrdnsa dterfallsrisk

Férebyggande samt upptackt

Madlgrupp: ungdomar i éldern 13-18

Ungdomspolisen utfor normalt polisarbete med en fokus pa ungdomar. Malsattningen med
ungdomspolisarbetet ar sdledes att tidigt identifiera och ingripa da en ung person befinner sig i en
grazon och ar pa vag in i brottsliga relationer. Ungdomspolisen forsoker rora sig i miljéer dar
ungdomarna i regel befinner sig samt traffa dem pa de platser de samlas i storre grupper. Avsikten ar
att fa kontakt med ungdomar i riskzonen sa tidigt som majligt. Ungdomspolisen kan besoka
exempelvis ungdomsgardar eller tréffa pa och féra en dialog med de unga som rér sig ute om
kvallarna.

Till ungdomspolisverksamheten hor dven forebyggande arbete. Ungdomspolisen besdker hogstadier
och Alands gymnasium for att féreldsa om polisens arbete, rusmedel samt de rattsliga pafoljder
lagbrott sa som anvandning eller langning av narkotika kan leda till. Ungdomspolisen foreldser dven i
andra sammanhang sasom pa olika seminarier kring temat ungdomsverksamhet, samt &r aktiv och
kommunicerar via exempelvis sociala medier. Under Facebookprofilen ”Ungdomspolisen pa Aland”
ir polisen antraffbar for dialog och diskussion gallande aktuella fragor for alla ungdomar pa Aland.
Tanken med sidan ar att man genom att hitta en gemensam plattform kan sanka troskeln for
interaktion med ungdomarna, dessutom hjalper det ungdomspolisen att na ut med nyttig
information.

Samarbete

Ungdomspolisen samarbetar framforallt med ungdomarna sjalva. Vidare samarbetar
ungdomspolisen med skolor, kommunernas socialkanslier, faltarna, Studerandehélsan samt
Folkhalsan pa Aland genom projektet Vision Nolltolerans, m.fl.
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5. AMS - ALANDS ARBETSMARKNADS OCH STUDIESERVICE
MYNDIGHET

Roll i atgdrdskedjan: tillhandahdller arbetsmarknadsservice samt frémjar sysselséittning och
kompetensutveckling for arbetslosa arbetssékande personer
Férebyggande DPUpptéckt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd >Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Alands arbetsmarknads- och studieservicemyndighet (AMS) &r en sjalvstandig myndighet som &r
understalld Alands landskapsregering. AMS tillhandahaller arbetsmarknadsservice till arbetssékande
samt till féretag som har rekryteringsbehov. Vidare fraimjar myndigheten sysselsattning och
kompetensutveckling till arbetslds arbetssdkande.

Upptackt

Madlgrupp: ungdomar i dlder 15-25 éar samt vuxna

Missbruksproblematik kan vara en orsak till att ett arbetsforhallande upphor och en person blir
arbetsstkande hos AMS. D3 vagledarna pa AMS upptécker kundens behov av vard for
missbruksproblematik hanvisar vagledarna till Psykiatriska rehabiliteringsmottagningen (6.2.2) vid
AHS eller till Beroendemottagningen (8.4).

AMS bygger sin verksamhet pa ett krav om att inget missbruk far férekomma da kunden ska
presenteras till arbetsgivare for jobb eller sysselsattningsatgard. AMS kan begara intyg fran
vardinstanser for att styrka att ett missbruk dr under kontroll innan atgarder séatts in.

AMS erbjuder mojligheter for arbetssdkande personer att bli sysselsatta genom olika
sysselsattningsframjande atgarder sasom arbetspraktik, arbetsprovning, anstallning med
sysselsattningsstod, vagledande kurser eller sysselsadttningsprojekt.

AMS ar vidare en aktor i olika projekt med syfte att fraimja sysselsattning och integration. Ett exempel
ar Katapult som i forsta hand vander sig till arbetslésa ungdomar utan yrkesutbildning. Katapult
huvudsakligen verkar for att hjalpa dessa ungdomar att ga vidare till studier, men dven arbetar med
att integrera ungdomarna pa arbetsmarknaden. Huvudman for projektet Katapult dr féreningen Ung
Resurs r.f. (9.2.4 ). Ytterligare ett exempel ar vuxenprojektet “Emmaus bygg- och mobelretur” som
riktar sig huvudsakligen till langtidsarbetslésa. Huvudman for detta projekt ar féreningen Emmaus
Aland (9.2.2).

Begrénsa aterfallsrisk

Madlgrupp: ungdomar i dlder 15-25 ar samt vuxna

Langtidsarbetsloshet kan orsaka marginalisering och utanférskap. Missbruksproblematik kan vara en
orsak till langtidsarbetsloshet. For att begransa risken for aterfall ar meningsfull sysselsattning viktig.
AMS har via sysselsattningsprojekten Katapult och Emmaus bygg- och mébelretur saledes en viktig
roll da det galler att begrédnsa aterfallsrisken.

Kontakt med en vagledare fran AMS &r ocksa en del av den plan som syftar till att fa ut en personii
arbetslivet igen. Om kunden har en kontaktperson pa andra (vard)instanser traffas vagledaren
tillsammans med kontaktpersonen och kunden for att géra upp en plan rérande
sysselsattning/arbete.
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Samarbete

AMS samarbetar med landskapets kommuner, Beroendemottagningen, Psykiatriska
rehabiliteringsmottagningen samt aktérer inom tredje sektorn sdsom féreningen Ung Resurs och
Emmaus Aland.

6. AHS - ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

Den offentliga halso- och sjukvarden i landskapet Aland handhas av Alands hilso- och sjukvard (AHS)
som ar understalld landskapsregeringen. Verksamheten regleras i landskapslagen om hélso- och
sjukvard (2011:114). Vid AHS ingar primar- och specialsjukvard i samma organisation. All personal
inom AHS har tystnadsplikt, men de har en skyldighet att [mna in en barnskyddsanmalan om de
misstdnker att ett barn vars behov av vard och omsorg, omstandigheter som dventyrar barnets
utveckling eller eget beteende forutsatter att behovet av barnskydd utreds i enlighet med
barnskyddslagen (FFS 417/2007), (AFS 2008:97).

6.1 PRIMARVARDEN

Priméarvarden ansvarar for framjandet och uppratthallandet av befolkningens hélsa. Till primarvarden
hor hélsocentraler, hilso- och sjukvardsmottagningar, hemsjukvard, radgivningar, skolhalsovard samt
studerandehilsan. Aven féretagshalsovard, livsstils- och diabetesmottagning samt
preventivmedelsmottagning ar en del av primarvarden. Lakarmottagningarna under primarvarden
har hand om den allmdnmedicinska halso- och sjukvarden. Arbetet med det férebyggande
hélsoarbetet ar en vasentlig del for primarvarden som har ett sarskilt ansvar i det individinriktade
arbetet genom att framja hélsa och upplysa om metoder som forhindrar utveckling av sjukdom eller
beroende med skador som féljd.

6.1.1 Halsocentralen

Roll i atgdrdskedjan: fréimjar och upprdtthdller befolkningens hdlsa
Férebyggande DUpptiickt 2Vard/behandling >Rehabilitering/eftervdard 2Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Pa Aland finns det tva hilsocentraler; en i Godby och en i Mariehamn. Halsocentralen i Mariehamn
har 6ppet sju dagar i veckan och den i Godby haller 6ppet fyra dagar i veckan. Halsocentralen i
Godby skoter primarvarden for kommunerna pa norra Aland, dvs. Brandd, Kumlinge, Finstrom, Geta,
Saltvik, Sund och Vardo. Halsocentralen i Mariehamn handhar de 6vriga kommunerna.

Férebyggande

Madlgrupp: vuxna personer(18+) utan féretagshdlsovdrd

Halsocentralen utfor det forebyggande arbetet fraimst genom halsoundersdkning for vuxna personer
utan foretagshéalsovard, t.ex. arbetslosa, icke studerande, egen foretagare och pensionérer. Av dessa
utgdr pensiondrer den stérsta malgruppen.

Under en halsoundersékning ifylls tillsammans med patienten ett frageformular. Frageformularet
innehaller fragor bl.a. om blodtryck, laboratoriesvar, kost, motion, sdmn, vaccinationer, ldkemedel,
alkohol, tobaksanvandning samt passiv rokning. Vid upplevt behov kan en sjukskotare fraga om spel
och narkotika. Om det vid genomgang av frageformularet under hélsokontrollen framkommer nagot
som tyder pa 6kad risk for rusmedelsmissbruk tas situationen upp med patienten och sjukskotaren
informerar om rusmedelsskadeverkningar samt var man kan soka hjalp. Vid avvikande varden i
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laboratoriesvaren konsulterar sjukskétaren omradeslédkaren for planering av vidare behandling samt
ger lakartid vid behov.

Vidare samverkar primarvardens Halsocentral med landskapsregeringen i det forebyggande
halsoarbetet rérande tobaksavvinjning och tobaksprevention pa Aland. Ar 2013 startade AHS
rokavvanjningsprojektet “Tobakskampen” vars syfte ar att erbjuda professionell hjalp till
tobaksanvandare med syfte att fa dessa i sa stor omfattning som majligt att varaktigt sluta anvanda
tobak. Halsocentralen har i dagslaget tva skoterskor som ar diplomerade rokavvanjare med utbildning
fran Karolinska institutet och en skoterska under utbildning (mer information om Tobakskampen
under avsnitt vard/behandling).

Upptackt

Madlgrupp: vuxna personer(18+) utan féretagshdlsovdrd

Nar det galler misstanke om alkoholmissbruk anvdnder halsovardspersonalen ett frageformular som
kallas "10 personliga fragor om ditt alkoholbruk". Detta ar foregangare till AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) som ar en screeningmetod med ett syfte att identifiera konsumtion,
beroende och skaderisk av alkoholbruk. Vanligtvis gas fragorna igenom tillsammans med patienten.
Om alkoholmissbruk misstanks och styrks via frageformularet hdnvisas patienten vid behov till
Beroendemottagningen (8.4) samt Anonyma Alkoholister (9.2.1). Patienter med eventuellt spel- eller
narkotikamissbruk remitteras/hanvisas ocksa till Beroendemottagningen och/eller Psykiatriska
kliniken vid AHS (6.2.3). Patienter beroende av tobak upplyses om samt hénvisas till Tobakskampen.

Halsocentralerna vid AHS bedriver ingen uppsokande verksamhet, patienterna bér sjilv ansvar for att
kontakta instanser de hanvisas till.

Vard/behandling

Madlgrupp: vuxna som berérs av problematiken

Betraffande vard och behandlingsatgarder for personer med riskbruk eller missbruk har
hélsocentralerna hand om bland annat uppféljning av avvikande laboratorievarden,
rokavvanjningsbehandling samt arbetet kring férnyelse av indragna korkort efter en rattfylleridom.

Avvikande laboratoriesvar potentiellt orsakade av missbruk efterfoljs av ett samtal mellan patient
och lakare. Lakarna informerar om skadeverkningar, var man kan soka hjalp och féljer upp med
kontroll.

Nar det galler Tobakskampen erbjuder utbildade rékavvanjare ett legitimerat
tobaksavvanjningsprogram. Personer deltar i programmet antingen genom hanvisning eller att ta
kontakt sjalva. Programmet erbjuder behandling pa individuell niva eller i sluten grupp. Behandlingen
handlar framst om att hitta nya tankebanor och forbereda sig infor det kommande rokstoppet.

Personer som démts for rattfylleri och vill aterfa sitt korkort maste bland annat ha ett giltigt
lakarintyg som bekraftar frihet fran alkohol- och drogmissbruk. Lakarintyget kan fas antingen fran
AHS eller fran andra hilso- och sjukvardskliniker inom den privata sektorn pa Aland. Om patienten
véljer att ansoka om ldkarintyget fran AHS foljer hilsocentralernas sjukskotare Social- och
hélsovardsministeriets forordning om koérhélsa. Den administrativa handlaggningen skots av tva
sjukskotare. De ringer upp patienterna med oregelbundna mellanrum och begar laboratorieprov.
Enligt bestimmelserna uppgar observationstiden till minst sex manader. Efter en viss tid och ett visst
antal negativa provsvar far personen en tid hos omradesldkare som, da kriterierna ar uppfyllda,
utfardar ett lakarintyg for fornyelse av indraget kérkort.

Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk
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Madlgrupp: vuxna som berérs av problematiken

De som fullféljer tobaksavvanjningsprogrammet har kontakt med tobaksavvanjarna tre, sex och tolv
manader efter avslutad behandling. Till hdlsocentralens insatser nar det géller att minimera
aterfallsrisk for personer med missbruksproblematik hor endast arbetet kring fornyelse av indragna
korkort for personer som domts for rattfylleri.

Samarbete

Halsocentralerna i Mariehamn och i Godby samarbetar i férsta hand med olika enheter inom AHS.
Det ordnas t.ex. moten rérande patienter med multiproblematik for att uppna helhetssyn pa
situationen. | métena deltar representanter fran t.ex. kommunen, socialservice, psykiatrin samt
lakare fran halsocentralen. Halsocentralerna samarbetar ocksa med kommunernas socialkanslier.

6.1.2 Barnradgivningen

Roll i atgdrdskedjan: fréimjar barnets hélsa och férebygger sjukdom samt stédjar fordldrar i sin
fordldraroll
Férebyggande DUpptéickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/efterviard >Begrdnsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Vid hilso- och sjukvardsmottagningarna runtom pa Aland finns barnradgivningen vars uppgift ar att
framja barnets halsa, forebygga sjukdom samt stddja fordldrarna i sin foraldraroll. Detta gérs genom
regelbundna kontroller av barns héilsa och genom information till foraldrar. Barnradgivningarna har
hand om barn fran nyféddhetsperioden upp till skolstarten. Pa barnradgivningarna jobbar
hélsovardare, barnpsykolog och -ldkare.

Forebyggande

Madlgrupp: barn under skoldldern och deras férdldrar

Till barnradgivningens arbetsuppgifter hor bland annat halsogranskningar, syn- och horselkontroller,
beddmning av barnens tillvaxt och utveckling samt radgivning bade under besdken och per telefon.
Barnradgivningen foljer talutvecklingen, diskuterar kring kost och ger kostrekommendationer,
dessutom erbjuds, i samarbete med BB-avdelningen, dven amningsradgivning. En viktig uppgift da
det galler forebyggande av smittosamma sjukdomar ar den avgiftsfria vaccineringen enligt det
nationella vaccinationsprogrammet.

Halsovardarna pa barnradgivningen forebygger riskbruk och missbruk genom intervju och samtal
med fordldrarna rérande fordldraskap och rusmedelsanvandning. Samtalen behandlar framst alkohol
och tobak, men dven andra rusmedel om det upplevs aktuellt. De férebyggande insatserna riktar sig
till alla foraldrar med barn under skolaldern. | praktiken fokuseras det forbyggande arbetet framst till
hembesok hos nyblivna foraldrar eller till nagot av de forsta besoken pa radgivningen. Personalen
fragar foraldrar om deras rusmedelsvanor samt informerar hur forédldrars och narstaendes
rusmedelsbruk kan paverka barnen i en familj.

Upptackt

Madlgrupp: fordldrar till barn under skoldldern

Barnradgivningen utfor ingen uppstkande verksamhet men om det framkommer att nagon av
fordldrarna har ett riskbruk eller missbruk hanvisas personen i fraga till Alkohol och
drogmottagningen (8.4). Ofta upplever man pa barnradgivningen att den férdlder som har nagon
form av risk eller missbruk inte kommer till mottagningen, saledes kan det vara problematiskt att
upptacka problem pa barnradgivningen.

Vid misstankt missbruk hos en foralder ar personalen skyldig att gora en barnskyddsanmalan om
situationen under besoket leder till oro eller misstanke om att barnet far illa. Hindelsen foljs upp av
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berérda myndigheter. Barnradgivningen kan fa gensvar om barnets situation via s.k.
barnskyddsgruppen, da en av hilsovardarna pa barnradgivningen ingar i gruppen. For att sakra
barnens trygghet och sdkerhet da missbruksproblematik framkommer féljer personalen upp
situationen genom att fraga hur det gatt under de paféljande besdken hos barnradgivningen.

Samarbete

Barnradgivningen samarbetar med andra instanser inom AHS sdsom specialsjukvarden,
maodraradgivningen, talterapin och fysioterapin. Vidare samarbetar barnradgivningen ocksa med
barnomsorgen, Folkhéalsans familjeradgivning, Beroendemottagningen, kommunernas socialkanslier
samt Tallbacken.

6.1.3 Médraradgivningen

Roll i atgdrdskedjan: frémjar och stédjar gravida kvinnor och deras partners till en frisk och trygg
graviditet och férlossning
Férebyggande DUpptéickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervird >Begrdnsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Modraradgivningen finns vid hilso- och sjukvardsmottagningar runtom pa Aland. Radgivningens
uppgift ar att framja och stédja gravida kvinnor och deras partners till en frisk och trygg graviditet
och forlossning. Verksamheten ar darfor byggd runt forberedelser infor det kommande
foraldraskapet, forlossningen och tiden efter férlossningen. Fokus ligger ocksa pa att férebygga
eventuella storningar och upptacka eventuella komplikationer i god tid. P4 mottagningen jobbar
barnmorskor, hilsovardare och lakare.

Forebyggande

Madlgrupp: gravida

Enligt forordningen om radgivningsarbetet utfér modraradgivningen bland annat rutinmassig
hélsoundersokning av den gravida kvinnan och fostret. Vid forsta besdket hos barnmorskan far den
gravida information och rad om kost, motion och risker med alkohol- och tobaksanvéndning. Det
gors dven en allman halsoundersdkning dar man exempelvis kontrollerar urin och blodvarde. Allting
fors in i en journal som sedan féljer kvinnan under hela graviditeten. Vid alla efterféljande besok hos
maodraradgivningen kontrolleras bland annat den gravides blodtryck, jarnvdarde och magmatt samt
fostrets hjarta. Barnmorskor tar ocksa tid att diskutera den gravides maende samt radgor och svarar
pa fragor. Vidare diskuteras och informeras om sadant som ar aktuellt under graviditeten och i det
kommande foéraldraskapet. Dartill gér barnmorskor och hélsovardare pa moédraradgivningen dven
hembesok till nyforlosta forstféderskor.

| fraga om arbete mot risk- och missbruk har médraradgivningen som mal att arbeta bland annat fér
en rusmedelsfri graviditet, man vill minimera fosterskador férorsakade av anvandning av alkohol och
droger. Vid det forsta bestket ger barnmorskan information om bland annat riskerna med
anvandning av alkohol och tobak under graviditeten till den gravida kvinnan.
Rusmedelsférebyggandeinformation finns ocksa tillgdngligt i vdntrummet och delas ut vid behov.

Upptackt

Madlgrupp: gravida som berérs av problematiken

For upptackt anvander halsovardare pa modraradgivningen screeningmetoder sdsom AUDIT (Alcohol
Use Disorders Identification Test) och TWEAK (Tolerance Worry Eye opener Amnesia [k]Cut down).
AUDIT &r ett frageformular bestaende av 10 fragor som syftar till att identifiera konsumtion,
beroende och skaderisk av alkoholbruk. Identifieringsmetoden TWEAK &r ett frageformuldr med fem
fragor om rusmedelsbruk. Om den gravida kvinnan tillater formedlar personalen kontakt till
Beroendemottagningen vid upptackt problematik (8.4).
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Pa preventivmedelsmottagningen gors ingen halsokontroll, men personalen har egna formuldr som
innefattar fragor om tobak, snus, alkohol och droger. Beroende pa vilka svar som framkommer foljs
situationen upp vid aterbesok efter tre manader.

Vard/behandling

Madlgrupp: gravida som berérs av problematiken

Modraradgivningen arbetar inte direkt med varden av den gravida kvinnan med rusmedelsmissbruk,
men finns representerad i ett multiprofessionellt team dar flera aktérer samarbetar for att uppna
basta mojliga vard fér den missbrukande kvinnan och det vantade barnet. Teamet bestar av bland
annat barnmorska, psykiater, gynekolog, barnldkare, socialkurator och psykolog.

Samarbete

Modraradgivningen samarbetar i forsta hand med andra enheter inom AHS sdsom preventivmedels-
och PAPA — mottagning, BB och gynekologiska kliniken, Barn- och ungdomskliniken, fysioterapin,
socialkuratorer och Vuxenpsykiatriska mottagningen (VUP). Vidare samarbetar Modraradgivningen
med Beroendemottagningen samt Familjeradgivningen vid Landskapsforeningen Folkhalsan pa
Aland.

6.1.4 Skolhalsovarden

Roll i atgdrdskedjan: ansvarar fér elevernas hélsovdrd, héilsoundersékningar och évervakning av de
sanitdra férhdllandena i grundskolor
Férebyggande DUpptiickt 2Vard/behandling DRehabilitering/eftervdard >Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Skolhalsovarden finns i de kommunala grundskolorna pa Aland. Skolhilsovarden ansvarar for
elevernas hilsovard, hilsoundersékningar och 6vervakning av de sanitdra forhallandena i
grundskolor. Till arbetsgruppen hor skolhalsovardare och -lakare i samverkan med skolkurator, -
psykolog och -personal. Skolhdlsovardaren medverkar ocksa i skolans elevvardsgrupp (EVG) som
bestar av rektor, skolkurator, -psykolog, -halsovardare, specialldrare och elevhandledare. Gruppen
mots regelbundet under lasaret.

Férebyggande

Madlgrupp: grundskoleelever Grskurs 1-9

Larande och valmaende ar starkt kopplade till varandra i vaxelverkan. For att framja en
valfungerande elevhalsa och positiv utveckling i skolarbetet prioriteras inom skolhélsovarden bland
annat fragor rérande halsosamma levnadsvanor och férebyggande av rusmedelsmissbruk. Elever har
mojlighet att vanda sig till skolans halsovardare vid upplevda héalsobesvar, depressionskanslor eller
om hen vill ha ndgon vuxen att tala med. Skolhalsovardaren haller dven lektioner i livsstilsfragor och
aktuella @mnen som bland annat pubertetsutveckling. Till skolhadlsovardens forebyggande uppgifter
hor ocksa elevernas hilsoundersékning som omfattar hdlsosamtal, uppféljning av vaccination samt
kontroll av langd, vikt, blodtryck, syn, horsel, hemoglobin m.m. Skolhédlsovardaren diskuterar
anvandning av rusmedel och ger information kring dmnet pa halsovardssamtalen under ak 7-9. Vid
behov remitteras elever vidare till skolkurator, -psykolog eller annan lamplig instans.
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Upptackt

Madlgrupp: grundskoleelever Grskurs 1-9

Grundskola pa Aland ar en drogfrizon och har skyldighet att agera bland annat utifran alkohollagen
(FFS 1143/1994), tobakslagen (1978:52) samt narkotikalagen (FFS 1289/1993) till den del det &r
landskapets behorighet. Skolhalsovardens uppgift, precis som skolans, ar att reagera och vidta
lampliga atgarder vid rykten, misstankar och/eller oro om att en elev anvander, formedlar eller séljer
rusmedel i skolan och pa skolomradet. Uppdagas det att en elev ar paverkad av droger, agerar
skolhélsovarden omgaende och kontaktar berérda. Om skolhalsovardaren misstanker missbruk tas
drendet upp dven pa elevvardsgruppsmote. Det hor till EVG-gruppens ansvar att ta kontakt med
vardnadshavarna samt gora en barnskyddsanmalan eftersom skolpersonal &r anmaélningsskyldig
enligt barnskyddslagen (FFS 417/2007), (AFS 2008:97).

Hogstadieelever som réker kan hanvisas till Tobakskampen — ett 5-arigt tobaksavvanjningsprojekt vid
AHS som inleddes &r 2013 (mer information under féljande avsnitt vard/behandling).
Skolhalsovardare ger hjalp och rad dven nar en vuxen vander sig till dem vid oro eller 6nskan att
diskutera nagot specifikt gallande ett barn som gar i grundskolan.

Vard/behandling, Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: hégstadieelever arskurs 7-9 som berérs av problematiken

En missbrukande hogstadieelev féljs upp av skolans EVG-grupp i vilken skolhdlsovarden medverkar. |
samarbete mellan EVG-gruppen och socialtjansten (8) upprattas en behandlingsplan och andra
stodatgarder for den missbrukande eleven néar det géller vard, eftervard och hur man begransar
eventuell dterfallsrisk. Viktigt att observera ar att varje enskilt elevfall behandlas individuellt.

Hogstadieelever som nyttjar tobak kan fa hjalp av Tobakskampens rokavvanjare. En av de utbildade
rokavvanjarna har specifika kunskaper att dra grupper for hogstadieelever och andra studerande.
Behandlingen i tobaksavvanjningsprogrammet ar pa individuell niva eller i sluten grupp med
malsattningen att hjalpa personer att sluta roka. Behandlingen handlar om att hitta nya tankebanor
samt planera det kommande rokstoppet. Uppféljning av de elever som deltar i
rokavvanjningsprogrammet sker enligt elevernas enskilda behov under en langre period (6.1.1).

Samarbete

Skolhilsovarden samarbetar med andra enheter inom AHS, skolpersonal, elevers vardnadshavare,
faltare, kommunernas socialkanslier, polisen samt andra aktorer som arbetar med barn- och
ungdomar.

6.1.5 Studerandehalsan

Roll i atgdrdskedjan: ansvarar fér studerandes hélsovdrd samt erbjuder stédsamtal och utredningar
med madlsdttningen att upprdtthdlla studerandes fysiskt och psykiskt véilbefinnande
Férebyggande DUpptiickt 2Vard/behandling DRehabilitering/eftervdard 2Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Studerandehilsan finns for Alands gymnasium, Hogskolan p& Aland samt Alands folkhogskola.
Enheten ansvarar for de studerandes halsovard samt overvakar de sanitdra férhallandena i
laroanstalter samt arbetar for en positiv miljo i skolorna. Malsattningen &r att studerande ska ha den
fysiska och psykiska halsan som behovs for att framgangsrikt kunna avsluta pabdrjade studier. Till
enheten hor halsovardare, kuratorer, psykologer och ldkare. Studerandehéalsan medverkar ocksa i
skolornas studerandevardsgrupper (SVG) som exempelvis bestar av rektorer, speciallarare,
skolpsykologer, -kuratorer, -hdlsovardare, studiehandledare samt lararrepresentanter. Grupperna
har regelbundna moten under ldsaret.
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Forebyggande

Madlgrupp: studerande, dock frémst i dldern 15-21

Inom studerandehélsovarden ar fragor om halsosamma levnadsvanor och forebyggande av
rusmedelsbruk, sdsom alkohol, narkotika och tobak hogt prioriterade omraden. De férebyggande
atgarderna indelas i gruppatgarder och individuella atgarder.

Studerandehalsans forebyggande arbete gors bland annat genom den hélsogranskning alla
studerande i arskurs ett genomgar. Vidare bedrivs forebyggande arbete i form av lektioner for alla
klasser i arkurs ett rérande trakasserier, forelasningar i skolorna, stédsamtal, rutinmassiga fragor i
kuratorers och psykologers bedémningssamtal, informationsmaterial i vantrummet samt radgivning.
Uppfoljning av studerandes franvaro utfors i samarbete med skolorna.

Under det forsta aret vid gymnasiet och pa folkhogskolan kallas samtliga studerande till
hélsoundersdkning. Da kontrolleras vikt, langd, syn, horsel, blodtryck, blodsocker och hemoglobin.
Den studerande far dven fylla i ett frageformular gillande den egna hélsan, matvanor, fritidsintressen,
trivsel i skolan/ hemmet, mobbning, trakasserier, skolk, stress, samliv och fragor gillande tobak,
alkohol, narkotika och anabola steroider. Darefter fors en diskussion med den studerandes svar som
utgangspunkt.

Lektionerna for alla klasser i arskurs ett rérande trakasserier halls av kuratorerna vid
Studerandehélsan och har som syfte att framja gruppsammanhallningen och den enskildes
valmaende. Inom ramen for lektionerna halls gruppdiskussioner som behandlar teman sa som
bemotande, respekt samt trakasserier. | forlangningen kan detta betraktas dven som ett
rusmedelsforebyggande arbete.

| bedémningssamtalet hos en kurator eller psykolog stalls frdgor om den studerandes aktuella
situation, om studerandes sociala liv, skolsituationen och om det emotionella och kroppsliga
maendet. Det fragas rutinmassigt om anvandningen av rusmedel och beroende pa hur studerande
svarar utformas fortsattningen av samtalet. Vid behov anvdands formuldr som exempelvis AUDIT.

Studerandehalsan remitterar vid behov vidare studerande till andra lampliga instanser, exempelvis
Beroendemottagningen (8.4) och enheterna vid Psykiatriska kliniken sdsom Barn- och ungdoms- samt
Vuxenpsykiatriska mottagningen (BUP/VUP) (6.2.3). Exempelvis kan r6kande gymnasieelever
hanvisas till tobaksavvanjningsprojekt Tobakskampen vid AHS (mer information under avsnittet
vard/behandling). Vidare arbetar Studerandehilsan tillsammans med Alands Gymnasium och
Folkhalsans projekt Vision Nolltolerans for att Alands Lyceum och Alands Yrkesgymnasium ska vara
tobaksfria skolor och att Alands Gymnasium ska vara en tobaksfri arbetsplats. Under lasaret 2013-
2014 bildades en arbetsgrupp som atogs sig projektarbetet och planen &r att Alands gymnasium ska
vara rokfritt fr.o.m. 1 augusti 2015.

Upptackt

Madlgrupp: studerande, dock frimst i dldern 15-21

Risk- eller missbruk kan noteras vid hadlsoundersékningar och vid andra besok till skolhdlsovardarna
eller under samtal hos skolkuratorer eller -psykologer. Det forekommer dven att oro for studerande
lyfts av larare, eller att familj eller vanner vander sig till Studerandehalsan for rad. Studerandehélsan
kan i sin tur kontakta dessa studerande. Studerande med 6kad risk for risk- eller missbruk erbjuds
stod och far information om vart de kan vanda sig samt om mojliga konsekvenser av risk- eller
missbruket. Vid oro for minderariga gors barnskyddsanmalningar.
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Studerandehalsan kan vid oro for en studerande ocksa delta i eller ta initiativ till ndtverksarbete med
bland annat vardnadshavare, skola, Beroendemottagningen, etc. Vanligtvis tas drenden kring
missbruk hos studerande upp pa skolans SVG - moten.

Vard/behandling

Madlgrupp: studerande som berérs av problematiken

Vid behov av behandling remitteras studerande vidare till limplig instans. Studerandehalsan kan
fungera som lank i alla arenden som har med skolan att géra. Studerandehalsans roll blir ibland att
koordinera exempelvis ett drogkontrakt mellan skola, studerande och Beroendemottagningen.
Drogkontraktet innebar att en studerande frivilligt samt utan hinder av sekretess gar med pa
regelbundna urinprov vid mottagningen under en viss tid. Vid behov remitteras studerande vidare till
Beroendemottagningen eller BUP och VUP for medicinsk- och/eller psykoterapeutiskbehandling.

Rorande studerandes tobaksanvandning har Studerandehalsan majlighet att samarbeta med
Tobakskampen och har en utbildad rékavvanjare som kan dra grupper fér bland annat studerande pa
andra stadiet . Behandlingen i tobaksavvanjningsprogrammet ar pa individuell niva eller i sluten grupp
med malsattningen att hjalpa personer att sluta réka. Behandlingen handlar om att hitta nya
tankebanor och att forbereda sig infér det kommande rokstoppet (6.1.1).

Rehabilitering/eftervard och begrinsning av aterfallsrisk

Madlgrupp: studerande som berérs av problematiken

Studerandehalsan har bland annat uppfdljande stodsamtal fraimst med den enskilda studeranden,
men kan vid behov dven vara med de andra inblandade aktorerna sdsom Beroendemottagningen
samt enheterna vid Psykiatriska kliniken. Vid enstaka tillfallen utdelas medel mot alkoholberoende i
form av t.ex. medicinen Antabus. Medicinen dampar dragningskraften fér beroendeframkallande
substansen och blockerar abstinenssymptomen. Medicinerna ges endast under évervakning av
halsovardarna. Vid behov fortsatter natverksmoten med vardnadshavare, skola,
Beroendemottagningen och andra aktorer.

Samarbete

Studerandehélsan samarbetar bland annat med vardnadshavarna, skolornas personal och
studerandevardsgrupper, Beroendemottagningen, Folkhdlsans projekt Vision Nolltolerans, polisen,
kommunernas socialkanslier, enheterna vid Psykiatriska kliniken sdsom BUP, VUP och Psykiatriska
Rehabiliteringsmottagningen samt Ungdomslotsarna.

6.1.6 Foretags- och personalhilsovarden

Roll i tgdrdskedjan: férebygger arbetsrelaterade sjukdomar samt framjar arbetstagarnas arbets-
och funktionsférmdga
Férebyggande DUpptiickt 2Vard/behandling DRehabilitering/eftervdard 2Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Foretags- och personalhalsovarden i samarbete med arbetsplatserna verkar for en vélfungerande
arbetsgemenskap, forebygger arbetsrelaterade sjukdomar och framjar arbetstagarnas arbets- och
funktionsformaga. Arbetsteamet bestar bland annat av halsovardare och lakare.

Enhetens foretagshalsovard finns for olika féretag i landskapet och lantbruksforetagare.
Foretagshalsovarden agnar sig framst at forebyggande arbete i egenskap av lagstadgade
halsoundersokningar, men dven arbetsplatsbesok, utredningar samt sjukvard i mindre skala for de
patienter som har ett sjukvardsavtal med AHS, da framst arbetsrelaterad sadan.
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Dartill finns enhetens personalhalsovard for personalen vid AHS som, férutom forebyggande
lagstadgade halsoundersékningar och arbetsrelaterad sjukvard, omfattar arbetsplatsbesok,
utredningar angaende diverse arenden kring arbetsplatsen och samarbete med andra aktorer for att
hjalpa sina patienter i de olika drendena.

En motsvarande foretagshalsovard finns dven inom den privata sektorn pa Aland.

Férebyggande

Madlgrupp: arbetsféra personer av bada kénen

Foretags- och personalhalsovarden utfor det forebyggande arbetet bland annat genom
hélsoundersokningar. Under besoket far patienter fylla i ett frageformular angdende den egna hélsan
och far darefter ett omfattande samtal om d@mnet. Frageformularet innehaller fragor bland annat om
laboratoriesvar, blodtryck, kost, motion, sémn, uppfdéljning av vaccinationer, lakemedel och
hélsovanor. Det stalls till exempel fragor rorande patientens alkoholkonsumtion och tobaksvanor. Vid
upplevt behov kan en héalsovardare stélla fragor om andra former av rusmedel sa som droger. Om
det vid genomgang av frageformuladret under halsokontrollen framkommer nagot som tyder pa 6kad
risk fér rusmedelsmissbruk tas situationen upp med patienten och hélsovardaren informerar om
rusmedelsskadeverkningar samt var man kan sdka hjalp.

Avvikande laboratorievarden i samband med halsogranskningen uppfdljs om det framkommer risker
for hdlsan p.g.a. exempelvis 6verkonsumtion av alkohol, tobak eller dylikt. Uppféljningen utférs
antingen av halsovardarna, som konsulterar ldkare for planering av vidare behandling, eller av ldkare.

Upptackt

Madlgrupp: arbetsféra personer av bada kénen

Vid Foretags- och personalhélsovarden upptacks risk- eller missbruk av rusmedel hos patienter
vanligtvis i samband med halsoundersokningen. Enskilda anstallda inom AHS och andra
foretagsanstallda kan ocksa sjalva ta kontakt med féretagshalsovarden vid oro for den egna
rusmedelsansvandningen. | vissa fall kontaktas institutionen dven av férman som ar oroliga for
exempelvis sina medarbetares alkoholkonsumtion. | regel ger ett samtal fran en orolig forman
upphov till diskussion rérande arbetsplatsens alkohol- och drogpolicy da den berérda medarbetaren
bjuds till ett mote pa Foretags- personalhalsovarden.

Vid upptackt av ett risk- eller missbruk tillampar foretagshalsovardaren en miniintervention, vilket
innebar en diskussion kring situationen med patienten samt en uppmaning att fylla i frageformularet
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) bestdaende av 10 fragor som syftar att identifiera
konsumtion, beroende och skaderisk av patientens alkoholbruk. Efter interventionen delges den
berdrda patienten information om hur missbruket kan paverka halsan och bade hem- och
arbetsmiljon negativt.

Om behov foreligger far patienten remiss/hanvisning till andra enheter inom AHS, till exempel
Vuxenpsykiatriska mottagningen och Psykiatriska rehabiliteringsmottagningen (6.2.3) samt till
Beroendemottagningen (8.4).

Vard/behandling

Madlgrupp: arbetsféra vuxna som berérs av problematiken

Foretagshalsovarden kan vara delvis inkopplad da det galler atgarder inom vard/behandling, detta
eventuellt tillsammans med Beroendemottagningen, halsocentralen och berérda forman pa
arbetsplatserna. Foretagshéalsovarden kan erbjuda stddsamtal samt eventuell medicinering. Alla vard-
och behandlingsingripanden &r frivilliga fran patientens sida. Om det finns en vardhanvisning i
patientjournalen ar det dock obligatoriskt fran féretagshalsovardens sida att folja upp patientens
eventuella vard under féljande besok.
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Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: arbetsféra vuxna som berérs av problematiken

Vid behov kan Foretags- och personalhalsovarden ordna eftervard i form av uppféljnings- och
stédsamtal samt aterbesok till Iikare om behov féreligger. Hur lange insatserna pagar bestams fran
fall till fall delvis ocksa beroende pa hur lange patienter 6nskar eller har behov av att komma pa
aterbesok.

Samarbete

Foretags- och personalhalsovarden i forsta hand samarbetar med arbetsplatserna. Samarbete sker
ocksd med andra enheter inom AHS i form av méten kring gemensamma patienter om behov
foreligger, Tobakskampen pa hélsocentralen och Beroendemottagningen.

6.2 SPECIALSJUKVARDEN

Specialsjukvarden omfattar specialistmottagningar och vardavdelningar sdsom medicin, gynekologi,
obstetrik, pediatrik, psykiatri och kirurgi. De dr enheter med egna mottagningar och
baddavdelningar. Till specialsjukvarden hor ocksa bland annat akuten och intensivvardsavdelning.

6.2.1 Akuten

Roll i atgdrdskedjan: erbjuder akutsjukvdrd for patienter drabbade av akuta olyckstillbud eller
sjukdomstillstand
Férebyggande 2Upptdckt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Akuten eller akutmottagningen &r en del av Akutklinikens verksamhet vid AHS som erbjuder
akutsjukvard for patienter drabbade av akuta olyckstillbud eller sjukdomstillstand. Akutklinikens
verksamhet omfattar forutom akutmottagningen, akutvardsavdelning med vardplatser samt
ambulans- och helikopterverksamhet. Akuten samverkar med andra enheter inom AHS samt med
sjukhus utanfor Aland i Finland eller Sverige. Personalen pa Akuten bestar av mottagningsskoterska,
sjukskotare och lakare.

Vard/Behandling

Madlgrupp: personer i alla dldersgrupper

| fraga om missbruk omhéandertar Akuten akuta sjukdoms- och skadefall relaterade till
rusmedelsmissbruk eller -forgiftningar. Akuten behandlar dock inte patienter for missbruket i sig,
utan for att det finns medicinska skal till vard. En rusmedelpaverkad person kan séka vard hos akuten
pa grund av olika anledningar, ofta handlar det om exempelvis medicinska skador uppkomna till f6ljd
av ett langvarigt missbruk, éverdos eller forgiftning. Vanligt ar forstas ocksa skador som uppkommit
till foljd av olycksfall orsakade av rusmedelsbruk i hemmilj6 eller trafik. Om situationen sa kraver
styrs patienter direkt for fortsatt vard till andra enheter, exempelvis intoxikationer férorsakade av
drogoverdoser skickas direkt over till Intensivvardsavdelningen (6.2.2). Akutens personal gor en
barnskyddsanmalan om det ror sig om en minderarig som ar paverkad av rusmedel och s6ker
akutsjukvard.

Samarbete

Akuten samarbetar med andra enheter inom AHS, sdsom anestesi- och operationsenheten, IVA,
medicin- och psykiatriska avdelningen, barn- och ungdomsavdelningen, socialkuratorer vid AHS,
aktorer inom den prehospitala verksamheten, t.ex. Mariehamn stads raddningsverk, Alarmcentralen
och polisen, samt Tallbacken.
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6.2.2 Intensivvardsavdelningen

Roll i atgdrdskedjan: erbjuder kontinuerlig vdrd och évervakning av allvarligt skadade och svdrt
sjuka patienter med sviktande vitala funktioner
Férebyggande 2Upptdckt DVard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd 2>Begrdnsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Intensivvardsavdelningen (IVA) dr en del av Operations-, Anestesi- och Intensivvardskliniken vid AHS
som ocksa omfattar instrumentvard samt anestesi- och operationsavdelning. IVA-avdelningen
arbetar med behovsdefinierad akutsjukvard, sa kallad beredskapsverksamhet, som tar hand om
allvarligt skadade och av annan orsak svart sjuka patienter med sviktande vitala funktioner i behov av
kontinuerlig vard och 6vervakning. IVA medverkar dven i dialysavdelningen. Persona pa IVA bestar av
sjukskotare och lakare.

Vard/behandling

Madlgrupp: personer i alla dldersgrupper

Pa IVA-avdelningen i frdga om missbruk vardas bland annat patienter med allvarliga och livshotande
skador fororsakade av rusmedel sdsom drog- och alkoholpreparat . Pa avdelningen sker 6vervakning
med apparatur samt medicinsk behandling vid exempelvis blodforgiftning eller intoxikationer
férorsakade av drogdverdoser. Overdoseringsvard &r samma oberoende om det skett i misstag eller i
medvetet syfte att bega sjalvmord.

Till IVA kan man endast komma via annan avdelning inom AHS. Exempelvis svart sjuka patienter med
svikt i vitala organ som inkommer via akutmottagningen laggs direkt in pa IVA for intensivvard. Vid
behov vidareférmedlas patienter till fortsatt vard, vanligtvis till medicinsk- eller psykiatrisk
vardavdelning nar det géller patienter med direkt alkohol- och drogrelaterade sjukdomstillstand.

Samarbete
IVA samarbetar med akutmottagningen och alla vardavdelningar inom AHS.

6.2.3 Psykiatriska kliniken

Roll i atgdrdskedjan: handhar patienter i behov av psykiatrisk specialsjukvard
Férebyggande 2Upptickt 2Vard/behandling 2?Rehabilitering/eftervard >Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Psykiatriska kliniken &r en del av AHS specialsjukvard och bestar av flera enheter som tar hand om
patienter i behov av psykiatrisk specialsjukvard. Klinikens personal bestar av ldkare, sjukskotare,
narvardare/mentalvardare, psykologer, psykoterapeut, socialkuratorer, musikterapeut,
ergoterapeuter och socioterapeut.

Kliniken har en baddavdelning med en 6ppen och en sluten sida. Den slutna psykiatriska varden
utfors av psykiatriska avdelningen som har kapacitet att ta hand om saval unga som vuxna med olika
slag av problematik. Till avdelningen kommer patienter med remiss inom eller utanfoér kliniken, eller
enligt bedomning efter kontakt per telefon till numret fér akuta psykiatriska drenden.

Den Oppna psykiatriska varden utfors av barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP) och av
vuxenpsykiatriska mottagningen (VUP), samt av psykiatriska rehabiliteringsmottagningen (PRM) samt
en beroendemottagning dar man tar urinprov och delar ut Suboxone m.m. Till BUP kommer
patienter upp till 18 ars alder med remiss fran t.ex. radgivningar och skol- och studerandehalsovard.
Till VUP kommer patienter 6ver 18 ar med remiss fran primarvard, féretagshalsovard eller fran ovrig
specialsjukvard. Patienten kan dven ta kontakt sjdlv genom att ringa numret for akuta psykiatriska
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arenden. Till PRM kommer man via intern remiss fran nagon av psykiatriska klinikens enheter.
Verksamheten inom PRM syftar att stéda patienter med allvarliga psykiatriska och/eller fysiska
funktionsnedsattningar till att 6ka sin funktionsférmaga.

Férebyggande

Madlgrupp: ungdomar och vuxna personer

Det forebyggande arbetet pa kliniken utfors framst genom telefonkontakt da nagon ringer till numret
for akuta psykiatriska darenden. Personer i behov av radgivning eller personligt samtal har alltsa
mojlighet att ta direkt kontakt med psykiatriska avdelningen for att fa sakenlig hjalp rérande
psykiatriska drenden, inte minst i samband med anvandning av rusmedel. Telefonnumret ar
bemannad dygnet runt, kl. 08-12 av personal fran VUP ovriga tider till avdelningen. Via numret far
personer ocksa boka tid till behandling eller besok for ett stédsamtal.

Vard/behandling

Madlgrupp: ungdomar och vuxna som berérs av problematiken

Klinikens psykiatriska avdelning erbjuder sarskilda institutionsvardsprogram, utredningar och
behandlingar fér personer i behov av vard for missbruk av alkohol, droger eller narkotika. Klinikens
verksamhet erbjuder vard ocksa till personer med psykiatrisk problematik i kombination med
missbruksproblematik. Aven anhériga och narstaende till personer med missbruk har méjlighet att
erhalla radgivning och stdd pa avdelningen.

Pa psykiatriska avdelningen erbjuds framst behandling i form av avgiftning/abstinensbehandling i
slutenvard for personer som vill avbryta sitt missbruk av alkohol och narkotika. Alkohol- och
narkotikaavgiftning ar en medicinskt 6vervakad process eftersom ett plotsligt tillbakadragande av
den missbrukade substansen kan leda till livshotande symptom sa som skakningar, dngest,
hallucinationer, forandringar i hjartrytmen och blodtryck samt krdkningar eller diarré m.m.

Pa avdelningen startas dven substitutionsvarden med behandling for opiatberoende enligt Metadon-
och Suboxoneprogrammet. Medicinerna Metadon och Suboxone ar syntetiska preparat som dampar
dragningskraften for den beroendeframkallande substansen och blockerar abstinens och effekt av
narkotikadmnen da patienten tar medicinen ett bestamt antal ganger per dag. Behandlingarna sker
alltid i samrad eller enligt remiss fran Beroendemottagningen (8.4). Fér de personer som ar med i
programmet star beroendemottagningen for substitutionsvarden som innefattar utdelning av
medicinen samt tagning av urinprov, detta skots pa helger av psykiatriska avdelningen och egen
personal i veckorna.

Efter behandlat missbruk kan patienter vid behov bli remitterade till klinikens psykiatriska
rehabilitering. Verksamheten omfattar bland annat natverks- och samarbetsméten med aktérer som
ar viktiga da det galler den enskilde patientens fall. Vidare jobbar man med familjeinterventioner for
att hjalpa patienten och familjen att fungera battre i vardagen samt med ergo- och socioterapi bade
individuellt och i grupp. Detta for att missbruket for en del patienter kan ha orsakat olika fysiska eller
psykiska skador som skapar diverse begransningar.

Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: ungdomar och vuxna som berérs av problematiken

Man arbetar med uppfdljande stédsamtal samt natverksmoten med instanser sasom utbildnings-
eller arbetsplats, Beroendemottagningen och Landskapsféreningen Folkhalsan pa Aland (9.1).

For att begransa aterfallsrisk for de som dr med i substitutionsvarden gors slumpmassiga
urinprovstagningar pa beroendemottagningen. Patienter behandlade fér alkoholmissbruk kan
hénvisas exempelvis till Anonyma Alkoholister (9.2.1). Det langsiktiga stod som sjalvhjalpsgrupper ger
kan vara avgorande for att férhindra aterfall.
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Samarbete

Enheterna inom psykiatriska kliniken samarbetar med varandra och dven med andra enheter inom
AHS sa som till exempel akuten och intensivvardsavdelningen, samt kommunernas socialkanslier och
Beroendemottagningen.

7. STATLIGA MYNDIGHETER PA ALAND

7.1 Tullen

Roll i §tgédrdskedjan: kontrollerar in- och utférsel av varor éver Alands gréns
Férebyggande DUpptiickt DVdrd/behandling PRehabilitering/eftervdrd 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Tullen pa Aland &r en del av den finska tullen, och ddrmed en del av den Europeiska Unionens
tullsystem. Tullen ar ett ambetsverk som resultatstyrs av finansministeriet. Tullen samverkar med
naringslivet samt med alandska, finska och utlandska myndigheter. Tullen 6vervakar all varuhandel
dar ndgon form av import eller export sker, verkstaller importbeskattningen, erbjuder kundinriktade
tjanster samt skyddar samhallet, miljon och medborgarna. Tullen verkstaller tullbeskattning, punkt-
beskattning, bilbeskattning, mervardesbeskattning vid import samt 6évervakar passagerartrafiken.
Tullen handhar aven statistikféring av utrikeshandeln samt utredning av tullbrott.

Férebyggande

Madlgrupp: hela det dldndska samhdllet

Tullens forebyggande arbete bestar av att forhindra den olagliga inférseln av narkotika, tobaks-
produkter, alkohol, dopningsmedel samt lakemedel. Tullen ar en férundersékningsmyndighet som
utreder brott som har med olaglig inforsel av alla slag att gora. Tullbrott gallande rusmedel kan
rubriceras lite olika beroende pa vilket rusmedel det ror sig om i det specifika fallet, t.ex. olika grader
av skattebedrageri, smuggling, alkoholbrott, lakemedelsbrott, narkotikabrott eller dopningsbrott.
Den olagliga inforseln av rusmedel sker med samma transportmedel som den lagliga. For att
forhindra den olagliga inforseln av rusmedel genomfér Tullen kontroller av passagerarflodet,
transportmedel samt av post- och kurirférsandelser. Riktade kontroller verkstalls utgaende fran
profilering , riskanalys och tips. Narkotikahundarna och rontgenapparaterna ar viktiga hjalpmedel i
Tullens arbete och bra komplement till 6vriga arbetsredskap.

Upptackt

Madlgrupp: hela det dldndska samhdllet

Tullens uppgift géllande rusmedel ar att forhindra att olagliga substanser av alla slag nar marknaden
pa Aland och utreda brott som géller olaglig inforsel av sddana. Tullen har klara riktlinjer for hur olika
tullbrott ska utredas och befogenheter liksom skyldigheter faststalls i lag. Barn och minderariga
skyddas alltid sarskilt i brottsutredningar genom barnskyddsanmalningar, samt kontakter med
foraldrar och sociala myndigheter.

Samarbete

Tullen samarbetar i forsta hand med polisen och Gransbevakningsvdasendet, men om situationen sa
kréaver aven med andra aktorer sa som kommunernas socialkanslier och Alands halso- och sjukvard.
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7.2 Alands byra for samhallspafoljder

Roll i atgdrdskedjan: ansvarar for verkstdlligheten av samhdillspdféljderna med en efterstrdvan att
férebygga dterfallsbrottslighet och social utslagning
Férebyggande 2Upptéickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervard >Begriinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Byran for samhallspafoljder &r en statlig institution pa Aland som ansvarar for verkstélligheten av
samhallspafoljderna med en efterstravan att forebygga aterfallsbrottslighet och social utslagning.
Utgangspunkten for arbetet ar en dom som vunnit laga kraft. Byran har saledes till uppgift att
verkstélla olika paféljder sa som samhallstjanst, 6vervakningsstraff, overvakning av villkorligt frigivna
fangar samt villkorligt ddmda ungdomar. Byran handhar daven annan verksamhet som berér
verkstallighet av straff i friheten. Dessa utgors av bland annat personundersékningar av unga
forbrytare och lamplighetsutlatanden for samhallstjanst. Byran gor inget direkt forebyggande arbete,
eftersom man endast jobbar med personer som blivit démda av eller misstanks for brott.

Upptackt

Madlgrupp: personer under 21 dr av bdada kénen

Brottspafoljdstjdansteman gor en paféljdsutredning till domstolen om en person misstanks for brott
da hon eller han &r under 21 ar. Syftet ar att hitta de unga vars livsstil padverkas negativt av
riskfaktorer och ingripa med 6vervakning om de domes till ett villkorligt straff. Malgruppen ar
begrdansad men syftet ar att ingripa fore dessa for brott démda unga hamnar i en brotts- och
missbruksspiral.

Byran arbetar med att motivera klienter med missbruksproblematik att ta tag i situationen.
Brottspafdljdstjansteman har genomgatt utbildning i Motiverande samtal (Ml) som &r en
samtalsmetod for att framja motivation och underlatta beteendeforandringsprocess. Generellt
anvands metoden i radgivning och behandling nar det géller livsstilsrelaterade faktorer sa som
alkohol, tobak, droger, kost, fysisk aktivitet, spel m.m. Ml utgor en stor del av det motiverande
arbetet byran gor med klienterna. Tjansteméan pa byran anvander dven vissa screeningsinstrument
som AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) samt material som beskriver var gransen for
riskfyllt alkoholbruk gar. Med dessa material forséker man vdcka tankar om kring klienternas
rusmedelsbruk, t.ex. hurudan inverkan det har pa livet. Byran hjalper dven klienterna med att hitta
ratt vardinstans. Klienter hanvisas i forsta hand till Beroendemottagningen (8.4) och
sjalvhjalpsgruppen Anonyma Alkoholister (9.2.1). Vid behov ges hanvisning aven till andra aktorer
som kan vara aktuella for det enskilda fallet.

Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: personer som berérs av problematiken

| verkstalligheten av samhallspafdljder ingar individuella samtal samt program med syftet att bista
klienterna med att klara sig socialt samt att stodja dem nar de gar in for att leva ett liv utan
kriminalitet. P4 byran utfors saledes dven individuella samtal med de démda om deras bruk av
rusmedel. Ett individuellt samtal omfattar framst att flja upp klienternas maende samt situationen
med rusmedelsbruket. | samtalet ingar dven uppfdéljning kring huruvida kontakt med
missbrukarvarden fortsatter sa som dverenskommet i vardplanen. Om kontakten upphor mellan
klienten och byran, eller om klienterna sjalv under ett mote tar upp ett 6kat rusmedelsbruk, forsoker
tjanstemannen med hjalp av Ml samt diskussioner ga igenom vad klienten tanker om sitt
rusmedelsbruk samt méjligheten till vard. Vid behov sker formedling till Beroendemottagningen.
Efterstravan med arbetet ar att forebygga aterfallsbrottslighet och social utslagning.

Samarbete
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Byran arbetar i nira samarbete med domstolar, dklagarambeten, polisen, Alands halso- och sjukvard,
kommunernas socialkanslier, Beroendemottagningen och Anonyma Alkoholister.

8. SOCIAL SERVICE INOM DEN OFFENTILIGA SEKTORN PA
ALAND

8.1 Socialkanslier i landskapets kommuner

Roll i atgdrdskedjan: frémjar och upprétthdller den enskilda personens samt familjers sociala
trygghet
Férebyggande DUpptiickt 2Vard/behandling DRehabilitering/eftervdard >Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Landskapets kommuner har ett omfattande ansvar for socialférvaltning och utvecklandet av social
service enligt socialvardslagen (FFS 710/1982) respektive landskapslagen om tillampning i landskapet
Aland av riksforfattningar om socialvarden (AFS 1995:101). Med landskapets kommuner avses har
alla 16 alandska kommuner. Den sociala servicen i landskapets kommuner finns for att frdmja och
uppratthalla den enskilda personens samt enskilda familjers sociala trygghet. Kommunernas
socialkanslier erbjuder olika former av hjalp och stod bland annat individ- och familjeomsorg,
barnskydd, utkomststdd, specialomsorg, handikappservice, fardtjanst, narstaendevard och
missbrukarvard. Kommunernas socialarbetare omfattas av lagstadgad tystnadsplikt.

Verksamheterna inom kommunernas socialférvaltning kan vara organiserade pa olika satt.
Kommunerna som har stdrre antal invanare, sa som Mariehamns stad, kan ha
socialserviceavdelningen uppdelad i team som arbetar specifikt med vissa lagar och omraden. Det
kan exempelvis finnas team som skoter handikappservice och dar tillhdrande arbete, vuxensocialt
arbete och barnskydd (8.1.1). | mindre kommuner kan socialférvaltningen besta av en tjansteman. De
kommuner som har ett mindre antal invanare samarbetar vid behov med andra kommuner inom
vissa omraden med malsattningen att trygga kommuninvanarens sociala trygghet. Samarbetsavtal
kan goras upp gallande exempelvis dmsesidigt samarbete inom barnskydds-, utkomststéds- och
vardnadsarenden inom individ- och familjeomsorg.

Mariehamns stad har faltarverksamhet (8.2), ungdoms- skydds- och familjeboendet Tallbacken (8.3)
samt Beroendemottagningen (8.4) som &r en del av stadens socialférvaltning. De 6vriga kommunerna
i landskapet koper de tjanster dessa enheter erbjuder och pa sa sitt ges service &t hela Aland.

Férebyggande

Madlgrupp: barn, grundskoleelever i ak 6-9, ungdomar i dldern 13-17 samt vuxna

Kommunernas forebyggande arbete styrs av Lag om missbrukarvard (FFS 41/1986) (enligt lydelse den
1.1.1993, sjalvstyrelselagen), Landskapslag (2013:125) om tillampning pa Aland av lagen om
nykterhetsarbete, Lag om nykterhetsarbete (FFS 828/1982), Landskapslag (1995:101) om tillampning
i landskapet Aland av riksférfattningar om socialvard, Socialvardslag (FFS 710/1982) (enligt lydelse
den 31.3.2015), Landskapslag (2008:97) om tillimpning i landskapet Aland av barnskyddslagen,
Barnskyddslagen (FFS 417/2007).

Kommunernas forebyggande arbete sker oftast vid kontakter med socialkansliets klienter. Nar
klienterna besdker kommunernas socialkanslier i andra drenden diskuteras risker med missbruk och
vid behov kan klienten delges information om mojligheterna till att fa hjalp via etablerade
stodatgarder i samhallet. Informationsfoldrar finns att tillga pa socialkanslierna. Klienten kan dven
hanvisas till vidare hjalp.
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| en del av skdrgardskommunerna dgnar socialsekreterare ca 1-5 % av arbetstiden till s.k.
nykterhetsarbete. | detta arbete ingar att informera kommunbefolkning om riskerna med
rusmedelsbruk, t.ex. nar man den vuxna befolkningen genom att satta upp affischer fran aktérer
inom nykterhetsarbete pa stallen dar mycket folk ror sig (butiken, farjan o.s.v.). En “lokaltidning” som
ges ut en gang per manad i de flesta alandska kommuner &r en resurs som i hég grad utnyttjas av
socialsekreterare i skargardskommuner. Man anvander denna informationskanal for att na ut till
allmanheten med information om olika utbildnings- och informationstillfallen, forelasningar och
kursverksamhet som berdr rusmedelsforebyggande amnen.

Nér det géller forebyggande informationsatgarder riktade mot unga invanare innefattar atgardernai
de flesta kommuner upplysning om och/eller sponsorering av den finlandssvenska barntidningen
EOS. Denna barntidning riktar sig till grundskoleleverna och tar bland annat upp riskerna med tobak,
alkohol och droger. Kommuner budgeterar dessutom for faltarverksamhet fran Mariehamns stad.
Faltarna (8.2) riktar sin verksamhet till ungdomar i aldern 13-17 ar och besoker hégstadier
kontinuerligt for att tala om rusmedel. Vidare kan faltarna anlitas vid sarskilda behov.
Socialsekreterare deltar ocksa i ett gemensamt forum med skolldrare, -psykolog samt hélsovardare
samt dr med i en elevvardsgrupp vid grundskolan.

Foglo kommun har en drogférebyggande grupp som ordnar temakvallar for barn i ak 1-9 och dven
temakvallar/-moten dar drogforebyggande atgarder har diskuterats med foraldrar. Gruppen tillkom
ar 2004 da det uppdagades drogmissbruk bland hogstadieelever. Gruppen bestar av 4-5 personer,
dar tredje sektorn ar ocksa representerad med personer fran bl.a. Folkhalsans och Réda Korsets
lokalavdelningar i Fogl6. Socialsekreteraren fungerar som sammankallare av gruppen.

Bland forebyggande insatser i landskapets kommuner kan namnas samverkan med Arbetsmarknads-
och studieservicemyndighet (5) och féreningen Emmaus Alands arbetsmarknadsprojekt Emmaus
Bygg- och moébelretur. Projektet framjar sysselsattning och integration pa arbetsmarknaden och i
samhallet i 6vrigt for langtidsarbetslésa personer med bland annat bakgrund i missbruk. Huvudman
for detta projekt ar foreningen Emmaus Aland (9.2.2).

Aren 2013-2016 stodjer projektet Vision Nolltolerans (9.1.1) kommunerna nar det giller att
uppdatera eller ta fram en drogpolicy och handlingsplan.

Upptackt

Madlgrupp: barn, grundskoleelever i ak 6-9, ungdomar i dldern 13-17 samt vuxna

Ingen uppsodkande verksamhet bedrivs malmedvetet eftersom upptackt av risk- eller missbruk ofta
sker i samband med traffar pa socialkanslierna eller ute pa faltet. Behovet av vard fér missbruk
framkommer oftast da en klient &r i kontakt med kansliet i andra drenden sa som till exempel
utkomststdd eller barnskydd. Socialkanslierna kan ocksa fa signaler angaende oro fér nagon person
fran myndigheter, arbetsplatser och allménheten. Skol- och dagispersonal tar ofta kontakt om
drendet pa nagot satt ror barn, och rér det sig om blivande foréldrar och patienter med
alkoholrelaterade problem kan hélsovarden vara den instans som kontaktar. Vid behov ordnar
socialkanslier dven gemensamma moéten med halsovarden dar missbruk diskuteras. Da signalerna
rorande nagon form av missbruk natt socialarbetarna i kommunen tar de i regel direkt kontakt med
personen eller familjen i fraga.

En del klienter soker sjalva kontakt med socialkansliet vid oro for sitt rusmedelsanvdandande.

Socialkansliet formedlar da kontakt till Beroendemottagningen i Mariehamn eller upplyser om
mojligheter att sdka vard fran andra vardinstanser.
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Vard/behandling

Madlgrupp: ungdomar bade pojkar och flickor i dlder 12-17 samt vuxna som berérs av problematiken
Kommunerna ansvarar for anordnande av missbrukarvard enligt Lag om missbrukarvard (FFS
41/1986) (enligt lydelse den 1.1.1993, sjalvstyrelselagen). | enlighet med landskapslagen (1993:70)
erhaller kommunerna, fér bland annat socialvarden, landskapsandelar. Landskapsandelarna baserar
sig pa socialvardbyrans (1.1) faststallda Plan fér socialvdrd. Detta betyder att kommunerna far medel
fran Alands landskapsregering for att uppratthalla vissa delar av socialvarden, t.ex.
missbrukarvarden. Medlen anvands for att kopa tjanster bland annat fran Beroendemottagningen
(8.4).

Eftersom varje individ och varje enskilt fall ar unikt ar det klienternas individuella behov som styr
atgarder och typ av vard. Service ges alltid med hansyn till missbrukaren och dennes familjs behov av
hjalp, stod och vard. Allt skots pa frivillig grund, en missbrukare kan dock omhéndertas for vard
oberoende den egna viljan antingen pa grund av hélsorisker eller valdsamhet.

Varden anordnas i olika former men i forsta hand som 6ppenvard, dock kan ocksa slutenvard pa en
sjukvardinrattning vara aktuellt. Beroendemottagningen ar en 6ppenvardsenhet med en mottagning
i Mariehamn. AHS bedriver bade 6ppen- och slutenvard. Slutenvard kan ocksa ordnas pa
behandlingshem inom den privata sektorn p& och utanfor Aland. Till arbetsmetoderna inom
missbrukarvarden hér bland annat individuellt samtal, gruppterapi, avgiftningsbehandling och
substitutionsvard. Beroende pa behovet ges vard i olika langa perioder.

Om en missbrukande vardnadshavare ska ha umgange med sina barn och det finns oro runt
situationen kan barnskyddets socialarbetare alagga foraldern att gora alkotest innan personen
exempelvis hamtar barnet fran dagvarden. Da en forélder vardas pa ett behandlingshem garanteras
barnets vard pa andra satt under tiden, t.ex. kan andra foraldern, sldkt eller fosterfamilj ta hand om
barnet under tiden. Barnet erbjuds ocksa stodkontakter med t.ex. socialarbetare, familjearbetare,
stodperson eller skolkurator.

| regel kommer kommuninvanare till nagon form av vard/behandlingshem med
remiss/behandlingsforbindelse fran socialkansliet. Invanare har ratt att soka sig till alla 6ppna
tjanster inom missbrukarvarden pa Aland pa eget initiativ. Vardinstanserna debiterar da klientens
hemkommun for sina tjanster samt kontaktar hemkommunen om det blir aktuellt med en placering
exempelvis pa ett behandlingshem. En del kommuner har eget avtal med behandlingshem, och da
kan kommuninvanare direkt sdka sig till behandling utan remiss fran socialkansliet.

Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: vuxna som berérs av problematiken

Inom kommunernas missbrukarvardservice ingar dven rehabilitering och eftervard. Kommunerna
koper eftervardstjanster i forsta hand av Beroendemottagningen samt privata behandlingshem
utanfor Aland. Eftervarden sker vanligtvis genom uppfoljningssamtal och stéd. Enligt behov ordnas
rehabilitering och eftervard antingen i korta eller langa perioder. Kontakter till eftervard pa privata
behandlingshem skots via remiss/betalningsforbindelse fran socialkansliet.

For en del klienter handlar eftervarden om ett behov av helhetsvard. Dessa klienter kan behéva hjalp
och stod med vardagen som t.ex. bostad, arbete och ekonomi. Da kan det handla om regelbundna
traffar med socialarbetare eller en stddperson i den egna kommunen.

Manga av kommunerna ar delaktiga i projektet Emmaus Bygg- och mdbelretur (9.2.2), ett projekt
som framjar sysselsattning och integration pa arbetsmarknaden och i samhallet i 6vrigt for
langtidsarbetslosa personer med bland annat bakgrund i missbruk. Deltagarna som tas in i projektet
gar forst en arbetsplatsforlagd utbildning som omfattar tva manader varefter de anstélls av sin
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hemkommun for att arbeta i projektet. Kommunen erhaller da sysselsattningsstod av Ams (5).
Malsattningen ar att sysselsatta och etablera langtidsarbetslosa. Verksamheten kring
atervinningscentralen ger deltagarna stora mojligheter till verklighetsanknutet arbete med social
samverkan, regelbundenhet och 6vriga krav som en arbetsplats staller for att trdna upp nédvandiga
formagor for en framgangsrik integration. Meningsfull sysselsattning ar viktigt for att begréansa
aterfallsrisken.

Samarbete

Kommuner samarbetar med alla som kan vara aktuella beroende pa klientdrende eller i 6vrigt enligt
behov. Samarbetet kan ske med en rad myndigheter, instanser och organisationer sasom
barnomsorgen, skolor, faltarna, enheter inom Alands halso- och sjukvard, Beroendemottagningen,
behandlingshem, Arbets- och studieservicemyndighet samt andra aktérer inom den tredje sektorn sa
som projektet Vision Nolltolerans och Folkhilsans Familjeradgivning, och Féreningen Emmaus Aland
genom projektet Bygg- och mobelretur.

8.1.1 Barnskyddet

Roll i atgdrdskedjan: upprdtthdller stéd- och hjdlpinsatser till barnfamiljer samt séikerstéiller barnets
trygg och stimulerande uppvdxtmiljé
Férebyggande 2Upptéickt >Vard/behandling DRehabilitering/eftervdard 2Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Inom alla dlandska kommuners socialservice finns barnskyddet vars uppgift ar att stédja och hjalpa
barnfamiljer och se till att alla som inte har fyllt 18 ar far en trygg och stimulerande uppvaxtmiljé och
sarskilt skydd som anges i Barnskyddslagen (FFS 417/2007 och AFS 2008:97). Socialkansliernas
barnskyddsverksamhet omfattar insatser for att forebygga att problem uppstar eller forvarras.
Begreppet "barn" avser i det har ssmmanhanget barn och ungdomar i aldern 0-17.
Barnskyddsarbetet skots av socialarbetare samt familjearbetare. All personal inom socialtjansten
omfattas av lagstadgad tystnadsplikt.

Som ett komplement till barnskyddsverksamhet finns en barnskyddsjour samt en barnahus- och en
expertgrupp som verkar i samarbete mellan kommunerna och andra aktérer for att uppna en snabb
och rattssaker |6sning gdllande barnskyddsarenden.

Barnskyddsjour

Barnskyddsjouren finns till for alla barn som befinner sig p& Aland. Den ansvarar for hjalp och stod for
ett barn som befinner sig i en akut krissituation utanfor kontorstid som kan krdva snabba atgarder
sasom omgaende omhéandertagande och placering i vard utom hemmet. Exempel pa akuta
krissituationer kan exempelvis vara en ung person som misstanks for missbruk eller brott,
missforhallandena i familjelivet sasom forsvunnen eller berusad vardnadshavare, psykiska problem
eller familjevald. Jourverksamheten baserar sig pa ett samarbete mellan Tallbacken och
socialkanslierna pa fasta Aland dar det alltid finns en socialarbetare som &r i beredskap utanfor
tjanstetid. Jouren kan dock kontaktas endast av polis, sociala och halsovardsinstitutioner samt andra
myndigheter.

Barnahus

Barnahus ar ett samarbete som har utvecklats mellan olika myndigheter och organisationer som ar
berorda i de fall dér barn &r brottsoffer. Detta pa uppdrag av Alands Landskapsregering. De berérdas
rattssakerhet, effektiviteten och snabbheten i utredningen liksom barnets behov av skydd ar syftet
med barnahusarbetet. Bland annat representanter fran polisen, aklagarmyndigheter, barn- och
ungdomspsykiatrin, socialvarden och sjukvarden finns med i barnahusgruppen. Medlemmarna
varierar utifran behoven i de aktuella drendena. Gruppen har inte regelbundna métestider utan
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traffas vid behov for att tillgodose barnet och familjen med basta méjliga hjalp och stod i en svar
situation.

Expertgrupp for utsatta barn

Expertgruppen for utsatta barn arbetar med att stodja socialarbetarna i sarskilt kravande situationer.
Gruppen i nuldget bestar av sakkunniga sdsom psykiatriker, skolldkare, skolpsykolog, representanter
fran socialvard och missbrukarvard samt en jurist. Experterna kan ge rad och stddja socialarbetaren i
beredningen av drendena nar det galler omhandertagande av barn och vard utom hemmet, men det
kan dven rora andra fall med utsatta barn. Expertgruppen har fasta motestider varje manad.

Férebyggande

Madlgrupp: barn och ungdomar i Glder 0-17 Gr samt deras familjer

Det férebyggande arbetet som bidrar till att férhindra inledande av klientskap inom barnskyddet sker
i bland annat daghem, skolor samt barn- och ungdomsfritidsverksamheter. Vart att notera ar att alla
aktorer som i sin verksamhet traffar barn och ungdomar samtidigt ofta ar de forsta som
uppmarksammar behovet av barnskyddsatgarder da de kdnner oro eller misstéanker att ett barn far
illa.

De som arbetar bland annat inom social- och hélsovard, barndagvarden, skolan,
ungdomsverksamhet, forsamlingen och polisen har skyldighet att géra barnskyddsanmalan vid
misstanken om att ett barn eller en ungdom far illa.

Upptackt

Madlgrupp: barn och ungdomar i dlder 0-17Gr

Ett drende blir aktuellt inom barnskyddet antingen genom att en forélder eller barnet sjalv gor
ansokan om stod eller genom att nagon goér en barnskyddsanmalan, vilken innebér att man
informerar socialarbetarna inom barnskyddet vem det géller och vad man ar orolig for. Det kan gélla
olika saker sa som att det forekommer missbruk i familjen, att barnet missbrukar sjalv, att barnet har
svarigheter i skolan, hemma eller pa fritiden. Nar socialkansliet far en ansékan om stod eller en
barnskyddsanmalan bestar det sociala arbetet inledningsvis av att utreda barnets situation och
behov av barnskyddsatgarder. En utredning innebar samtal med barn och vardnadshavare,
hembesok och eventuellt kontakt med skola eller dagvard. Om genomgangen visar att familjen inte
ar i behov av stdd fran barnskyddet avslutas kontakten. Om det ddremot visar sig att barnet eller
familjen behover stdd inleds de dtgarder som socialarbetare och klienter kommer éverens om att ar
de basta. Alla atgarder utgar fran barnets perspektiv och syftar vanligtvis till att stoda familjen déar
barnet bor och har sitt vardagsliv. | det fall barnets vardnadshavare eller barnet sjalv inte vill
medverka i nédvandiga insatser for barnets basta ar socialarbetarna enligt barnskyddslagen skyldiga
att genomfora de atgarder som kréavs for att barnet ska ha en trygg och stimulerande uppvaxtmiljo.

Vard/behandling

Madlgrupp: barn och ungdomar i dlder 0-17 Gr samt deras familjer som berérs av problematiken
Barnskyddet i landskapets kommuner erbjuder atgarder som bidrar till att I6sa svara situationer for
barn och familj, exempelvis stod- och rehabiliteringsatgarder inom 6ppenvarden, placeringsatgarder i
vard utanfér hemmet, bradskande placering eller omhédndertagande samt eftervardsatgarder. Varje
klient inom barnskyddet har en individuellt uppgjord klientplan, vilken skraddarsys enligt barnets och
familjens behov och enligt den radande situationen. De allra flesta klienter far tillracklig hjalp genom
barnskyddets stéd- och rehabiliteringsatgarder inom 6ppenvarden. De vanligaste stdd- och
rehabiliteringsatgarderna ar radgivning och handledning per telefon eller i samtal, olika
rekommendationer géllande barnets basta, ekonomiskt stéd, stédperson eller stodfamilj,
familjearbete i klientens hem samt sakerhetsplanering. Socialarbetarna formedlar ocksa kontakt till
radgivnings-, terapi- och vardinstitutioner som ligger bade inom och utanfér kommunernas
verksamhet.
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Om insatserna inom dppenvarden visar sig vara otillrackliga har barnet ratt att fa komma till ett
annat hem och vaxa upp i en trygg omgivning. Barnskyddet kan darfor vid behov placera barnet i
vard utanfér hemmet. Det finns da tva alternativ; bradskande placering eller omhandertagande.

Barnets placering utom hemmet som en 6ppen stodatgard forutsatter att saval barnet som
vardnadshavarna godkénner atgarden. Socialarbetare letar da efter ett placeringsstalle som kan
bemdta och motsvara de aktuella behoven. Placeringar kan planeras for en kort eller langre tid. En
placering kan goras pa exempelvis Tallbacken (8.3), genom familjevard eller vard pa en institution pa
eller utanfor Aland. Nar det géller institutionsvarden for minderariga med missbruksproblem kan det
vara aktuellt med placering pa behandlingshem pa Aland, i fastlandet eller i Sverige, men ocksa inom
slutenvard pa psykiatriska avdelningen vid AHS (6.2.3).

Bradskande placering av ett barn i vard utom hemmet tillimpas da det uppstar plotsliga brister i
omvardnaden eller en allvarlig fara. Detta kan handla om till exempel vardnadshavares akuta
insjuknande, olycksfall, berusning, en akut valdssituation i familjen, men ocksa om barnet dr den som
har missbrukat alkohol eller droger, gjort sig skyldig till brott eller betett sig sjalvdestruktivt.

Ett barn omhdndertas och placeras i vard utom hemmet da vardnadshavare/forildrar inte klarar sin
uppgift att ge barnet den omvardnad som fordras i Barnskyddslagen. | dessa situationer 6vergar viss
beslutanderatt avseende barnet fran vardnadshavaren till Barnskyddet.

Rahabilitering/eftervard

Madlgrupp: barn och ungdomar i dlder 0-20 dr samt deras familjer som berérs av problematiken
Barnskyddet har som uppgift att ordna eftervard for barnskyddsklienter efter att varden utom
hemmet har avslutats. Nar det géller risk- eller missbruksproblematik innebér eftervarden i de flesta
fall kontakt med Beroendemottagningen (8.4). Klientskap inom barnskyddet fér minderariga som har
pagaende missbruk avslutas inte sa lange problematiken fortskrider. Enligt dverenskommelsen
lamnar dessa ungdomar exempelvis urinprov pa Beroendemottagningen. Barn till missbrukande
foraldrar har kontakt med socialarbetarna for uppféljning och kan erbjudas stédatgarder enligt
Barnskyddslagen.

Barnskyddets skyldighet att ordna eftervard upphor senast da den unga personen fyller 21 ar.
Samarbete

Barnskyddet samarbetar med andra enheter inom kommunens sociala service,
Beroendemottagningen, Faltarna, Tallbacken, Alands hilso- och sjukvard, skolorna, polisen och andra
myndigheter.

8.2 Faltarna

Roll i atgdrdskedjan: bedriver férebyggande verksamhet fér dGléindska ungdomar
Férebyggande DUpptiickt 2Vdrd/behandling 2Rehabilitering/efterviard 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Det finns fyra faltare i dagslaget anstallda av Mariehamn stad som lyder under socialndmnden.
Faltarna ar anstéallda for att arbeta foérebyggande med och for alandska ungdomar. 50 % av budgeten
betalas av Mariehamns stad och resterande 50 % av de 6vriga alandska kommunerna.
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Forebyggande

Madlgrupp: ungdomar i aldern 13-17 Gr

En stor del av faltarnas arbete ar att arbeta férebyggande. | sin verksamhet hjalper, motiverar och
stodjer de ungdomarna. Det géller att ha tata kontakter med ungdomarna i deras egna miljoer, till
exempel ute i staden och pa ungdomsgardarna. | det sammanhanget &r faltarnas huvudsakliga roll att
vara palitliga vuxna med goda varderingar som finns till hands ute pa faltet som lyssnar och samtalar
med ungdomarna.

Filtarbetarna besoker alla hogstadieskolor pa fasta Aland en gang i veckan under en rast. Detta for
att skapa kontakter och vara lattillgangliga. | skolorna har faltarna ocksa lektioner om alkohol, tobak
och droger samt internetanvandning.

| faltarnas forebyggande arbete spelar dven foraldrar en viktig roll. For att na foraldrar erbjuds alla
hogstadieskolor ett forebyggande program riktat till hogstadieféraldrar som heter EFFEKT.
Programmet ger foraldrar kunskap, motivation och argument da det géller ungdomar och alkohol.
Malet ar att fa foraldrar restriktiva till ungdomars alkoholdrickande och pa sa satt fa ner
alkoholkonsumtionen bland ungdomar. Faltarna kan dven bli inbjudna till andra typer av
foraldratraffar t.ex. klasstraffar med foraldrar. Oroliga foraldrar kan ocksa ringa och radgoéra och dven
traffa faltare for stodsamtal.

Likasa har faltarna ocksa enskilda stédjande ungdomskontakter. Dessa kan vara pa uppdrag av
ungdomen sjalv, foraldrar, barnskydd, skola eller av féltarna sjalva. Ibland kan det rdcka med nagra
traffar och ibland behovs traffar under en langre tid. Dessa traffar kan vara viktiga i det forebyggande
arbetet da det ibland kan réacka med motivations- och stédinsatser fran faltarna for att fa en ungdom
pa ratt kol.

Upptéckt

Madlgrupp: ungdomar i dldern 13-17 Gr, med tyngdpunkt pa hégstadiedldern

Faltarna arbetar uppsokande pa platser dar ungdomar vistas. Faltarna besoker hégstadieskolorna,
ungdomsgardarna kvallstid, ar ute pa stan bade kvallar och helger samt finns tillgdngliga pa sociala
medier. Under en Facebook-profil finns bland annat information om hur faltarna arbetar. Nar man
kontaktar féltarna vid oro om ett barn eller barnets kompisar ger faltarna stéd, hjélp och rad.
Faltarna hanvisar och hjalper att lotsa vidare bade ungdomar och féraldrar till annan instans om sa
behdvs. Faltarbetarna har tystnadsplikt, men i de fall nar en ung person far illa genom t.ex. missbruk
eller destruktivt beteende sa har faltarna anmalningsplikt, dvs de gor en barnskyddsanmalan.

Samarbete

Faltarna samarbetar med kommunernas socialkanslier, skolorna, ungdomsledarna, fritidsledarna,
Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP), Beroendemottagningen, féreningen Vuxna pa
Stan, Landskapsforeningen Folkhalsan pa Aland och polisen. Faltarna samarbetar i stort sitt med alla
som arbetar med ungdomar pa Aland.

8.3 Tallbacken

Roll i atgdrdskedjan: upprdtthdller barn- och ungdomshem samt familje- och skyddshem
Férebyggande DUpptéickt D2Vdard/behandling DRehabilitering/eftervdrd 2Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Inom Mariehamn stads sociala service finns Tallbacken som ar en 6ppen institution vars
verksamhetsomraden omfattar barn- och ungdomshem samt familje- och skyddshem. Verksamheten
ar oppen dygnet runt. Till Tallbackens verksamhet hor ocksa medverkande i barnskyddsjouren och
barnahusarbetet (8.1.1). Tallbackens verksamhet ar inrymt i ett tvavaningshus i sédra Mariehamn.
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Olika typer av ldgenheter och rum finns till klienternas forfogande. | nuldget jobbar pa Tallbacken en
forestandare och fem vardare.

Férebyggande

Madlgrupp: barn, ungdomar och vuxna

Tallbackens verksamhetsomraden har olika syften for olika klientgrupper, men alla de hjalp- och
stédformerna som erbjuds fungerar samtidigt som en férebyggande insats for malgrupperna med
tanke pa risk- och missbruksfragor. Tallbackens barn- och ungdomshem finns fér barn och ungdomar
som av olika orsaker ar i behov av ett alternativt boende. Bland orsakerna kan forekomma missbruk,
vald, misshandel, och andra psykologiska- eller familjesvarigheter. Mammor och pappor som
behover hjalp och stod for att fa vardagslivet att fungera eller fa stéd runt barnet i sitt foraldraskap
kan bo i Tallbackens familjeboende. De personer som utsatts for misshandel, bade fysisk och psykisk,
eller hot i nara relation kan vanda sig till Tallbackens skyddshem. Bade kvinnor och man med eller
utan barn kan soka skydd. Klientgrupperna har inte begransad boendetid utan kan stanna sa lange
behov foreligger.

Upptackt

Madlgrupp: ungdomar och vuxna

Alla Tallbackens boendeformer drivs pa drog- och alkoholfri grund. Vid misstanken om
forekommande missbruk hos boende vidtas atgidrderna sa som att nykterhet mats med hjalp av
alkometer och/eller drogtest via urinprov. Alkometer ar ett instrument som uppskattar
alkoholmangd i en persons blod i utandningsluften. Berorda personer lamnar sin urin till ett drogtest
pa Beroendemottagningen i syfte att kontrollera om urinen innehaller spar av narkotika eller andra
droger (8.4). Vid behov far klienterna dven hanvisning till andra vardinstanser som kan erbjuda
sakenlig hjalp och stod.

Vidare gor Tallbacken en barnskyddsanmalan nar det upptéacks eller misstanks att ett barn varit med i
en utsatt situation. Vid behov informerar Tallbacken dven polisen da personalen erhaller information
om eller misstdanker drogférekomst hos boende eller i en bostad utanfér skyddshemmet.

Vard/behandling

Madlgrupp: ungdomar, vardnadshavare/férdldrar till minderdriga barn samt andra vuxna som berérs
av problematiken

Personalen pa Tallbacken ger alla boende oavsett problematikens art olika former av stéd och hjalp.
Man ser tillsammans med klienten 6ver dennes livssituation och soker efter de l6sningar som passar
individen pa basta satt. Pa Tallbacken kan man t.ex. uppratta en boende- och vardplan, halla
stodsamtal, ge praktisk hjalp och handledning i olika drenden samt férmedla kontakter, allt enligt
klienternas individuella behov.

Nar det géller vard eller behandling av personer som har ett missbruk arbetar Tallbacken tillsammans
med andra aktorer sdsom Barnskyddet och Beroendemottagningen. Atgarderna riktas i huvudsak
mot ungdomar och vardnadshavare/foraldrar till minderariga barn. Det ar oftast Barnskyddets
socialarbetare i kommunerna som flyttar barn och ungdomar till Tallbacken. Barnskyddsjourens
socialarbetare kan bland annat placera barn och ungdomar pa Tallbacken nar det foreligger ett akut
behov for de berdrda att fa ett alternativ boende. Som foljd genomférs vissa delar av arbetet pa
Tallbacken som krav enligt ett skriftligt uppdrag fran Barnskyddet. Tallbackens personal kan
exempelvis fa i uppdrag att ordna regelbundna drogtester for enskilda ungdomar som missbrukar.
Vidare kan man pa Tallbacken, t.ex. enligt uppdrag fran Barnskyddets, utféra bl.a.
nykterhetskontroller hos en vardnadshavare/foralder till minderariga barn som har eller har haft ett
missbruk och ska ha umgange med barn.
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Vuxna pa Tallbacken som &r i behov av missbrukarvard, de vuxnas nara anhoriga eller andra berérda
med missbruksproblematik hanvisas fran Tallbacken till Beroendemottagningen for olika atgarder
bland annat drogtest, stodsamtal eller annan behandling. Tallbackens personal hanvisar ocksa
ungdomar till mottagningen for att bland annat |lamna urinprov i drogtestsyfte eller for att ha ett
stodsamtal. Aven ungdomar som har en vardnadshavare/féralder(-rar) med missbruksproblematik
hénvisas till mottagningen for bland annat stédsamtal. | en situation da en forélder gar pa behandling
hos Beroendemottagningen och den andre foraldern bor pa Tallbacken med ett barn foreligger
ibland vidare skal att samarbeta med Beroendemottagningen. Detta med tanke pa den missbrukande
fordlderns umgange med barnet i fraga.

Rehabilitering/eftervard samt begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: ungdomar, vdardnadshavare/férdldrar till minderdriga barn samt andra vuxna som berérs
av problematiken

Tallbacken samarbetar i huvudsak med Barnskyddet och Beroendemottagningen nar det ror
eftervard samt begransning av aterfallsrisk for personer som har genomgatt ett behandlingsprogram
for sitt missbruk. Bland annat kan Tallbacken fa i uppdrag fran Barnskyddet att gora
nykterhetskontroll eller drogtest vid Beroendemottagningen pa en foralder som exempelvis ska ha
umgange med sina barn. | ett sadant fall handlar det oftast om att den andra foraldern till exempel &r
orolig for barnens sakerhet vid 6verlamnandet av vardnaden. Pa uppdrag av Barnskyddet kan
Tallbacken dven skota eftervard av unga personer. Detta innebér oftast mojlighet till boende pa
Tallbacken samt uppfoljningssamtal och annat stod som planeras utgdende fran individuella behov.

Tallbacken &r en 6ppen institution, vilket betyder att boende far rora sig fritt innanfér och utanfor
institutionen. Av sakerhetsskal ar Tallbackens dorrar dock lasta. Tallbacken &r ocksa ett
skyddsboende, darfor kan ratten till besok begransas exempelvis da familjevald har uppdagats.

Samarbete
Tallbacken samarbetar med aktérer inom barnahusarbetet, kommunernas socialkanslier,
Beroendemottagningen samt polisen.

8.4 Beroendemottagningen

Roll i dtgdrdskedjan: erbjuder 6ppenvard fér personer med alkohol-, narkotika, Iikemedels eller
spelmissbruk samt anhériga till dessa
Férebyggande DUpptickt 2Vard/behandling 2?Rehabilitering/eftervard >Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Beroendemottagningen (BM), som tidigare var benamnd Alkohol- och drogmottagningen, ar en
Oppenvardsenhet inom Mariehamn stads socialtjanst. Verksamheten finns fér personer med alkohol,
narkotika, lakemedels eller spelmissbruk, samt anhdriga till dessa. Mottagningen finns dven for dem
som ar oroliga for eller drabbas av att en anhorig eller narstdaende har problem med ett missbruk
eller beroende.

Enheten var tidigare uppdelad i A-klinik, ungdomsenhet och stdd- och sysselsattningsenhet. | dag
finns endast en mottagning, Beroendemottagningen, som ger service at personer fran hela Aland
oavsett missbruksproblematikens art. Personalen bestar i dagsldget av verksamhetsledare,
sjukskoterska, behandlare samt ledande terapeut.

Férebyggande

Madlgrupp: ungdomar i dldre tondr och vuxna

Det erbjuds olika former av stod pa BM. Verksamheten for att forebygga riskbruk eller missbruk
omfattar i regel radgivningstjanster sasom enskilda stédsamtal, anhorigstod eller hanvisning till
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annan vard vid behov. | man av tid och mojlighet ges information om verksamheten for ungdomar i
alandska skolor. Pa begaran av exempelvis arbetsplatser eller andra aktorer erbjuder mottagningen
dven information, konsultation och foreldasningar for 6kad kunskap av rusmedels- och
missbruksproblematik.

En anledning till varfor personer kontaktar mottagningen ar vanligtvis oro 6ver sin egen eller nara
anhorigs konsumtion av alkohol eller andra droger. En privat person kan kontakta anonymt.
Kontakten formedlas dven via andra aktorer som remitterar eller hanvisar personer med
missbruksproblematik till mottagningens vardatgarder. | och med att BM arbetar inom 6ppenvarden
ar det frivilligt att ta kontakt.

Vard/behandling

Madlgrupp: ungdomar i dldre tondr och vuxna som berérs av problematiken

Pa mottagningen erbjuds specifika atgarder rorande bedémning samt behandling inriktad pa risk-
eller missbruksproblemomraden. Néar det géller bedomning tillampas evidensbaserade
screeningmetoder sasom ADDIS (Alkohol Drog Diagnos InStrument), ADAD (Adolescent Drug Abuse
Diagnosis), ASI (Addiction Severity Index), AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), samt
DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test). Metoderna som riktas mot en specifik malgrupp och
har ett specifikt syfte anvands i mottagningens utredningsarbete att mata rusmedelsrelaterade
problem eller problem med spel om pengar, vid behandlingsplanering och for uppféljning samt
utvardering av klientens situation. Nedan féljer en kort redogorelse for bedomningsmetoderna:

e ADDIS ar ett strukturerat intervjuformular fér vuxna med missbruksproblem som berér bland
annat relationer, depressions- och angestsymtom, tobaks-, alkohol- samt drogvanor.

e ADAD ér ett intervjuinstrument som har utvecklats specifikt fér ungdomar med
missbruksproblem och bestar av fragor rérande flera livsomraden, bland annat, skola, fritid
och vanner, familj, brottslighet samt alkohol och narkotika.

e ASI ar en standardiserad intervjuteknik for vuxna med missbruksproblem som innehaller
fragor pa sju livsomraden: fysisk halsa, arbete och forsorjning, alkoholanvéandning,
narkotikaanvandning, rattsliga problem, familj och umgange samt psykisk halsa.

e AUDIT ar ett frageformular for vuxna bestaende av tio fragor som syftar att identifiera
konsumtion, beroende och skaderisk av alkoholbruk.

e DUDIT ar ett frageformular for personer som ar aktuella i bland annat verksamheter som
socialtjanst och bestar av elva fragor for identifiering av personens drogrelaterade problem.

Nar det géller behandling inriktad pa missbruksproblem ar det klienternas individuella behov som
styr hur en vardplan laggs upp efter utrednings- och bedémningsarbetet. Pa mottagningen tillimpas
atgarder sdsom par-/familjesamtal, natverkssamtal med berérda parter inriktade bade pa ungdomar
och vuxna, gruppverksamhet (anhoriggrupp, spelgrupp, kvinnogrupp), akupunktur, ljusterapi,
mindfulness, taktil massage, medicinering mot alkoholberoende, substitutionsprogram, avgiftning
samt behandlingshemsplacering i slutenvard bade inom den offentliga och privata sektorn pa eller
utanfor Aland. For behandling anvands foljande arbetsmetoder:

e Losningsfokuserad samtalsteknik ar en terapiform som syftar till att hjalpa den enskilde
individen att hitta |6sning pa problemsituationen samt utveckla en bild av en mer 6nskvard
framtid.

e Ml (motiverande samtal) ar en samtalsmetod for att framja motivation och underlatta
beteendeférandring. Ml anvands i behandlingssyfte och tar upp livsstilsrelaterade faktorer
(alkohol, tobak, droger, kost, fysisk aktivitet, spel m.m.).

e HAP (haschavvanjningsprogram) ar en terapeutisk insats inriktad mot ungdomar éver 18 ar
som missbrukar eller &r beroende av cannabis. Metoden fokuserar pa integration av kanslor,
satt att tanka samt beteendeférandring.

e 12-steg ar en behandlingsmetod som anvands fér vuxna och ungdomar med saval alkohol-
som narkotikamissbruksproblematik. Behandlingen ar uppbyggd i tolv steg som ar universella
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principer som kan tillampas oavsett personlig trosuppfattning. Behandlingen omfattar bland
annat gruppterapi samt anhérigmedverkan.

BM har ocksa ett samarbete med Alands gymnasium dér studerande i samférstand med skolan kan
inga ett drogkontrakt. Skolan tar initiativet da det finns misstanke eller oro att en studerande
missbrukar nagon typ av rusmedel. Ett drogkontrakt innebar att en studerande kommer till
mottagningen for stddsamtal och regelbundna drogtester via urinprov under en bestamd tid.
Gallande atgarderna sasom drogtest och stodsamtal har BM dven samarbete med Barnskyddet. D3
det uppstar misstankar eller att droganvandning upptacks kan Barnskyddet kontakta BM bade da det
galler foraldrars och/eller ungdomars missbruksproblematik (8.1.1).

Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: ungdomar i dldre tondar och vuxna som berérs av problematiken
Rehabiliterings-/eftervardsatgarder innebar i forsta hand individuella samtal enligt |6sningsfokuserad
terapi. Ett individuellt samtal omfattar framst att folja upp klienternas maende samt situationen med
rusmedelsbruket. | samtalet ingar dven uppféljning kring huruvida kontakt med mottagningen
fortsatter sa som dverenskommet i vardplanen. En annan eftervardsatgard ar medel mot
alkoholberoende som delas ut i form av medicin t.ex. Antabus eller Naltrexon. Medicineringen
dampar dragningskraften for beroendeframkallande substanser samt blockerar
abstinenssymptomen.

BM:s arbete omfattar ocksa arbete inom aterfallsprevention. Metoden bygger pa individuella samtal
med inriktning pa aterfall enligt en l16sningsfokuserad arbetsmodell. Som en atgard att begrénsa
aterfallsrisker anvands dven sjalvskattningsinstrument sdsom IDS-100. Det &r ett frageformulér som
innehaller 100 fragor for att identifiera klientens situationer som stimulerar till konsumtion av
alkohol eller andra drogpreparat. Med hjalp av instrumenten kan behandlare fa bra grund for
radgivande samtal for att diskutera risksituationer for just den klienten samt utveckla nya strategier
att undvika situationerna eller hantera dem pa ett annorlunda satt.

Samarbete

Beroendemottagningen samarbetar med alla instanser och aktorer som kan vara berérda i den
individuella klientens fall som exempelvis AHS Psykiatriska kliniken (sluten- samt 6ppenvard),
arbetsplatser (i samband med vardhanvisningar), Arbets- och studieservicemyndighet, skolorna,
kommunernas socialkanslier, Faltarna, Tallbacken, Studerandehalsan vid skolorna, behandlingshem
inom den privata sektorn pa eller utanfor Aland samt aktérer inom den tredje sektorn sasom
Katapult och Ungdomslotsen.

9. TREDJE SEKTORN PA ALAND

9.1 Landskapsforeningen Folkhilsan pa Aland r.f.

Verksamhetsomrade

Folkhélsan ar en allménnyttig social- och halsovardsorganisation som verkar for att framja halsa och
livskvalitet i hela Svenskfinland. Verksamheten bestar av halsoframjande medborgarverksamhet,
serviceproduktion inom social- och halsovarden samt forskning. Folkhilsan pa Alands framsta uppgift
ar att bidra till en battre livskvalitet och halsa i vardagen for alanningarna. Det finns 16
lokalféreningar runtom pa hela Aland och verksamheter och aktiviteter for personer i alla &ldrar.

Verksamheten riktar sig till alla aldrar genom bland annat halsoframjande aktiviteter samt
radgivnings- och terapiverksamhet som innefattar ocksa Ekonomi- och skuldradgivning (9.1.2).
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Inom Folkhilsan pa Aland omfattar halsoframjande verksamhet en s.k. livsstilsenhet som erbjuder
motion for vuxna och barn, mamma- och sjalvhjalpsgrupper, olika former av foreldsningar,
natverksmojligheter samt annan dylik hdlsoframjande aktiviteter. Till enheten hor ocksa Folkhélsans
simverksamhet som erbjuder simundervisning och sommarsimskolor, samt barn- och
ungdomsverksamhet vars syfte ar att erbjuda meningsfull fritidssysselsattning fér ungdomar.

Landskapsféreningen startade under ar 2013, pa initiativ av Alands Landskapsregering, projektet
Vision Nolltolerans. Pilotprojektet, som arbetar forebyggande med rusmedelsfragor, pagar initialt till
utgangen av ar 2015.

9.1.1 Projekt Vision Nolltolerans

Roll i tgdrdskedjan: handhar utbildning, information och upplysning samt koordinering av det
rusmedelsférebyggande arbetet pa Aland
Férebyggande 2Upptickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervard 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Vision Nolltolerans &r ett projekt som startades pa initiativ av Alands landskapsregering. Projektet
stravar efter att alla barn och ungdomar pa Aland ska fa en trygg uppvéxt i en rusmedelsfri miljo.
Fokus laggs pa att uppna foraldrars och andra vuxnas nolltoleransattityd mot ungdomars anvdandning
av alkohol, narkotika, doping och tobak, samt pa utbildning, information och upplysning. Projektet
finansieras med PAF-medel.

Forebyggande

Maélgrupp: samtliga invénare pd Aland, men med klart fokus pé barn och ungdomar genom féréldrar
och andra vuxna, samt pd relationen mellan barn/ungdom och vuxna

Vision Nolltolerans arbetar foér att hoja alkohol- och tobaksdebutaldern, samt minska skador
relaterade till rusmedelsanvandning. Projektets forebyggande insatser utfors genom informations-
och utbildningstillfallen, foreldsningar, kampanjer, stod och handledning riktat till ungdomar,
foraldrar/andra vuxna, kommuner, féreningar och organisationer.

Projektet stravar efter att forandra de vuxnas attityder gallande ungas rusmedelsanvandning. Genom
att fa den vuxna befolkningen éverens om en nolltolerans gallande ungdomars rusmedelsanvandning
kan man paverka ungdomarnas anvandning och installning.

Inom ramen for projektet Vision Nolltolerans ordnas foreldsningar och utbildningar riktade bade till
forédldrar och andra vardnadshavare, samt till yrkespersoner som arbetar med dessa fragor pa faltet.
Vissa insatser riktas direkt till barn och unga. Exempel pa verksamhet som ordnas inom projektet ar
t.ex. fordldrautbildning enligt COPE-metoden, Ung till Ung-verksamhet, Effekt-utbildning samt
foraldraverkstader.

Projektet bistar kommuner och foreningar med konkret hjalp da drogpolicyn- och handlingsplaner
ska tas fram.

Projektet var ocksa med och tog fram ett initiativ med syfte att lyfta fragan rérande en rokfri
gymnasieskola pa Aland. Styrelsen for Alands Gymnasium beslutade pa ett méte i juni 2014 att
skolan skall vara rokfri den 1.8 2015. | nuldget fortgar arbetet med satsningen och projektet ar en del
av den arbetsgrupp som forbereder inforandet av rokfrihet. Inom projektet stravar man efter att
lyfta fragan om rokfrihet ocksa pa bred front for att inkludera kommuner och organisationer i
arbetet.

37



Samarbete

Vision Nolltolerans samarbetar med Landskapsregeringen genom Social- och miljéavdelning och
Infrastrukturavdelningen, myndigheter och organisationer representerade i den operativa gruppen,
lanskapets kommuner samt aktérer inom tredje sektorn bland annat féreningen Fri Fran Narkotika
(9.2.3).

9.1.2 Radgivnings- och terapienheten
Familjeradgivningen

Roll i atgdrdskedjan: erbjuder familjerddgivnings- och terapitjénster
Férebyggande DUpptéickt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd 2Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Vid Landskapsfoéreningen Folkhilsan pa Aland erbjuds familjeradgivnings- och terapitjanster. Till
radgivningen kan man komma individuellt, som par, familj eller tilsammans med familjens barn och
ungdomar. Enligt behov traffar familjeterapeuter ocksa barn och unga individuellt. Arbetet bygger pa
fortroende och frivillighetsprincipen. Radgivning i uppfostrings- och familjefragor samt medling i
familjefragor ar en lagstadgad verksamhet for kommunerna (socialvardslagen FFS 710/1982 och AFS
1995:101 samt dktenskapslagen FFS 234/1929), detta betyder att kommunerna kdper
radgivningstjanster fran Familjeradgivningen. Besdken bekostas av den egna hemkommunen och ar
saledes avgiftsfria for klienten.

Férebyggande

Madlgrupp: férdldrar, ungdomar och barn

Under besok hos familjerddgivarna kan man fa samtalsstéd rérande bland annat féraldraskapet,
parrelationen eller relationen mellan barn och vuxna, konflikter och kriser i familjen m.m. Utover
samtal vid mottagningen halls ocksa forelasningar, foéredrag, kurser och diskussioner bland annat for
blivande foéraldrar i samarbete med Alands halso- och sjukvard (6). Personalen har tystnadsplikt men
ar forstas skyldiga att géra barnskyddsanmalan vid oro eller misstanke om att ett barn far illa.

| direkt mote med klienter stravar personalen pa familjeradgivningen efter att upplysa om och
diskutera allmant kring rusmedel samt dess inverkan pa relationer och barn. Vidare stravar de efter
att kartldgga klienternas livssituation for att upptacka de orsaker som bidrar till de uppstadda
problemen.

Foraldrastodsprogrammet enligt COPE-metoden &r en sarskild forebyggande atgard pa
Familjeradgivningen som uppkommit i samarbete med landskapsféreningens projekt Vision
Nolltolerans (9.1.1). Férkortningen star for Community Parent Education Program. Ar 2013
utbildades tva nya COPE-ledare inom ramen for Vision Nolltolerans, varav den ena av dem &r anstalld
pa Familjeradgivningen. COPE-utbildningen ar uppbyggd som en kurs omfattande atta tillfallen, den
ar kostnadsfri och ger foraldrar konkreta verktyg att hantera konflikter. Malsattningen ar att ordna
tva COPE-kurser per ar. COPE pa Aland koordineras av projektet Vision Nolltolerans.

Familjeradgivningen far en liten andel PAF-medel for en specifik forebyggande verksamhet vars
andamal kan variera.

Upptackt

Madlgrupp: vuxna mdn och kvinnor

Personalen stravar efter att i moten med klienterna ge akt pa huruvida destruktiva
rusmedelsanvandningsvanor eller beroenden finns i familjen. Vid upptéackt granskas i férsta hand
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graden av eventuellt missbruk, i andra hand gors en uppskattning av vardbehovet och till sist
hénvisas eller remitteras kunden till vard i huvudsak till Beroendemottagningen (8.4).

Vard/behandling, Rehabilitering/eftervard och Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: férdldrar, ungdomar och barn som berérs av problematiken

Familjeradgivningen erbjuder familjeterapi som stod vid annan behandling for missbruk pa
Beroendemottagningen. (Familje)Terapi kan dven erbjudas som en form av anhérigstod, samt ha en
rehabiliterande effekt da det géller att reparera de skador missbruket fororsakat relationer.

Samarbete

Familjeradgivningen samarbetar med andra enheter inom Landskapsféreningen Folkhalsan pa Aland,
alandska kommuner, kommunernas socialkanslier, médra- och barnradgivningen vid AHS samt
Beroendemottagningen.

Ekonomi- och skuldradgivningen

Roll i atgdrdskedjan: erbjuder ekonomisk radgivning samt stédinsatser mot ekonomiska svdrigheter
fér privatpersoner
Férebyggande DUpptiickt 2Vdrd/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd >Begrinsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Ekonomi- och skuldradgivningen vid Landskapsforeningen Folkhalsan p& Aland finns for personer
som vill diskutera och planera sin ekonomi samt reda ut sina skulder. Radgivningen finns till hands for
att ga igenom klienters privata ekonomi samt satt att anvanda pengar. Man erbjuder verktyg for att
hantera olika svarigheter kring pengar och privatekonomi. Verksamheten byggs pa fortroende och
frivillighet, och de som arbetar pa Ekonomi- och skuldradgivningen har tystnadsplikt. Pa radgivningen
arbetar en skuldradgivare och en ekonomiradgivare. Verksamheten finansieras delvis av Paf och
delvis av finska staten. Radgivningens tjanster ar kostnadsfria for klienter.

Forebyggande

Madlgrupp: enskilda individer bade unga och vuxna samt deras familjer

Ekonomi- och skuldradgivningen tillhandahaller radgivnings- och stddsamtal fér personer som
upplever sig ha svarigheter eller vill ha rad med den privata ekonomin eller som har nédra anhériga
som behover hjdlp med ekonomifragor. Verksamheten omfattar dven férelasningar, foredrag,
diskussionstillfallen och kurser. Ekonomi- och skuldradgivningen har i nuldget ett pagaende
ekonomiprojekt for ungdomar i samarbete med Alands Gymnasium. Projektet som heter ”Bli int
blast” erbjuds som en valbar ekonomikurs i yrkesgymnasiet. Kursen syftar att forebygga att
studerande hamnar i finansiella problemsituationer i framtiden. Man lar ut ekonomi- och
konsumentkunskaper som forbereder infor livet nar man skaffar eget hem och bdérjar ansvara for den
egna privata ekonomin.

Upptéckt

Madlgrupp: enskilda individer bade unga och vuxna samt deras familjer

Pa Ekonomi- och skuldradgivningen arbetar man med att féresla konkreta atgarder for att fa ordning
pa ekonomi. Orsaker som kan leda till att en privat ekonomi kommer i obalans dr exempelvis
sjukdom, arbetsloshet, skilsmassa, 6verdriven konsumtion av varor eller tjanster, rusmedels- samt
spelmissbruk. Saknaden av pengar kan leda till en ond spiral av lanade pengar, snabba krediter, sms-
Ian och konsumtionskrediter.

Under de forsta besoken gar radgivaren bland annat igenom klientens ekonomi for att ser 6ver
inkomster och utgifter i syfte att identifiera vad som inte fungerar och vad som kan goéras

annorlunda. Man forsoker ocksa utreda, om sa ar aktuellt, vem som star for vilka utgifter i familjen. |
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enlighet med klientens behov hjalper sedan personalen med bland annat att lagga upp en
fungerande budget med manadens inkomster och utgifter, upplyser om olika stodtjanster samt
hénvisar till andra (vard)instanser. Till sin hjalp i ekonomiska fragor har radgivaren en penningtavla
dar klienterna fordelar sin inkomst med hjalp av latsas-pengar mellan olika utgiftsposter sa som
boende, mat, forsakringar och transport. Intentionen ar att klienterna ska fa inblick i hur mycket
pengar de spenderar och pa vilka poster. Radgivare soker efter de omarkbara utgifterna som till
exempel alkohol, tobak, spel fér pengar, resor och annat som klienten satter mycket pengar pa helt
omedvetet.

Rehabilitering/eftervard och begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: enskilda individer bade unga och vuxna som berérs av problematiken

Ekonomi- och skuldradgivningen bistar personer som behdéver hjalp med redan existerande
ekonomiska problem. Det kan handla om stod i forhandlingar med fordringsdagare samt att gbra upp
betalningsscheman for skulder. Klienter kan fa hjalp med ansdkan om skuldsanering vid domstol och
med uppgorande och granskning av betalningsprogram. Daremot sysslar inte Ekonomi- och
skuldradgivningen med placeringsradgivning eller juridiska spérsmal.

Ekonomi- och skuldradgivningen deltar i gemensamma natverksmoten med exempelvis klienten och
Psykiatriska rehabiliteringsmottagningen (PRM) vid AHS (6.2.3). | regel remitterar PRM sina patienter
som ar i behov av att fa hjalp och stdd till ekonomiska radgivningen.

Klienternas vdalmaende pa olika plan i livet, samt en valfungerande och strukturerad vardag bidrar till
minimering av aterfallsrisker.

Samarbete

Ekonomi- och skuldradgivningen samarbetar med Familjeradgivningen, Alands Gymnasium,
Psykiatriska Rehabiliteringsmottagningen vid AHS Psykiatriska kliniken, Beroendemottagningen samt
kommunernas socialkanslier.

9.2 OVRIGA FORENINGAR

9.2.1 Anonyma Alkoholister

Roll i Gtgdrdskedjan: erbjuder sjdlvhjéilpsgrupper for alla alkoholister som vill sluta dricka och forbli
nykter
Férebyggande 2Upptdckt 2Vdrd/behandling DRehabilitering/eftervdrd 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Anonyma Alkoholister (AA) &r en sammanslutning av alkoholister dar alla &r anonyma. P& Aland finns
tva grupper inom AA - Pommerngruppen och en Sinnesrogruppen. Under ett AA-mote utbyter
gruppmedlemmar sina erfarenheter, styrkor och hopp i syfte att forbli nyktra samt hjalpa andra
medlemmar pa vagen att tillfriskna fran alkoholismen. Verksamheten drivs pa ideell basis och har
varken styrelse eller verksamhetsledare. Alla medlemmar hjalps at att leda AA-grupper. Grupperna
traffas en gang i veckan. Det enda villkoret fér medlemskap i AA dr en 6nskan om att sluta dricka.
Inga intrades- eller medlemsavgifter kravs for att vara en del av verksamheten. Onykter far man dock
inget tilltrade till métena.
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Vard/behandling

Madlgrupp: vuxna mdn och kvinnor som berérs av problematiken

Inom AA arbetar man utgaende fran den s.k. tolvstegsmetoden, dar det forsta steget innebar att
erkdnna beroendet. | AA-grupperna finns manniskor med olika yrkes- och sociala bakgrunder samt
personligheter. Genom att dela likartade problem binds individer samman i en gemenskap som
skyddas av tystnadspliktsprincipen. AA-moétena ar cirka 1 timme langa och langre vid behov.
Medlemmarna stravar att fokusera pa sina egna upplevelser under AA-moéten. Férhoppningen ar att
medlemmar pa vag till tillfrisknandet far insikt om alkoholens inverkan pa beteendet och nara
relationer.

Att komma till AA ar ocksa mojligt om man har ett blandberoende t.ex. alkohol och medicin eller
narkotika. Men har man enbart annat missbruk &n alkohol sa fungerar inte AA-méten. Vid AA rader
namligen en begransning att inte ta upp narkotikaproblematik utan enbart alkoholism. P& Aland finns
idag ingen AN-grupp, dvs. Anonyma Narkomaner.

Inom AA finns ocksa nagot som kallas for 6ppna moten. Till 6ppna AA-moten kan vem som helst som
ar intresserad att veta mer om hur AA fungerar komma. Medlemmarna far i férvag information om
att det blir ett 6ppet mote och kan sedan vialja om de vill delta eller inte. Inom AA verksamhet idag
finns ocksa Onlineméten. Overlag har AA ingen uppsékande verksamhet och gor inte heller offentliga
framtradanden, man har dock ibland annonser i tidningar och sma informationskort som bland annat
finns att tillgd pa behandlingshem och dylika stallen. Information om de Alindska AA grupperna finns
ocksa nationella och internationella informationssidor pa natet.

Pa Aland finns Al-anon; en sjalvhjalpsgrupp fér anonyma anhériga till alkoholister. Grunden i
verksamheten &r ocksa tolvstegsmetoden samt samtal i en trygg omgivning dar allt som berattas
stannar inom gruppen.

9.2.2 Emmaus Aland r.f.
Projekt Emmaus bygg- och moébelretur

Roll i atgdrdskedjan: séitter i arbete Idngtidsarbetslésa personer samt stéder samtligas integration
pd arbetsmarknaden och samhdillet i vrigt
Férebyggande DUpptickt DVard/behandling 2Rehabilitering/eftervard >Begréinsa aterfallsrisk

Verksamhetsomrade

En av verksamhetsidéerna inom Emmaus Aland r.f. &r att genom ateranviandning och dtervinning
skapa arbetsplatser och sysselsattning for alla personer oberoende av bakgrund, behov eller
funktionsnedsattning. Féreningen bedriver arbetsmarknadsprojektet Emmaus bygg- och mdbelretur i
syfte att skapa bestdende arbetsplatser och utdka sysselsattningen for personer som ar
langtidsarbetsldsa eller som behodver integreras pa arbetsmarknaden och i samhéllet i 6vrigt.
Deltagarna som tas in i projektet gar forst en tva manader lang arbetsplatsférlagd utbildning varefter
de anstalls av sin hemkommun for att arbeta i projektet. Kommunen erhaller da sysselsattningsstod
fran Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten (3). Den maximala tiden foér deltagande i
projektet ar tva ar. Emmaus byggretur har kapacitet att sysselsatta upp till 15 deltagare.

Férebyggande

Madlgrupp: Idngtidsarbetslésa vuxna kvinnor och mén

Projektdeltagarna far sysselsattning i projektets Bygg- och mobelretur som ar en atervinningscentral
for byggnadsmaterial, mobler och elektronik m.m. Man tar emot och séljer byggvaror och mobler
samt demonterar inredningar och byggnader. Pa atervinningscentralen bestar arbetet i att
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demontera byggnader, delar av byggnader eller inredningar, att ta emot och silja mdbler samt att ga
igenom och kontrollera inlamnad elektronik.

| dagslaget bedriver féreningen Emmaus Aland projektet i samarbete med landskapets kommuner
och Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten. Projektet satsar pa att fa ut deltagarna pa
arbetspraktikplatser pa den 6ppna arbetsmarknaden sa att de far en gedigen arbetslivserfarenhet
och sdledes en chans att fa ett jobb efter stodanstéllningen pa Bygg- och mobelreturen.
Arbetspraktiken hos en arbetsgivare pa den 6ppna arbetsmarknaden handlar vanligtvis i borjan om
en eller nagra dagars arbete i veckan. Utgaende fran var och ens individuella behov kan
arbetspraktiken utokas till en reguljar anstallning som kan vara fran en manad upp till ett halvt ar
eller annu en langre.

Begrinsa aterfallsrisk

Madlgrupp: ldngtidsarbetslésa vuxna kvinnor och mén

Emmaus bygg- och mdbelreturen bedrivs genom att sysselsatta langtidsarbetsldsa, i forsta hand
missbrukare men dven langtidsarbetslésa med annan bakgrund. Verksamheten kring
atervinningscentralen ger stora mojligheter till verklighetsanknutet arbete med social samverkan,
regelbundenhet och 6vriga krav som en arbetsplats staller. Malsattningen med verksamheten ar att
integrera deltagarna i den 6ppna arbetsmarknaden.

Samarbete
Foreningen Emmaus bygg- och mobelretur samarbetar med kommunerna, kommunernas
socialkanslier, Arbetsmarknads- och studieservicemyndigheten samt Beroendemottagningen m.fl.

9.2.3 Fri fran narkotika r.f.

Roll i atgdrdskedjan: stéder anhériga och nérstdende till narkotikamissbrukare samt ékar
kunskaper om rusmedelsmissbruk
Férebyggande >Upptdckt 2Vard/behandling PRehabilitering/eftervard 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Foreningen Fri fran narkotika r.f. (FFN) ar en sjdlvhjdlpssammanslutning som framst stdder anhoriga
och néarstaende till narkotikamissbrukare. Foreningen strévar bland annat efter att stdda anhériga
och narstaende, férebygga samt hindra anvandning av narkotika, motivera missbrukare till vard, oka
kunskaperna om narkotika och andra former av missbruk i samhallet och bland beslutsfattare samt
erbjuda kostnadsfria forelasningar for vuxna och skolor. Verksamheten bedrivs med hjalp av PAF-
medel, medlemsavgifter och donationer.

Férebyggande

Madlgrupp: anhériga och andra ndrstdende till narkotikamissbrukare

Foreningen ordnar traffar for anhoériga och andra narstaende till personer som fastnat i missbruk.
Moten ar en sjalvhjalpsgrupp och ett stod- och samtalsforum dar man kan utbyta erfarenheter och
ge uttryck for de kanslor som hor ihop med problematiken och fa bekraftat att man inte ar ensam
med dessa erfarenheter. Medlemmarna har tystnadsplikt. M&ten ordnas en gang i manad samt
ytterligare vid behov.

Det ar viktigt att de anhdriga kan fortsatta fungera i vardagen, skota sitt jobb och orka med att finnas
till dven for de andra friska familjemedlemmarna. Av den orsaken ar ocksa en viktig del av
foreningens verksamhet att ge anhdriga en mojlighet att delta i de familjelivskurser som arrangeras
av Foraldraforeningen mot Narkotika (Sverige). Medlemmarna far ocksa majlighet att delta i
andamalsenlig skolning och fortbildning samt i konferenser och studiebesok. FFN:s anhorigradgivare
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utbildas och fortbildas i samarbete med Fri fran Narkotika i Helsingfors, Féraldraféreningen mot
Narkotika i Stockholm och RNS Sverige (Riksférbundet Narkotikafritt Samhalle).

Vidare arbetar féreningen forebyggande bland annat genom att uppratthalla en jourverksamhet som
star i beredskap for den som behéver samtal eller radgivning. Den bemannas av nagon fran
foreningens styrelse i stort sett dygnet runt pa ideell basis. Styrelsen skriver ocksa insdandare och
uppmanar enskilda att skriva egna i narkotikafragan. Styrelsen jobbar dven med att halla
beslutsfattare och myndigheter informerade framst da de galler anhorig-problematik, samt att
uppmana till en restriktiv narkotikapolitik. Foreningen ordnar offentliga debatter, bade med politisk
inriktning och med sakkunnigpaneler, offentliga forelasningar samt arligen dterkommande
seminarium for professionella och andra intresserade med flera inbjudna foreldsare. Dessutom
ordnar féreningen resor till féreldsningar, konferenser och workshops utanfér Aland.

Det hor ocksa till foreningens uppgifter att motivera missbrukare till vard och nykterhet bl.a. genom
att ta aktiv stallning mot narkotika men inte mot narkomanen. Nagra av foreningens medlemmar
delar med sig och sprider kunskap om att vara anhorig och narkotika genom att besdka skolor. |
samband med skolbeséken visar man vid tillfille Alands-producerade filmen ”"Den maktlésa kampen”
som skildrar hur familj och anhdériga drabbas av drogmissbruk. Dessutom skickas det varje ar ett litet
infoblad till hush&llen pa Aland, med vars hjalp det virvas medlemmar till foreningen.

Samarbete
Foreningen samarbetar med andra foreningar, organisationer och myndigheter i kampen mot droger.

9.2.4 Ung resurs r.f.

Roll i tgdrdskedjan: férebygger ungdomarnas marginalisering och utanférskap i samhdillet
Férebyggande 2Upptdckt 2Vard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd >Begrinsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Ung Resurs r.f. ar en ideell forening med malsattning att forebygga marginalisering och utanforskap i
samhallet. Foreningen arbetar framst fér ungdomar i aldern 15-25 ar. Foreningen fullfoljer sitt syfte
genom att bl.a. driva daglig sysselsattningsverksamhet fér ungdomar och koordinera diskussions- och
natverkstillfallen, moten och kurser. Ung Resurs tar dven initiativ och gor framstallningar till
myndigheter och olika sammanslutningar och verkar pa andra satt for att fullfolja sitt syfte. Ung
Resurs ar idag huvudman fér projekten Katapult och Ungdomslotsarna. Ungdomslotsarna arbetar
bl.a. for att forebygga skoltrotthet och avhopp fran studier och har en uppsokande verksamhet samt
samarbetar med skolorna.

Projekt Katapult

Forebyggande och/eller Rehabilitering/eftervard

Madlgrupp: ungdomar i 16-25 drs dlder

Ungdomsprojektet Katapult drivs av féreningen Ung Resurs pa uppdrag av Alands arbetsmarknads -
och studieservicemyndighet (3) som erbjuder projektet som ett alternativ till sina
sysselsattningsfraimjande atgarder. Katapult ar ett projekt fér ungdomar mellan 16-25 ar som av olika
orsaker saknar arbete eller studieplats. Projektet har som syfte att férebygga och motverka
utanforskap och utslagning samt 6ka ungdomarnas mojligheter och motivation till studier och arbete.
Minimitiden for deltagande i projektet ar sex och maximalt atta manader. | projektet kan tolv
ungdomar sysselsadttas samtidigt, och darutéver kan ungefar sex ungdomar vara anknutna till
projektet men huvudsakligen vara ute i arbetspraktik.
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Ungdomsverksamheten Katapult ar uppbyggd av teoretiskt, praktiskt och skapande arbete som
utfoérs bade individuellt och i grupp. Projektdeltagare far handledning och stéd for att géra upp en
realistisk plan for sitt intrade i arbetslivet. | de flesta fall innebar det att hitta en (yrkes)utbildning
som ar intressant och lamplig med beaktande av vars och ens individuella férutsattningar och
intressen.

Pa Katapult uppratthalls dagliga rutiner for ungdomar med ett studie- och yrkesvagledande innehall.
Stravan ar dock att ungdomsverksamheten snarare ska likna en arbetsplats dn en skolinstitution trots
att den ar uppbyggd pa ett satt som paminner om en skola med host- och varterminer.
Projektdeltagarna har dessutom mojlighet att erhalla poédng for alandsk skolansékan for sitt
deltagande i projektet.

| praktiken dr ungdomsverksamheten indelad i tre faser. | den inledande fasen far ungdomarna hjalp
med livshantering och ges mdjlighet till att granska och bygga upp sin sjalvkadnsla. Vid behov
formedlas kontakt till vardande institutioner till exempel BUP eller VUP vid AHS (6.2.3).
Natverksbyggande, kontakter och samarbete med olika myndigheter och instanser ar en viktig del i
den héar processen.

| den foljande uppbyggnadsfasen satts fokus pa egenskaper och kompetenser som ungdomarna
behdver for att kunna funktionera ute i samhallet, ha goda framsteg med studierna eller pa den
Oppna arbetsmarknaden. For att medvetandegdras om sin potential konkretiseras den har delen av
verksamheten i form av olika projekt ddar ungdomarna far arbeta med andra manniskor samt komma
ut och hjalpa till i samhallet. Ungdomarna ar delaktiga i hela processen att planera och genomféra
sadana projekt.

Under den tredje fasen far ungdomarna hjalp med framtidsplaneringen. Det innebér att initialt far de
bland annat en ca fyra veckors praktik ute i arbetslivet for att f& mojlighet att testa olika yrkesroller
och fa uppfattning av vad det handlar om. Det &r upp till ungdomarna att gora det praktiska arbetet
kring att soka upp potentiella arbetsplatser pa den 6ppna arbetsmarknaden, medan handledarna
finns till hands for stod. Ungdomarna kan fa hjalp med att skriva t.ex. CV och arbetsanstkan. Pa
varen i slutskedet av den tredje fasen jobbar ungdomarna med skolansokningarna till
yrkesutbildningar de bestaimmer sig for under projektets gang.

Samarbete

Féreningen Ung Resurs samarbetar med myndigheter, kommunernas socialkanslier, andra
foreningar, foretag och privatpersoner. Nar det galler ungdomsprojektet Katapult samarbetet sker
med Alands arbetsmarknads - och studieservicemyndighet och med féreningens andra projekt sdsom
Ungdomslotsen, m.fl. Natverksbyggande, kontakter och samarbete med olika myndigheter och
instanser ar en viktig del i projektets arbetsprocess.

9.2.5 Vuxna pa stan r.f.

Roll i atgdrdskedjan: bedriver ungdomsgdrden MUG och genomfér nattvandringar i Mariehamn
Férebyggande 2Upptdckt DVard/behandling 2Rehabilitering/eftervard 2Begrdnsa Gterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Vuxna pa Stan r.f. ar en ideell forening med malsattningen att uppratthalla och utveckla verksamhet
vid ungdomsgarden MUG och genomféra s.k. nattvandringar i Mariehamn. Verksamheten bedrivs
med hjalp av Paf-medel.
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Forebyggande

Madlgrupp: ungdomar i alder 15-18

Nattvandringarna innebar att det kvalls- och nattetid finns nyktra vuxna personer tillgangliga for
ungdomarna ute i staden. En nattvandrande vuxen bar en gul vast med texten “Vuxna pa stan” och
ror sig ute pa stan under framst storhelger, skolavslutningar och stérre evenemang.

Malsattningen med verksamheten vid ungdomsgarden MUG ar att erbjuda en rolig, trygg och
framforalt en drog - och rokfri lokal for ungdomarna i alder 15-18 att traffas och umgas. Det ar viktigt
att ungdomarna har en plats att séllskapa med varandra istallet for att hanga ute i staden, vilket kan
Oka risken for ungdomars rusmedelsbruk. Ungdomarna som bestker garden lyssnar pa musik, spelar
t.ex. biljard och umgas tillsammans. Tryggheten och rusmedelsfriheten garanteras da det alltid finns
en vuxen pa plats. Om situationen sa kraver haller féreningen kontakt med polisen samt upprattar
barnskyddsanmalningar.

Facebookprofilen ”Vuxna P& Stan Aland” fungerar som en informationskanal. Har berdttar man om
foreningens verksamhet samt lyfter fram nyheter. Foreningens Facebookprofil for
ungdomsverksamheten ”“MUG Aland” fungerar ocksa som en plattform foér en dialog mellan
ungdomarna och féreningens vuxna samt andra intresserade.

Samarbete
Foreningen Vuxna pa Stan samarbetar framst med faltarna.

10. PAF - ALANDS PENNINGAUTOMATFORENING

Roll i atgdrdskedjan: tar spelansvar for att séiikerstélla trygga och kontrollerade spelférhéallanden
Férebyggande DUpptéickt DVard/behandling 2Rehabilitering/eftervdrd >Begréinsa dterfallsrisk

Verksamhetsomrade

Alands Penningautomatférening (Paf) dr en offentligrattslig forening vars mal ar att samla medel for
allmannyttiga andamal genom att erbjuda penningspel for allmdnheten. Spelbolagets verksamhet
regleras av alandsk spellagstiftning. Paf erbjuder spelunderhallning i casinon, pa land och till havs
(Paf Land&Ship), samt pa internet och i mobiltelefoner (Paf.com). Pafs spelverksamhet omfattar
bland annat drift av spelautomater, kasinospel, vadslagning, bingospel, lotterier, totalisatorspel,
forstroelsespel och akautomater for barn. Internetspelen erbjuder penningspel inom poker, betting,
lotterier och kasinospel. Varje ar delar Paf ut stérsta delen av sin vinst till ideella féreningar och
projekt i form av bidrag och lan.

Férebyggande

Madlgrupp: vuxna i dlder 18+

Paf tar spelansvar for att sdkerstélla trygga spelférhallanden for sina kunder. Som férebyggande
atgarder erbjuder bolaget olika verktyg med vilka man kan begransa onlinespelandet, exempelvis
med hjalp av insattningsgrans, spelgrans eller frysning av spelkategori eller spelkonto. Kunder
erbjuds ocksa information om riskerna med spel, spelproblem och spelberoende, samt kan géra
sjalvtest med syfte att belysa ett eventuellt problematiskt forhallande till spel. Besdkare pa Paf
Kasino kan nekas spel om de uppvisar ett misstankt spelbeteende eller om de ar berusade. Vidare i
samarbete med Folkhélsan pa Aland besoker Paf gymnasieskolor pa Aland for att informera om
spelberoende, samt erbjuder ombud, coupierer och support personal utbildning i ansvarsfullt
spelande.

Paf efterstravar ocksa att bidra till forskning kring spelmissbruk och spelberoende. Under aren 2008-
2010 finansierade bolaget forskningsprojektet GAPRO CARE Aland (”Gambling problem Care”) som
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bedrevs i samarbete med Hogskolan pa Aland. Projektets malsattning var att 6ka kunskap inom
problemomradet samt utveckla sjukvardens arbete med att upptécka och hantera
spelmissbruksproblematiken hos patienter.

Upptackt

Madlgrupp: vuxna i dlder 18+

Paf stravar efter att erbjuda spelunderhallning till sina kunder under sdkra och 6vervakade former.
Bolaget har exempelvis en radar vars syfte ar att genom kontinuerlig bevakning hitta onlinespelare
med ett misstdankt spelbeteende. En analys av spelaren gors och denne kontaktas vid behov och dar
man berattar om vilka hjalpmedel som finns for att spela kontrollerat och dven om behov finns om
vilken hjalp man kan fa vid spelproblem, t ex stodlinjer, sjalvhjalpsprogram och 6ppenvard pa Alkohol
och drogmottagningen (BM) i Mariehamn (8.4). Overvakningen skapar vidare utsikter for
intresserade sasom Alands landskapsregering eller Alands statistik och utredningsbyra (ASUB) att
tolka utvecklingsriktningar over tid nar det galler spelmissbruk.

Paf-kundtjanst fungerar ocksa som en viktig kanal genom vilken Paf far information om kunder som
upplever att det egna eller andra anhoérigas spelande ar ett problem. Genom mejl eller telefon kan
personer som kdnner att spelande blivit ett beroende, som vill stdnga av sig fran Paf kasino, lasa sitt
konto pa paf.com eller pa annat satt begransa sitt spelande fa kontakt med Paf personal. Om nagon
misstanker eller vet ha spelproblem kan personen ocksa tipsa Paf om problemet, Paf kan dock aldrig
bekrédfta om en person spelar pa Paf eller inte da all sddan information ar konfidentionell, inte ens till
ndra anhoriga.

Vidare erbjuder Paf sina kunder bade pa Paf.com samt Paf kasino en spelvardsforsakring for spelare
som har fastnat i ett spelmissbruk eller utvecklat ett spelberoende. Spelvardforsakringen ar bolagets
gruppskadeforsakring tecknad hos Moderna Forsakringar. Spelvardférsakringen omfattar kunder som
har varit registrerade hos bolagets nattjanster kortast tolv manader och som gjort av med minst 120
euro. En kund som &r i behov av vard for sin spelproblematik kan fa ersattning fran
spelvardforsakringen for sina behandlingskostnader hos av forsakringsbolaget godkand privat
behandlingsterapeut eller -psykolog eller behandlingshem. Dessutom omfattar férsakringen vid
behov dven de anhorigas deltagande i behandling tillsammans med den drabbade individen.
Kostnadsersattning kan erhallas med maximalt det belopp som dr 6verenskommet i
forsakringsvillkoren.

Begransa aterfallsrisk

Madlgrupp: vuxna i dlder 18+ som berérs av problematiken

Paf mojliggor for onlinekunder att Iasa ett spelkonto for en langre period, sa kallad self-exclusion.
Denna mojlighet galler dven Paf Kasino. Man laser da sitt konto eller sténger av sig fran kasinot i
minst sex manader. Paf uppmanar alltid alla kunder som stdnger av sig mer dn sex manader att
kontakta BM for fortsatt vard, anvanda sig av spelvardsforsikringen och/eller kontakta stodlinjer for
att fa hjalp med sitt problemspelande.

Enligt kundavtalsvillkor har dock Paf ratt i enskilda fall att stdnga av kunder som misstanks ha ett
allvarligt problematiskt férhallande till spel eller har gjorts sig skyldiga till ett brott.

Samarbete

Paf samarbetar med Alands landskapsregering, Hogskolan pa Aland, skolorna p& gymnasial niva och
Landskapsfoéreningen Folkhilsan pa Aland. Paf har regelméssiga sammantraden med Alkohol och
drogmottagningen och samarbetar ocksa med Substainable interaction i Sverige i fragor om
spelproblem och spelberoende.
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Diskussion

Att aktorerna inom risk- och missbruksomradet har kinnedom rérande varandras verksamhet, samt
att samverkan och samarbetet fungerar, ar essentiellt for att arbetet ska fungera optimalt och for att
den enskilde individen ska kunna garanteras ratt vard eller service, vid ratt tillfalle och fran ratt
instans.

| handboken finns myndigheter och organisationer fran alla sektorer pa Aland representerade. De
flesta av de medverkande ar aktérer inom den offentliga sektorn och de fungerar inom ramarna fér
de lagar och direktiv de lyder under. Det finns aktorer som inte omnamns i handboken dven om de i
viss man utfor forebyggande arbete. Hit hor exempelvis barnomsorg och skolor inom vilka man
arbetar med ANDT-férebyggande projekt, kampanjer och program. Att skapa meningsfull
sysselsattning, motarbeta social utslagning eller fortryck samt starka sjalvkanslan ar viktiga
preventiva insatser. Detta ar ndgot som man i stor utstrackning jobbar med ocksa ute i det alandska
foreningslivet genom att anordna traning, kurser, aktiviteter och sallskap for likasinnade. Att
uppratthalla och understéda ocksa dessa former av prevention ar valdigt viktigt.

Verksamhetsoversikterna i handboken tyder pa att natverksbyggande och samarbete med andra
myndigheter, instanser och organisationer ar en viktig del i de flesta aktorers arbetsprocess.
Aktorerna samarbetar aktivt med varandra och samarbetet ar essentiellt da det géller att
uppratthalla skyddsnatet vars syfte ar sakerstalla att personer inte “hamnar mellan stolar”.
Kommunernas socialservice och Alands hilso- och sjukvard finns med som en samarbetspart i alla
aktorers natverk. En naturlig orsak till detta ar att det ar dessa aktérer som huvudsakligen handhar
missbrukarvarden pa Aland. Inom ramen for den sociala servicen &r landskapets kommuner skyldiga
att bevilja sina invanare den typen av missbrukarvard som de har behov av. Varden kan ordnas som
Oppen eller sluten beroende pa problematiken. Socialférvaltningen inom Mariehamns stad forfogar
Over 6ppenvardsenheten Beroendemottagningen. De 6vriga kommunerna i landskapet képer
missbrukarvardstjanster av Mariehamns stad och Beroendemottagningen. Slutenvarden ordnas pa sa
satt att kommunerna koper tjanster fran behandlingshem inom den privata sektorn pa eller utanfér
Aland. Vid behov fér medicinsk och/eller psykiatrisk vard, som till exempel
avgiftning/abstinensbehandling, formedlas kontakt till Alands halso- och sjukvard som bedriver bade
Oppen- och slutenvard inom ramen for Psykiatriska klinikens specialsjukvardsverksamhet.

Risk- och missbruksproblematik hos vuxna personer upptacks oftast i och med att det finns en
lagstadgad foretagshalsovard verksam bade inom den offentliga och den privata sektorn.
Foretagshalsovarden utfor regelbundna halsoundersokningar och tar i beaktandet livsstilsfragor
sasom konsumtion av alkohol, tobak och droger i undersékningen. Vid upptackt av risk- eller
missbruk anvander sig hilsovardare av olika screeningsinstrument som hjalper att bedéma graden av
problematiken. Vid behov diskuteras situationen med personen i fraga med malsattningen att
motivera till att sdka hjalp for risk- eller missbruket. Utgaende fran situationen och problematikens
art kan foretagshalsovarden antingen remittera personen till en allménlékare, hanvisa till
6ppenvardsinstansen Beroendemottagningen, psykiatriska kliniken vid AHS eller aktérer inom tredje
sektorn sdsom Anonyma Alkoholister.

Att forebygga och upptacka risk- och missbruk bland unga vuxna och vuxna ar idag i stor utstrackning
alagt just foretagshéalsovarden. De personer som saknar foretagshalsovard, t.ex. arbetslésa och den
dldre befolkningen, sa som pensionarer, hanvisas till primarvarden. Denna grupp ligger i riskzonen for
att falla mellan stolarna da ansvaret for att uppsoka hjalp helt och hallet ligger i den egna personens
intresse. Inom basservicetjdnsterna bor det saledes finnas tillrackligt med resurser for att kunna
upptacka rusmedelsrelaterade problem.
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Att man inom priméarvarden inte aktivt anvander enhetliga screeninginstrument kan dven det
forsvara upptackten. Malsattningen bor vara att alla ska anvanda samma instrument oberoende egen
subjektiv bedémning rorande patientens halsa. Genom att anvdnda samma screeninginstrument och
stalla de ratta fragorna kan man maximera mojligheten att upptacka risk- eller missbruk och komma
at problematiken pa djupet.

| Sverige och Finland visar undersokningar att alkoholkonsumtionen bland den aldre befolkningen har
Okat samtidigt som den sjunkit bland yngre personer (Ramstedt, Raninen, 2012). Vidare har man i
Sverige belyst faktumet att alkoholproblematik hos dldre ofta blir osynliggjort och att det rader
oklarhet i hur man bor hantera fragan inom varden (Gunnarsson, 2015). | den senaste
undersékningen som utredde dldnningarnas alkohol- och narkotikaanvandning framkommer att den
arliga alkoholkonsumtionen matt i 100-procentig alkohol per svarande ar 2001 uppskattades till 3,6
liter, ar 2005 till nastan 4 liter och &r 2011 till 3,9 liter per svarande (ASUB, 2011). Den totala
konsumtionen har saldes under dessa ar hallits relativt oférandrad. Det finns dock undersdkningar
som sager att idag dricker de personer som “dricker mattligt” allt stérre mangder och med syftet att
bli berusad (Tehy, 8-2014). Det finns ett klart behov att Iata underséka alanningarnas
rusmedelsanvandning samt spelvanor igen. En undersokning skulle ge en klar och uppdaterad bild
over hur laget ser ut pa Aland idag samt klargora fragor rérande exempelvis huruvida
alkoholkonsumtionen dven 6kar bland den &ldre befolkningen pa Aland.

Vid upptackt risk- eller missbruk hanvisas de flesta klienter till Beroendemottagningen for vard, det
ar dven till Beroendemottagningen klienter som sjalva ar oroliga uppmanas ta kontakt.
Beroendemottagningen hjalper idag allt fran personer som utvecklat beroenden till riskkonsumenter.
Arbetsmangden &r stor och patienternas problematik skiljer sig mycket fran varandra. Alands litenhet
samt svarighet med att identifiera sig med en person med risk- eller missbruksproblematik kan géra
det svart for klienter att ta kontakt fér vard, hjalp och stod. Ett “mellansteg” for personer som
upplever ndgon form av problematiskt relation till i férsta hand alkohol kunde utredas for att sanka
troskeln for att soka hjalp. Malsattningen bor vara att fanga upp sa manga riskkonsumenter som
moijligt i ett sa tidigt skede som mojligt for att forhindra missbruk.

Podngteras bor ocksa att avstandet fran skargardkommunerna till eftervardskontakten pa
Beroendemottagningen i Mariehamn i manga fall ar langt. Kontakt och traffar pa
Beroendemottagningen kan saledes upplevas som arbetsamt for en klient eftersom det i varsta fall
kan ta en hel dag i ansprak att aka in till Mariehamn for en timmes samtal. Detta betyder i praktiken
oftast att klienten till exempel maste ta ledig fran jobbet. | manga fall behévs uppmuntran och
overtalan fran socialkansliets personal for att klienten ska forsta vikten av eftervardskontakt.

Det finns en rad olika aktérer som jobbar for att barnet och den unga individen ska ha en drogfri
uppvaxt och fritid pa Aland. Man arbetar férebyggande, men ocksd med upptackt samt kontakt- och
vardhanvisning. Aktorer som jobbar med detta dr exempelvis faltarna, ungdomspolisen,
barnradgivning samt skol- och studerandehalsovard vid AHS. Vidare finns det verksamhet inom
tredje sektorn, sa som Katapult och MUG, med syfte att stéda och sysselsatta ungdomar. Aktorer
som arbetar i ndra kontakt med alandska barn och ungdomar spelar en viktig roll nar problematik
rorande risk- och/eller missbruk uppdagas hos den unga individen sjélv eller i dennes narhet. Fortsatt
fokus pa preventionsarbete och ytterligare satsningar pa att stédja ungdomar i deras val av
halsosamma levnadsvanor bor prioriteras.

Det arbete som gors ute pa faltet &r av allra storsta vikt for att stavja rusmedelsanvdndning bland
unga. Enkatundersékningen Halsa i Skolan visar att alkohol- och tobaksanvandningen bland unga i
hogstadiet och pa Alands Lyceum har sjunkit eller bibehallits p& samma niva som da undersékningen
genomfoérdes ar 2011. 7 procent av hogstadieeleverna och 16 procent av de studerande pa Alands
Lyceum dricker sig, enligt undersokingen, ordentligt berusad atminstone en gang per manad. 6
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procent respektive 2 procent roker dagligen. Motsvarande statistik for Alands Yrkesgymnasium visar
dock att anvandningen av bade alkohol- och tobak 6kat. Ar 2011 uppgav 25 procent att de dricker sig
berusad tminstone en gang per manad och 31 procent uppgav att de roker dagligen. Ar 2013 var
andelen som dricker sig berusad minst en gang per manad 36 procent och andelen dagligrokare 33
procent. Andelen ungdomar pa Alands Yrkesgymnasium som har testat olagliga preparat har 6kat
markant. Ar 2011 var det 8 procent som uppgav att de testat olagliga preparat minst en gang,
motsvarande siffra &r 2013 var 16 procent. | hégstadiet och pa Alands Lyceum var andelen unga som
testat narkotika den samma som ar 2011; 3 procent i hogstadiet och 6 procent i Alands Lyceum
(Halsa i Skolan 2011, 2013). En ny Halsa i Skolan-undersdkning genomfors ar 2015.

Nar det géller forebyggande arbete riktat mot vuxna i allmédnhet och vuxna i riskzonen i synnerhet,
kan man konstatera att insatserna ar begransade. Har man ingen foretagshéalsovard som erbjuder
arliga kontroller dar rusmedel diskuteras erbjuds inget forum dar dessa fragor ovillkorligen kommer
upp till tals. | vissa skdrgardskommuner dgnar visserligen socialsekreterare 1-5 procent av sin
arbetstid at rusmedelsprevention. Detta innebar dock i de flesta fall information i det kommunala
informationsbladet eller affischering. For att dndra den radande rusmedelskulturen behovs arbete pa
bred front, saldes behovs storre och battre preventiva insatser ocksa bland den vuxna befolkningen.

Rusmedelsanvandning i allmanhet och alkoholanvandning i synnerhet ar mycket dyrt for samhallet. |
hela Finland orsakar befolkningens alkoholkonsumtion kostnader mellan 1-1,5 miljarder euro per ar.
Tar man i beaktande sadant som exempelvis inkomstbortfall till foljd av arbetsoférmégenhet eller for
tidig dod orsakad av alkoholanvandning, kan kostnaderna uppga till 13 miljarder euro per ar. Av de
totala kostnaderna relaterade till befolkningens alkoholbruk anvands endast 1 procent inom det
forebyggande arbetet. En mycket 1ag siffra. Faktum &r att ju storre problem en individ har med
alkohol, desto dyrare ar behandlingen. Enligt uppgifter som beror hela Finland kostar ett besék hos
en sjukskotare i snitt 50 euro, ett dygn pa stodboende 70 euro och avgiftning 125 euro per dygn
(Tehy, 8-2014). Sedan har vi kostnaderna fér behandling av 1dngt gangna alkoholrelaterade
sjukdomar. Det kostar 2 750 euro att behandla en leverinflammation, 33 000 euro att skota en
bukspottskortelinflammation och hela 110 000 euro att gora en levertransplantation (Tehy, 8-2014).
Genom att satsa pa det férebyggande arbetet kunde man pa lang sikt spara pengar. Det
forebyggande arbetet gors inte bara inom varden. Lagar och férordningar baserade pa politiska
beslut ar lika viktiga. Det finns orsak att se 6ver den rusmedelsforebyggande lagstiftningen for att
bland annat underlatta for utvecklade samarbeten och upptackt.
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Kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter | Besoksadress \ Hemsida
Beroendemottagningen
Tfn 018 531720 Nyfahlers, www.mariehamn.ax/omsorg-

Telefontid kl. 8-9 och kl. 13-14

Styrmansgatan 2 A,
van.2, Mariehamn

stod/missbruk-och-beroende

Anonyma Alkoholister

Al-anon
Tfn 040 3742921

Arbetsmarknads och studieservicemyndighet

Vaxel tfn 018 25000

Nygatan 5,
Mariehamn

WWW.ams.ax

Emmaus Aland r.f.

Kontor tfn 018 17069
Verksamhetsledare

Tfn 040 7529191

Bygg- och mébelreturen
Tfn 018 17643, 17059

Strandgatan 20,
Mariehamn

Skogshyddsvagen 7,
Mariehamn

www.emmaus.ax

Fri Fran Narkotika r.f.

Jour tfn 040 8377115

Masvagen 2 B,
Mariehamn

http://fri-fran-
narkotika.com/foreningen/
www.ffn.ax

Faltarna

Tfn kontor 018 531452

Tfn faltare 040 0780237

Styrmansgatan 2 A 2,
Mariehamn

www.mariehamn.ax/omsorg-
stod/barn-ungdom-och-
familj/faltarna

Landskapsforeningen Folkhalsan

pa Aland

Reception/vaxel

Tfn 018 527050
Familjeradgivningen

Tfn 018 527048

Ekonomi- och skuldradgivningen
Tfn 018 527040, 527045

Projekt Vision Nolltolerans

Tfn 0457 3447947

Styrmansgatan 10,
Mariehamn(ingang
fran garden)

www.folkhalsan.fi/startsida/O
m-oss/Folkhalsan-pa-Aland/

PAF

Paf kundtjanst
Tfn 0800 93000
Paf Casino

Tfn 020 7912231

www.aland.se/foretag/visa.asp
?fid=493

Polisen

Tfn vaxel 018 527100
Tfn alarmcentralen 112
Tipstfn 0800 915444

Strandgatan 27,
Mariehamn

www.polisen.ax

Socialkanslierna i landskapets kommuner

Socialkansliet i Brando

‘ Kommunkansliet i

www.brando.ax
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Tfn 018 56503

Ava, Brando

Socialkansliet i Eckero
Tfn 018 329326

Sodra Overbyvigen
8, Eckero

www.eckero.aland.fi

Socialkansliet fér Finstrom och
Geta (gemensamt)

Tfn 018 431530

Telefontid vardagar kl. 9-10

Skolvagen 2, Godby

www.finstrom.ax

Socialkansliet i F6glo
Tfn 018 50151

Tingsvagen 3, Foglo

www.foglo.ax

Socialkansliet i Hammarland
Tfn 018 364525

Klockarvagen 3,
Hammarland

www.hammarland.ax

Socialkansliet i Jomala
Tfn 018 329134

Godbyvagen 448,
Jomala

www.jomala.ax

Socialkansliet i Kumlinge
Tfn 018 622430

Kansliet ligger invid
Kumlinge skolan,
Kumlinge

www.kumlinge.ax

Socialkansliet i Kokar
Tfn 040 4879400

Karlby, Kokar

www.kokar.ax

Socialkansliet i Lemland
Tfn 018 349440

Kommunrundan 7,
Lemland

www.lemland.ax

Socialkansliet i Lumparland
Tfn 018 359022

Kyrkvagen 26,
Lumparland

www.lumparland.ax

Socialkansliet i Mariehamns stad
Reception tfn 018 531710

Nyfahlers,
Skarpansvagen 30

www.mariehamn.ax

Socialkansliet i Saltvik
Tfn 018 489030

Lillangs 14, Naas,
Odkarby, Saltvik

www.saltvik.ax

Socialkansliet i Sottunga
Tfn 040 4879400

Kommunkansliet,
Sottunga

www.sottunga.ax

Socialkansliet i Sund
Tfn 018 432730, 040 3532122

Kommunkansliet,
Sund

www.sund.ax

Socialkansliet i Vardoé
Tfn 018 47930

Kommunkansliet,
Vardo

www.vardo.ax

Tallbacken

Tfn 018 531305
alla tider pa dygnet

Matrosgatan 3,
Mariehamn

www.mariehamn.ax/omsorg-
stod/barn-ungdom-och-
familj/tallbacken

Tullen

Vaxel tfn 02 955200
Tipstfn 0800 14600

Torggatan 16,
Statens Ambetshus,
Mariehamn

www.tulli.fi/sv

Ung Resurs r.f.

Verksamhetsledare

Tfn 018 543120, 040 7261746
Ungdomslotsen

Tfn 0457 3434323

Katapult

Tfn 018 543121

Neptunigatan 39,
Mariehamn

www.ungresurs.ax

Vuxna pa stan r.f.

Ungdomsgarden MUG
Tfn 0457 5483836

Neptunigatan 19,
Mariehamn
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Alands byra for samhillspafoljder

Brottspafdljdstjansteman
Tfn 050 3667201

Statens Ambetshus,
Torggatan 16 B,
Mariehamn

www.ambetsverket.fi/text.con
?iPage=85&s=132&m=

Alands hilso- och sjukvard/Priméarvard

Vaxel tfn 018 5355
Halsocentralen i Mariehamn
Tfn 018 538500
Halsocentralen i Godby

Tfn 018 535819
Barnradgivningen

Tfn 018 538515 eller 538519
Maodraradgivningen

Tfn 018 538517
Skolhalsovarden

via vaxeln tfn 018 5355
Foterags- och
personalhdlsovarden

Tfn 018 538439
Studerandehilsan
Halsovardare

Tfn 018 538680

vardagar mellan kl. 8.15-9

Doktorsvagen 1,
Mariehamn

Neptunigatan 21,
Mariehamn

www.ahs.ax

Alands hilso- och sjukvard/Specialsjukvard

Véxel tfn 018 5355
Akuten

via vaxeln tfn 018 5355
Intensivvardsavdelningen
Tfn 018 535400
Psykiatrisk avdelningen
Tfn 018 535030, 535100
bemannade dygnet runt

Doktorsvagen 1,
Mariehamn

www.ahs.ax

Alands landskapsregering

Vaxel tfn 018 25000
Socialvardsbyran vid Social- och
miljéavdelningen

Tfn 018 25280

Halso- och sjukvardsbyran vid
Social- och miljéavdelning
Tfn 018 25265

Trafikbyran vid
Infrastrukturavdelningen
Trafiksdkerhetskonsulent

Tfn 018 25255

Sjalvstyrelsegarden,
Strandgatan 37,
Mariehamn

www.regeringen.ax

Alands ombudsmannamyndighet

Tfn 018 25565

Elverksgatan 10,
Mariehamn

Alands milj6- och hilsoskyddsmyndighet

Kansli tfn 018 528600

Norragatan 17,
Mariehamn

www.miljohalsoskydd.ax
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