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INLEDNING

Enkéaten Halsa i skolan 2011 genomférdes under mars—april i laroanstalterna inom regionforvalt-
ningscentralerna i Sydvastra, Vastra och Inre respektive Norra Finlands verksamhetsomraden samt pa
Aland. Enkéten besvarades av sammanlagt 88 969 ungdomar: 46 997 elever i de hégre grundskole-
klasserna, 21 237 gymnasister och 20 735 yrkesstuderande. Enkéten ger rikligt med information om
ungdomars levnadsférhallanden, skolforhallanden, upplevd halsa, halsovanor samt elev- och stude-
randevarden. Eftersom enkatformularet har fornyats finns det nu tillganglig information dven om oli-
ka former av mobbning, sexuella trakasserier och tid som tillbringas pa internet. Narmare information
om enkaten och formularen finns pa Institutets for halsa och valfard (THL) www-sida®.

Informationen samlas in i samma kommuner med hjalp av metoder som &r jamforbara i hela landet
vartannat ar. | grundskolan svarar elever i klasserna 8 och 9 och pa gymnasierna och yrkeslaroanstal-
terna eleverna i arskurs 1 och 2 pa enkaten. | yrkeslaroanstalterna deltar de som studerar inom den
laroplansbaserade yrkesutbildningen i enkéten.

| &r har det gatt 16 ar sedan enkaten Halsa i skolan pabdrjades. | manga kommuner finns det tillgang-
lig uppféljningsinformation om grundskoleelever sedan 14 ar och gymnasieelever sedan 10 ar. Infor-
mation om utvecklingen av yrkesstuderandes halsa fas nu for forsta gangen.

De kommun- och undervisningsstallespecifika resultaten fran enkaten Halsa i skolan sands till kom-
muner som bestallt resultaten. Forutom kommunspecifik rapportering presenteras resultaten bade na-
tionellt och regionalt i undersokningsrapporter, pa THL:s www-sidor, pa Skolhalsodagarna (Koulu-
terveyspaivat) som ordnas arligen och pa regionala seminarier. Dessutom kan centrala kommun-, re-
gion- och landskapsspecifika resultat betraktas i SOTKAnet-indikatorbanken® som upprétthalls av
THL.

I denna rapport presenteras resultaten yrkesstuderande. Resultaten for hdogstadieelever i grundskolan
och gymnasieelever rapporteras i en separat rapport. Resultat presenteras med centrala indikatorer
och de viktigaste resultaten sammanfattas som gladjeamnen eller orosmoment. Slutligen begrundas
aktuella revideringar av lagstiftningen, fragor som paverkar ungdomars studieférmaga och utnyttjan-
de av enkatens resultat.

UPPDATERING AV RAPPORTERINGEN

Rapporteringen i anslutning till enkaten Halsa i skolan reviderades pd manga olika satt. Rapporte-
ringen av resultaten i rapporten har fortydligats och tva nya indikatorsammanstéallningar tillfogats —
den ena for elev- och studerandevarden och den andra for de politiska beslutsfattarna i kommunen.
Dessa indikatorsammanstéllningar har utvecklats tillsammans med kommuner och skolor. Avsikten
med sammanstallningarna ar att tjana arbetet inom elev- och studerandevarden samt kommunalt be-
slutsfattande béttre &n tidigare. Sammanstéllningarna kan utnyttjas till exempel vid utarbetande av en
barnskyddsplan eller vélfardsredogorelse.

Ar 2011 innehdller de kommun- och undervisningsstallespecifika resultaten:

1) Undervisningsstéllespecifika profildiagram for varje undervisningsstélle i kommunen.

2) Kommun- och undervisningsstallespecifika férdelningstabeller 6ver alla fragor.

3) Kommunspecifik indikatorsammanstéllning som stéd for kommunalt beslutsfattande.

4) Kommunspecifik och undervisningsstéllespecifik indikatorsammanstallining som stéd for
studerandevard.

! Webbplatsen fér enkéten Halsa i skolan finns pd www.thl.filkouluterveyskysely.
2 Webbplatsen for SOTKAnet finns pa www.sotkanet.fi.
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Indikatorerna i enkaten Halsa i skolan och fragespecifika tabeller

| rapporten beskrivs ungdomarnas vélfard med 42 indikatorer som har delats in i fem grupper: livs-
forhallanden, skolforhallanden, upplevd halsa, halsovanor och hur stodet fran studerandevarden upp-
levs. En del av indikatorerna baserar sig pa enstaka fragor och en del har utformats pa basis av flera
fragor. Utformningen av indikatorer beskrivs i detalj i bilaga 1.

Av varje indikatorgrupp presenteras tva stapeldiagram. | forsta diagrammet presenteras utvecklingen
som skett i landskapet under 2009-2011. | andra diagrammet presenteras landskapets resultat for 2011
enligt kon samt de jamforande resultaten fran hela materialet (dvs. resultaten for Sydvastra, Véstra
och Inre respektive Norra Finland samt Aland sammanlagt). | &ndan av staplarna som géller for land-
skapet och hela materialet aterges dven procentandelen. Resultaten presenteras dock enligt kon om
minst 30 pojkar och flickor har deltagit i enkaten. | diagrammens underrubriker anges vilka studiear
resultaten galler for. Antalet som svarat i enkaten meddelas inom parentes i forklaringen av diagram-
men. Procenttalen som utgdr grunden for diagrammen visas ocksa som bifogade tabeller i slutet av
rapporten.

Kommunerna far motsvarande indikatordiagram for kommunen och varje undervisningsstélle i kom-
munen. | resultaten for yrkeslaroanstalternas undervisningsstéllen presenteras kommunen och land-
skapet som jamfdrelseinformation.

For kommunens politiska beslutsfattare har man valt en koncis sammanfattning Over tio centrala
kommunspecifika indikatorer. Av dessa indikatorer gors tva diagram pa samma satt som av de ovan
beskrivna diagrammen i rapporten.

For studerandevarden har man valt 88 indikatorer. Indikatorerna presenteras landskap-, kommun- och
undervisningsstallespecifikt. Dessa indikatorer har delats in i 11 grupper: fysiska arbetsforhallanden,
arbetsatmosfar och delaktighet, studiebelastning, skolbespisning, mobbning och trakassering, sociala
relationer, rokning, halsovanor, upplevd halsa och erfarenhet av studerandevardens stod. | en grupp
har man valt indikatorer som visar den positiva delen av vissa fragor. Aven i denna sammanfattning
gors tva diagram for varje indikatorgrupp: forandringsdiagram och jamforelsediagram.

Forutom profildiagram far landskapet och kommunen fordelningstabeller 6ver alla fragor for ar
2011. De presenteras pa hela landskap- eller kommunnivan och enligt kén. | samma tabell presenteras
motsvarande uppgifter om hela materialet for 2011 (och landskapet) for att mojliggora jamforelser.
Motsvarande tabeller presenteras &ven for varje undervisningsstalles del i kommunens laroanstalter.
Aven dessa jamfors med kommunen respektive landskapet.
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AVGRANSNING AV ALDER: De landskap-, kommun- och undervisningsstéllespecifika resultaten for
yrkesstuderande avgransas till dem som ar fodda 1991 eller senare (aldern ar hogst 20 ar och 5 manader).
Uppgifterna som galler for hela samkommunen for utbildningen sands till alla deltagare utan att aldern
avgransas.

STANDARDISERING: For att oka jamforbarheten standardiseras resultaten fran enkaten Halsa i skolan i
forhallande till kon och studiear. Standardisering betyder att man utgar fran att det i varje delmangd enligt kén
och studiear finns lika manga deltagare. Saledes paverkas inte resultaten till exempel av andringar som skett
mellan de olika aren i andelen av flickor och pojkar. Procenttalet for 1aget i kommunen har fatts fram genom att
rakna medeltalet for fyra delmangders (t.ex. forsta arets pojkar, forsta arets flickor, andra arets pojkar och
andra arets flickor) procentandelar. Om det i en delmangd enligt kon och studiedr finns mindre &n fem
deltagare standardiseras inte resultaten.

OBS! Alla resultaten fran ar 2009 for yrkesstuderande &r icke-standardiserade. P& grund av andring i
standardiseringspraxisen kan resultaten for 2009 som presenteras i ar avvika fran resultaten som sants for tva
ar sedan.

DATASAKERHET: For att trygga datasékerheten sdnds inte resultaten kommun- eller undervisnings-
stallespecifikt om det finns mindre @n fem deltagare i kommunen eller undervisningsstéllet. Likasa sands inte
resultat enligt kon om det i en delméngd enligt kon och studiear finns mindre &n fem deltagare.

Tolkning av profildiagrammen

| rapporten presenteras resultaten for profildiagrammen som en sammanfattning i tva tabeller pa sidan
fore diagrammet. For att underlatta lasbarheten har namnen pa indikatorerna forenklats i tabellerna
och en del av dem presenteras omvant jamfort med profildiagrammen.

| forsta tabellen presenteras andringar i ungdomars valfard som skett sedan den forra enkéten. | andra
tabellen behandlas endast resultaten fran ar 2011. Forst rapporteras skillnaderna mellan pojkar och
flickor. Sedan jamfors landskapets resultat med hela materialet for 2011.

| tabellerna presenteras endast det mest betydande andringarna och skillnaderna. Man har definierat
kriterier for dem beroende pa materialets omfattning. Till exempel i de storsta kommunerna (minst
700 deltagare) &r en andring pa tva procentenheter jamfort med forra aret betydande, nar daremot i
sma kommuner (30-69 deltagare) tolkas en andring pa minst tio procentenheter som en betydande
andring. | det féljande presenteras Kriterier som anvands da resultatet for 2011 jamfors med resultatet
fran det foregaende aret da enkaten genomforts.

Antalet deltagare Andring jamfort med forra enkaten
under 30 deltagare: rapporteras inte

30-69 deltagare: minst 10 procentenheter

70-99 deltagare: minst 6 procentenheter

100-299 deltagare: minst 4 procentenheter

300-699 deltagare: minst 3 procentenheter

700 deltagare eller mer: minst 2 procentenheter

Nar landskapet jamfors med hela materialet anvédnds samma Kriterier som i jamforelsen med férra
enkéten.
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Aven i jamforelser mellan kon har man definierat olika stora kriterier for antalet deltagare. Jamforel-
sen gors enligt det kon som har ett 1&gre antal deltagare. Om det till exempel finns 30—49 pojkar eller
flickor, beaktas minst en skillnad pa 12 procentenheter mellan kon. Om det finns fler an 350 flickor
eller pojkar bor skillnaden mellan kon vara minst 5 procentenheter. | det foljande presenteras alla kri-
terier som anvénds i jamforelser mellan kon:

Antalet deltagare Skillnad mellan kén
under 30 pojkar eller flickor rapporteras inte

30-49 pojkar eller flickor: minst 12 procentenheter
50-149 pojkar eller flickor: minst 8 procentenheter
150-349 pojkar eller flickor: minst 6 procentenheter
350 pojkar eller flickor eller mer: minst 5 procentenheter

For de indikatorers del, vars procentandel &r hogst tio procentenheter, beaktas lite mindre andringar
eller skillnader an de ovan ndmnda. Dessa indikatorer markeras med en stjarna i tabellerna.

Det rekommenderas att ovan beskrivna Kriterier anvands aven vid tolkning av undervisningss-
tallesspecifika indikatorer. Om det finns mindre &n 30 deltagare i undervisningsstéllet kan &ndring-
arna i resultaten till stor del bero pa slumpmaéssig variation.
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MATERIAL

Enkatens material samlas in i form av en klassenkat. Enkatformularen sands direkt fran boktryckeriet
till rektorn eller en annan av laroanstalten utndmnd kontaktperson som ansvarar for praktiskt arran-
gemang i undervisningsstéllet. Enkéaten gors under en lektion under handledning av en larare. Delta-
garna lamnar in de namnlosa formuléren at lararen som i slutet av lektionen stanger in formuléren i en
gruppspecifik brevpase sa att studeranden ser det. Gruppernas brevpasar sands fran undervisningsstal-
let som ett paket till forskningsgruppen till forvaring.

| rapporten anvands enkatens material for 1 och 2 arets studerande i yrkeslaroanstalter. Materialet av-
gransas att galla studeranden som &r fodda 1991 eller senare (alder hogst 20 ar och 5 manader). Mate-
rialet ar tillgangligt for hogst tva ar da enkaten genomforts. Materialet beskrivs i tabell 1 enligt stu-
diear och kon i hela landskapet. | bilaga 2 beskrivs materialet undervisningsstéllesspecifikt.

Tabell 1. Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter som deltagit i enkaten enligt studiedr och koén aren
2009-2011.

Studerande vid yrkeslaroanstalter enligt studiear och kén

1.a&r 2.ar
Aland Pojkar Flickor Pojkar Flickor | Pojkar | Flickor Totalt
7009 115 87 91 55| 206 142 348
Totalt 2011 95 67 103 67| 198| 134 332
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RESULTAT
Levnadsforhallanden

Tabell 2. Forandringar i levnadsforhallanden hos 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter aren 2009-2011.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

LEVNADSFIRHALLANDEN A 2..”.." jimtiirt med fireg&ende
enk&tir
Rikning hos firaldrarna minskade

Arbetsliishet hos firgldrarna

Medwetenhet hos firéldrarna om var veckoslutskvéllarna tillbringas | blev vanligare

Svirigheter att diskutera med foraldrarna minskade
Gemensam familieméltid pé kvéllarna minskade
*Nara viinskapsfirhéllanden blev vanligare
Svirigheter pd grund av nérstiendes alkoholbruk

Erfarenhet av fysiskt hot minskade

Erfarenhet av sexuellt vld

*kterkommande firseelser

*P& grund av indikatorns |3ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Tabell 3. Skillnader i levnadsforhallanden mellan kén samt jamfort med hela materialet fér 1 och 2 arets studerande vid
yrkeslaroanstalter &r 2011.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

EVNADSFIRHALLANDEN Skilleaden mellan ke 2011 | Sineden jimitrt med hela
materialet &r 2011

Rikning hos firzldrarna vanligare bland flickorna sillsyntare
Arbetsliishet hos firgldrarna sillsyntare
Medetenhet hos firéldrarna om var veckoslutskvallarna fillbringas | vanligare bland flickorna séllsyntare
Svirigheter att diskutera med firaldrarna vanligare
Gemensam familieméltid pé kvéllarna vanligare

*Nara véinskapsfirhllanden vanligare
Svirigheter pd grund av narstiendes alkoholbruk vanligare bland flickorna sillsyntare
Erfarenhet av fysiskt hot séllsyntare
Erfarenhet av sexuellt vld vanligare bland flickorna vanligare
*kterkommande firseelser vanligare bland poikarna sillsyntare

*P& grund av indikatorns |3ga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

Rokning hos féréldrarna (Minst en av foréldrarna roker): Atminstone en foralder roker nufértiden.

Arbetsléshet hos féréaldrarna (Minst en av féraldrarna varit arbetslés under det senaste &ret): Atminstone en forélder
har varit arbetslos eller permitterad under aret.

**Medvetenhet hos férdldrarna om var veckoslutskvallarna tillbringas (Foréldrar vet inte alltid var deras barn ar
pa veckoslutskvallarna): Foraldrarna vet alltid var den unga tillbringar fredags- och lérdagskvallarna.

Svérigheter att diskutera med foraldrarna (Samtalssvarigheter med féraldrarna): Den unga kan mycket séllan dis-
kutera sina egna angeldgenheter med foraldrarna.

**Gemensam familjemaltid p& kvallarna (Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pé eftermiddagen eller
kvéllen): Familjen ater en gemensam maltid pa eftermiddagen eller kvallen da alla brukar sitta vid matbordet.

**Nara vanskapsforhallanden (Har inga nara vanner): Den unga har atminstone en verkligt nara van som han/hon
kan samtala med i fértroende.

Svarigheter pa grund av narstaendes alkoholbruk (Har haft problem pa grund av en narstdendes alkoholbruk): En
narstdendes missbruk av alkohol har orsakat den unga personen olagenheter eller problem.

Erfarenhet av fysiskt hot (Har varit fysiskt hotad under det senaste aret): Indikatorn bygger pa tre faktorer: den unga
har blivit bestulen eller utsatt for forsok till stéld genom vald eller hot om vald, den unga har blivit utsatt for hot om ska-
da eller utsatt for fysiskt angrepp under aret.

Erfarenhet av sexuellt vald (Har upplevt sexuellt vald): Indikatorn bygger pa tre faktorer: odnskad beréring, patryck-
ning eller tvingande till sex och erbjudande av betalning mot sex.

Aterkommande forseelser (Upprepade férseelser eller brott under det senaste &ret): Indikatorn bygger pa fem fakto-
rer: klottrande pa offentliga platser, skadande av skolans eller andras egendom, stéld, misshandel av nagon.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvént jamfért med indikatordiagrammen i rapporten.
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L EVNADSFC")R HA LLANDEN Standardiserade procentandelar
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Minst en av féraldrarna roker

Minst en av féraldrarna varit arbetslos under det senaste
aret

Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa
veckoslutskvallarna

Samtalssvarigheter med foraldrarna

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa
eftermiddagen eller kvéllen

Har inga nara vanner

Har haft problem pa grund av en narstdendes alkoholbruk
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret

Har upplevt sexuellt vald

Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret

®2009 (n=348) W2011 (n=332)

Forstaoch andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 1. Procentandelar for indikatorerna for levnadsforhallanden standardiserade enligt studiear respektive kon for 1
och 2 &rets studerande vid yrkeslaroanstalter aren 2009-2011.

LEVNADS FORHA LLANDEN Standardiserade procentandelar
Aland 2011
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Minst en av féraldrarna roker

Minst en av féraldrarna varit arbetslés under det senaste
aret

Foraldrar vet inte alltid var deras barn &r pa
veckoslutskvallarna

Samtalssvarigheter med foréaldrarna

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa
eftermiddagen eller kvallen

Har inga nara vanner
Har haft problem pa grund av en narstadendes alkoholbruk

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret

Har upplevt sexuellt vald

Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret

B Pojkar (n=198) OFlickor (n=134) m Aland (n=332) B Hela materialet (n=20735) ‘

Forstaoch andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 2. Procentandelar for indikatorerna for levnadsforhallanden standardiserade enligt studiear for 1 och 2 arets stu-
derande vid yrkeslaroanstalter enligt kon samt procentandelar standardiserade enligt studiear respektive kon for jamforel-
sematerialet ar 2011.
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Skolforhallanden

Tabell 4. Férandringar i skolférhallanden hos 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter aren 2009-2011.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

SKOLFRHALLANDEN N 2“I]“II jimttirt med firegéende
enkétir
Brister i lsroanstaltens fysiska arbetsmilid blev vanligare
Skololycksfall
Problem i laroanstaltens arbetsklimat blev vanligare
*Tillyssnad vid l&roanstalten minskade
Upplewelse av att arbetsméngden i studierna &r fir stor blev vanligare
Studiesvarigheter minskade
*Fiiremal fiir mobbning varie vecka minskade
* kterkommande skolkning minskade
Vetskap om hur angelsgenheterna vid ldroanstalten kan péverkas |minskade

*P& grund av indikatorns |3ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Tabell 5. Skillnader i skolférhallanden mellan kén samt jamfort med hela materialet fér 1 och 2 arets studerande vid yrkes-
laroanstalter ar 2011.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

SKOLFEIRHALLANDEN Skillden mellan ke 2011 | Sneden jimit med hela
materialet &r 2011
Brister i lsroanstaltens fysiska arbetsmilid vanligare bland flickorna
Skololycksfall vanligare
Problem i laroanstaltens arbetsklimat vanligare
*Tillyssnad vid l&roanstalten vanligare
Upplevelse av att arbetsméngden i studierna &r fir stor vanligare bland flickorna vanligare
Studiesvérigheter vanligare bland pojkarna vanligare
*Faremal fir mobbning varie vecka séllsyntare
*kterkommande skalkning séllsyntare
Vetskap om hur angelégenheterna vid |aroanstalten kan p&verkas |vanligare bland pojkarna vanligare

*P& grund avindikatorns |aga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

Brister i laroanstaltens fysiska arbetsmiljo (Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten): Indikatorn bygger pa
foljande faktorer som stor arbetet: trdnga undervisningslokaler, ovasen, olamplig belysning, dalig ventilation, tempera-
tur, smuts, obekvama arbetsstolar eller -bord, daliga hygienrum, risk for olycksfall.

Skololycksfall (Ett skololycksfall under lasaret): Studeranden har under lasaret i laroanstalten eller pad hemvagen ra-
kat ut for &tminstone ett olycksfall som har kravt halsovardsbesok.

Problem i laroanstaltens arbetsklimat (Problem med arbetsandan pa laroanstalten): Indikatorn bygger pa nio fakto-
rer som paverkar arbetsklimatet: lararnas forvantningar och rattvisa, formaga att komma 6verens med studeranden
och larare, arbete i grupper, orolig arbetsmiljo, bradska, arbetsro i gruppen och trivsel studeranden sinsemellan.
*Tillyssnad vid laroanstalten (Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten): Indikatorn bygger pa tre faktorer som
beskriver vaxelverkan mellan lararna och studeranden: uppmuntran till att uttrycka asikter, beaktande av asikter vid ut-
vecklingen av studier och intresse for hur det star till med studeranden.

Upplevelse av att arbetsméngden i studierna &r fér stor (Studierna &r for arbetskravande): Studeranden har under
lasaret upplevt att arbetsmangden i férhallande till studierna kontinuerligt eller ganska ofta ar for stor.
Studiesvarigheter (Studiesvarigheter): Indikatorn bygger pa féljande faktorer: laxlasning, forberedelse infor prov, for-
maga att hitta det basta sattet att studera, utférande av uppgifter som kraver eget initiativ, utférande av skrivuppgifter,
utforande av lasuppgifter, formaga att félja med i undervisningen.

Foremal for mobbning varje vecka (Har blivit mobbad minst en gang i veckan): Studeranden har blivit utsatt for
mobbning i laroanstalten ungefar en géng i veckan eller oftare under terminen.

Aterkommande skolkning (Har skolkat minst 2 dagar under den senaste ménaden): Studeranden har skolkat minst
tva hela studiedagar under en manad.

**\Vetskap om hur angelagenheterna vid laroanstalten kan paverkas (Vet inte hur man kan paverka interna ange-
lagenheter pa laroanstalten): Studeranden vet inte hur man kan paverka forhallanden i laroanstalten.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet omvant jamfért med profildiagrammen i rapporten.
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SKOL FC")R HA LLANDEN Standardiserade procentandelar
Aland
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Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten
Ett skololycksfall under lasaret
Problem med arbetsandan pa laroanstalten

Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten

Studierna ar for arbetskravande
Studiesvarigheter
Har blivit mobbad minst en gang i veckan

Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden

Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa
laroanstalten

| 2009 (n=348) W2011 (n=332) |

Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 3. Procentandelar for indikatorerna for skolférhallanden standardiserade enligt studiear respektive kon for 1 och 2
arets studerande vid yrkeslaroanstalter aren 2009-2011.

SKOL FORHALLAN DEN Standardiserade procentandelar
Aland 2011
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Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten
Ett skololycksfall under lasaret
Problem med arbetsandan pa laroanstalten

Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten

Studierna &r for arbetskravande
Studiesvarigheter
Har blivit mobbad minst en géng i veckan

Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden

Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa
laroanstalten

B Pojkar (n=198) OFlickor (n=134) ® Aland (n=332) B Hela materialet (n=20735)

Forstaoch andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 4. Procentandelar for indikatorerna for skolforhallanden standardiserade enligt studiear fér 1 och 2 arets stude-
rande vid yrkeslaroanstalter enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiedr respektive kon for jamforel-
sematerialet ar 2011.
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Upplevd hélsa

Tabell 6. Forandringar i den upplevda halsan hos 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter &ren 2009-2011.

Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

UPPLEVD HALSA Arz._unn jamitirt med firegiende
enkétir

Upplevelse av god hlsa blev vanligare

Hera symptom varie dag

Triitthet varie dag

Ont i nacken/ axlarna varie vecka

Huwidvark varie vecka minskade

Medelsvira eller svéra depressiva symptom blev vanligare

Skaltriitthet

Overvikt

*P& grund avindikatorns |3ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Tabell 7. Skillnader i den upplevda halsan mellan kon samt jamfort med hela materialet fér 1 och 2 arets studerande vid

yrkeslaroanstalter ar 2011.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

UPPLEVD HALSA Skillden mellan ki 2011 | S neden jmitt med bela
materialet &r 2011

Upplevelse av god halsa vanligare bland pojkarna sillsyntare

Flera symptom varje dag vanligare bland flickorna vanligare

Trittthet varje dag vanligare bland flickorna vanligare

Ont i nacken/ axlarna varje vecka vanligare bland flickorna

Huwudvéirk varie vecka vanligare bland flickorna vanligare

Medelsvéra eller svéra depressiva symptom vanligare bland flickorna vanligare

Skoltritthet vanligare bland flickorna vanligare

Overvikt vanligare bland poikarna vanligare

*P& grund av indikatorns |3ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

**Upplevelse av god halsa (Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt): Den unga upplever att halsotill-
standet ar ganska eller mycket bra.

Flera symptom varje dag (Varje dag minst tva symptom): Indikatorn bygger pa atta faktorer: vark i nacken och skuld-
rorna, vark i nedre ryggen, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller utbrott av ilska, svarigheter att somna
eller uppvaknande pa natten, huvudvark, trotthet eller svaghetskansla.

Trotthet varje dag (Trétthet nastan varje dag): Den unga har upplevt trétthet eller kdnt sig svag néastan varje dag un-
der ett halvt ar.

Ont i nacken/axlarna varje vecka (Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka): Den unga har haft vark i nacken eller
skuldrorna minst en gang i veckan under ett halvt ar.

Huvudvark varje vecka (Huvudvark varje vecka): Den unga har haft huvudvark minst en gang i veckan under ett halvt
ar.

Depressiva symptom (Medelsvara eller svara depressiva symptom): Depressiva symptom bedéms med 12 fragor ur
Raitasalos enk&t om depressionssymptom, som baserar sig pa Becks depressionsméatare.

Skoltrotthet (Skoltrétthet): Indikatorn bygger pa tre faktorer som baserar sig pa Salmela-Aros och N&aatanens skol-
trotthetsmatare: trotthet som gransar till utmattning, cynisk installning till arbetet och minskad betydelse av studierna
samt kansla av oduglighet och otillracklighet som studerande.

Overvikt (Overvikt): Den unga &r dverviktig enligt viktindexen (BMI).

** FOr att underlatta lAsbarheten presenteras resultatet i tabellen omvéant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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UPPLEVD HA LSA Standardiserade procentandelar
Aland

50 60 70 80 90 100

Upplever sitt halsotillstdnd
som medelméttigt eller daligt

Varje dag minst tvd symptom

Trotthet nastan varje dag

Onti nacken eller skuldrorna
varje vecka

Huvudvark varje vecka

Medelsvara eller svara
depressiva symptom
Skoltrotthet
Overvikt
| 82009 (=348) W2011 (n=332) |
Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkaten Héalsa i skolan

Diagram 5. Procentandelar for halsoindikatorerna standardiserade enligt studiear och kon fér 1 och 2 arets studerande vid
yrkeslaroanstalter under aren 2009-2011.

UPPLEVD HALSA Standardiserade procentandelar
Aland 2011
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Upplever sitt halsotillstand
som medelmattigt eller daligt

Varje dag minst tvd symptom

Trotthet nastan varje dag

Onti nacken eller skuldrorna
varje vecka

Huvudvark varje vecka

Medelsvéra eller svara
depressiva symptom

Skoltrotthet

Overvikt

BPojkar (n=198)  OFlickor (n=134) ®WAland (n=332) W Hela materialet (n=20735) ‘

Forstaoch andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 6. Procentandelar for halsoindikatorerna standardiserade enligt studiear for 1 och 2 arets studerande vid yrkesla-
roanstalter enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiedr respektive kon for jamforelsematerialet ar
2011.
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Halsovanor

Tabell 8. Férandringar i halsovanor hos 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter &ren 2009-2011.
Om cellen &r tom har inga betydande férandringar skett.

HALSOVANDR N 2“I]“II jimttirt med firegéende
enkétir

Frukost under vardagar

Skollunch varie dag

Tandborstning minst tvA ginger per dag

Fritidsmotion

Minst fyra timmar vid rutan eller skérmen per dag

Sent vakande under skolveckan blev vanligare

Riikning varie dag minskade

Alkoholberusning minst en géng per ménad minskade

*Erfarenhet avillegala droger minskade

*P& grund av indikatorns |3ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Tabell 9. Skillnader i halsovanor mellan kon samt jamfort med hela materialet for 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroan-
stalter ar 2011.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

HALSOVANIR Skillden mellan ke 2011 | Sneden jimit med hela
materialet &r 2011

Frukost under vardagar vanligare
Skollunch varie dag séllsyntare
Tandbarstning minst tv8 génger per dag vanligare bland flickorna vanligare
Fritidsmotion sillsyntare

Minst fyra timmar vid rutan eller skérmen per dag vanligare

Sent vakande under skolveckan vanligare bland pojkar vanligare

Riikning varie dag séllsyntare
Alkoholberusning minst en géing per ménad vanligare bland pojkar séllsyntare
*Erfarenhet av illegala droger vanligare bland pojkar séllsyntare

*P& grund avindikatorns |aga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

**Frukost under vardagar (Ater inte frukost varje vardagsmorgon): Den unga &ter frukost (ocksa annat &n kaffe, juice
eller andra drycker) varje morgon pa studiedagar.

**Skollunch varje dag (Ater inte skollunch varje dag): Den unga &ter skollunch varje studiedag.

*Tandborstning minst tva ganger per dag (Tandborstning mindre &n tva ganger per dag): Den unga borstar tan-
derna tva ganger eller mer varje dag.

**Fritidsmotion (Motionerar sa att pulsen hgjs pa fritiden hogst 1 h i veckan): Den unga motionerar pa fritiden sa att
han/hon blir andfadd och svettig hogst en timme varje vecka.

Minst fyra timmar vid rutan eller skdrmen per dag (Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje var-
dag): Den unga tillbringar varje vardag minst fyra timmar med att titta pa tv, anvanda dator samt att spela mobiltelefon-
eller konsolspel.

Sent vakande under skolveckan (Laggdagstid senare &n 23): Den unga lagger sig vanligtvis ungefar efter kl. 23.
Rokning varje dag (Roker dagligen): Den unga roker en gang om dagen eller oftare.

Alkoholberusning minst en gang per manad (Ordentligt berusad minst en gang i manaden): Den unga anvander
alkohol och blir mycket berusad minst en gadng om manaden.

Erfarenhet av illegala droger (Provat minst en gang pa olagliga droger): Den unga har atminstone en gang prévat pa
marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande droger.

** FOr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvéant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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HALSOVANOR Standardiserade procentandelar
Aland

70 80 90 100

Ater inte frukost varje vardagsmorgon
Ater inte skollunch varje dag
Tandborstning mindre &n tva ganger per dag

Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hdgst 1 h i veckan

Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje
vardag

Laggdagstid senare an 23
Roker dagligen
Ordentligt berusad minst en gang i manaden

Provat minst en gang pa olagliga droger

®2009 (n=348) ®W2011 (n=332)

Forstaoch andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 7. Procentandelar for indikatorerna for halsovanor standardiserade enligt studiear och kon for 1 och 2 arets stude-
rande vid yrkeslaroanstalter aren 2009-2011.

HALSOVANOR Standardiserade procentandelar
Aland 2011
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Ater inte frukost varje vardagsmorgon
Ater inte skollunch varje dag
Tandborstning mindre &n tva ganger per dag

Motionerar sa att pulsen héjs pa fritiden hogst 1 h i veckan

Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje
vardag

Laggdagstid senare &n 23
Roker dagligen
Ordentligt berusad minst en gadng i manaden

Provat minst en gang pa olagliga droger

B Pojkar (n=198) OFlickor (n=134) ®Aland (n=332) B Hela materialet (n=20735) ‘

Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 8. Procentandelar for indikatorerna for halsovanor standardiserade enligt studieér for 1 och 2 arets studerande vid
yrkeslaroanstalter enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiear respektive kon for jamforelsematerialet
ar 2011.
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Erfarenhet av studerandevardens stod

Tabell 10. Férandringar i erfarenhet av stodet fran studerandevarden hos 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter
aren 2009-2011.

Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STiiD f: kﬂ“’""“"‘ med fregfende
| *Upplevelse av att det &r svért att komma fill skalhélsovirdaren | minskade
Upplevelse av att det & svrt att komma till skollakaren minskade
Upplevelse av att det &r svrt att komma till skolkuratorn minskade
Upplewelse av att det &r svért att komma till skalpsykologen minskade
*Erhéllande av hjlp med svrigheter i skolg&ngen minskade

Erhallande av hislp med personliga bekymmer

*P& grund avindikatorns |8ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Tabell 11. Skillnader i erfarenheterna av studerandevardens stod mellan kén samt jamfort med hela materialet hos 1 och 2
arets studerande vid yrkeslaroanstalter ar 2011.

Om cellen &r tom finns det inga betydande skillnader.

ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STED Skilladen mell kan & 2011 | > cinaden jmitrt med hel
materialet &r 2011

| *Upplevelse av att det & svért att komma fill skolhélsovirdaren séllsyntare

Upplevelse av att det &r svért att komma till skollakaren vanligare bland flickorna séllsyntare

Upplewelse av att det &r svért att komma till skolkuratorn séllsyntare

Upplewelse av att det &r svért att komma till skolpsykalogen sillsyntare

*Erhéllande av hjalp med svrigheter i skolg&ngen

Erhallande av hislp med personliga bekymmer vanligare bland pojkarna séllsyntare

*P& grund av indikatorns |8ga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstindiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

Upplevelse av att det ar svart att komma till skolhalsovardaren (Svart att komma till skolhalsovardarmottagning):
Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att fa tid hos skolhalsovardaren.

Upplevelse av att det ar svart att komma till skollakaren (Svart att komma till skollakarmottagning): Den unga upp-
lever att det &r ganska eller mycket svart att fa tid hos skollakaren.

Upplevelse av att det ar svart att komma till skolkuratorn (Svart att komma till skolkuratorns mottagning): Den
unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att fa tid hos skolkuratorn.

Upplevelse av att det ar svart att komma till skolpsykologen (Svart att komma till skolpsykologens mottagning):
Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att f& tid hos skolpsykologen.

**Erhallande av hjalp med svarigheter i studierna (Brist pa hjalp i studierna): Den unga personen upplever att
han/hon far alltid eller oftast hjalp nar han/hon har studiesvarigheter hemifran eller fran laroanstalten.

**Erhallande av hjalp med personliga bekymmer (Far inte hjalp med egna bekymmer): Indikatorn bygger pa atta
faktorer som kan oroa den unga och som han/hon har fatt hjalp med av laroanstaltens vuxna eller professionella hjal-
pare utanfor laroanstalten: Gverdriven alkoholkonsumtion, rokning, overvikt eller atproblem, vald, psykiskt illamaende
eller mentalvardsarenden, familjeinterna angelagenheter, vanskapsforhallanden eller sallskapande, sexualhdlsa

** FOr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvant jamfért med indikatordiagrammen i rapporten.
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ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD Standardiserade procentandelar
Aland
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Far inte hjalp med egna
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Forstaoch andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 9. Procentandelar for studerandevardsindikatorerna standardiserade enligt studiear respektive kon fér 1 och 2
arets studerande vid yrkeslaroanstalter aren 2009-2011.

ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD Standardiserade procentandelar
Aland 2011
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Diagram 10. Procentandelar fér studerandevardsindikatorerna standardiserade enligt studiear fér 1 och 2 arets studerande
vid yrkeslaroanstalter enligt kon samt procentandelar standardiserade enligt studiear och kon for jamforelsematerialet ar
2011.
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GLADJEAMNEN OCH OROSMOMENT

I det foljande presenteras sammanfattat de viktigaste gladjedmnena och orosmomenten hos 1 och 2
arets studerande vid yrkeslaroanstalter ar 2011. De betydande forandringarna mellan de tva senaste
enkaterna har tagits med. Forandringarna presenteras inte i viktighetsordning. Dessutom anges om
forekomsten av ett fenomen i kommunen &r noll procent avrundat till heltal.

GLADJEAMNEN OROSMOMENT
Forandringar jamfort med foregdende enkatar Forandringar jamfort med foregdende enkatar
e Foraldrarna rokte mindre e Farre studerande at gemensam middag med
e Foraldrarna visste battre var deras barn var pa foraldrarna pa kvallen
veckoslutskvallar e Den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten
e Samtalssvarigheterna med féraldrarna mins- upplevdes som samre
kade e Arbetsandan pa laroanstalten forsamrades
e Fler studerande hade nara vanner e Farre studerande upplevde att nagon lyssnar
e Farre studerande hade varit fysiskt hotade vid laroanstalten
e Studiesvarigheterna minskade e Maéngden arbete i anslutning till studierna
e Farre studerande har blivit mobbade upplevdes orimligare
e Farre studerande skolkade e Farre studerande visste hur man kan paver-
e Studerandena upplevde sitt hélsotillstdnd som ka interna angeldgenheter pa laroanstalten
battre e Medelsvar eller svar depressiva symptom
e Farre studerande hade huvudvark varje vecka okade
e Farre studerande rokte dagligen e Fler studerande laggde sig sent under var-
e Farre studerande drack sig berusa dagskvallar
o Farre studerande prévade p& olagliga droger e Farre studerande fick hjalp med studierna
e Studerandena upplevde det lattare att komma
till skolhalsovardarens mottagning
e Studerandena upplevde det lattare att komma
till skollakarens mottagning
e Studerandena upplevde det lattare att komma
till skolkuratorns mottagning
e Studerandena upplevde det lattare att komma
till skolpsykologens mottagning
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REFLEXIONER

Ungdomarnas valbefinnande och studieframgang paverkas centralt av erfarenheten av livshantering-
en, de egna krafternas och den egna formagans tillracklighet och det sociala stodet. Goda resurser, en
trygg och halsosam studiemiljo, studiefardigheter samt en tillrdcklig undervisnings- och handled-
ningsverksamhet stoder studiefsrmagan.®*° Med den ungas egna resurser avses dennas personlighet,
sjalvkannedom, livssituation, familje- och vanskapsforhallanden, halsotillstand samt beteendevanor
som paverkar halsan. Med studiemiljo avses ater den fysiska, psykiska och sociala inlarningsmiljon.
Den fysiska studiemiljon bestar av olika inlarningsmiljéer och fysiska studieforhallanden, organise-
ringen av studierna, laromedlen samt rastmiljéerna och pausrummen. | den psykiska och sociala mil-
jon ingar véaxelverkan mellan skolpersonalen och ungdomarna samt studieklimatet. Kamratstodet har
stor betydelse for studieframgangen. Studieférmagan paverkas naturligtvis ocksa av allmanna socio-
ekonomiska, kulturella och miljorelaterade forhallanden. Nedsatta resurser inom en sektor kan i viss
mén kompenseras med andra resurser.® Till exempel studiemiljon kan stoda den unga da livssituatio-
nen tillfalligt férsvagar den ungas resurser.

Faktorer som paverkar studieférmagan

Enligt resultaten pa basis av enkaten Hélsa i skolan upplever den storsta delen av ungdomarna att de
har ett gott halsotillstdnd. Eleverna i de hogre grundskoleklassernas och gymnasisternas bedémningar
av det egna halsotillstandet har forbattrats en aning under 2000-talet, &ven om forekomsten av lang-
tidssjukdomar och olika symptom inte har minskat under samma tidsperiod. De vanligaste sympto-
men &r vérk i nacken och skuldrorna samt huvudvérk. I genomsnitt &r var sjunde ung trétt nastan var-
je dag. Depressiva symptom bland unga har varit lika vanlig under hela 2000-talet. Depressiva symp-
tom férekommer hos 13 procent av grundskoleeleverna i klass 8 och 9, hos 10 procent av gymnasis-
terna och hos 12 procent av yrkesstuderandena. Symptomen minskar och valbefinnandet liksom in-
larningen framjas av en regelbunden dygnsrytm, som bestar av tillracklig vila, god naring och motion.

Mycket tid vid skarmen hinder for daglig motion och tillracklig nattsomn

Enligt enkaten Halsa i skolan har motionering pa fritiden 6kat langsamt bland ungdomarna, och ande-
len unga som ror pa sig lite & nu mindre &n i borjan av 2000-talet. Det ar dock alltjamt skal att upp-
méarksamma motioneringen, eftersom en tredjedel av eleverna i de hdgre grundskoleklasserna och
gymnasisterna motionerar sa att de blir andfadda hogst en timme per vecka. Bland yrkesstuderandena
ar motionering annu mer sallsynt. Knappt hélften av dem motionerar sa att det blir andfadda hogst en
timme per vecka.

Enligt den nationella motionsundersokningen har det blivit vanligare att barn och unga motionerar
inom ramen for féreningar, medan den 6vriga fysiska aktiviteten har minskat. Enligt undersokningen
har motionering i skolornas motionsklubbar samt pa eget initiativ eller tillsammans med nagon vén
minskat. Aven idrottande barn och unga motionerar sammantaget for litet i férhallande till rekom-
mendationerna. Organiserade foreningstraningar racker inte ensamma till for att fylla ungdomarnas
behov av motion. Detta forklarar delvis att barns och ungas fysiska kondition har forsamrats.’

Enligt grundrekommendationen for fysisk aktivitet ska alla 13—18-aringar réra pa sig minst en och en
halv timme per dag. Daglig fysisk aktivitet bor innehalla mycket rask motion sa att hjartats puls och

% Kurri, Eero: Opintojen pitkittymisen dilemma. Tutkimus opintojen sujumattomuustekijoista yliopistoissa ja niihin vaikuttamisen keinoista.
Helsinki: Opiskelijajarjestdjen tutkimussaatié Otus rs 27, 2006.
* Laaksonen, Elina: Yliopisto-opiskelijoiden psyykkinen oireilu ja siihen yhteydessa olevat tekijat. Helsinki: Ylioppilaiden terveydenhoi-
tosaation tutkimuksia 38, 2005.
® Lounasmaa, Jouni & Tuori, Marja-Riitta & Kunttu, Kristiina & Huttunen, Teppo: Opiskelukyky ja otteen saaminen opiskelusta. Teoksessa:
Kunttu, Kristiina (toim.) Oireilevan opiskelijan viesti? Tutkimuksia Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2000-aineistosta. Sosiaali- ja
terveysturvan katsauksia 63. Helsinki: Kansanelakelaitos, 2004.
¢ Handbok fér studerandehalsovarden. Publikationer 2006: 13. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2006.
" Nuori Suomi ry:s meddelande 22.4.2010.
http://nuorisuomi.fiffiles/ns2/tiedotteet/100422_Kansallinen_liikuntatutkimus2009_2010_lapset_ja_nuoret_uusin.pdf. (last 31.5.2010).
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andningen Okar atminstone i viss man. Dessutom bor man undvika att sitta 6ver tva timmar i strack.
Skarmtiden invid underhallningsmedier far uppga till hogst tva timmar per dag.®

Enligt resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan tillbringade 37 procent av eleverna i de hogre
grundskoleklasserna och gymnasisterna och 31 procent av yrkesstuderandena hogst tva timmar per
dag vid skdarmen. Under veckosluten tillbringade var sjatte elev i de hogre grundskoleklasserna, var
sjatte  gymnasist och var femte yrkesstuderande hogst tva timmar vid skdarmen. Enligt
forskningsmaterialet for en hélsouppfoljning av barn och unga tillbringade pa vardagarna endast 23
procent och under veckosluten 10 procent av eleverna i klass 8 vid skd&rmen den tid som
rekommenderas®. Enligt enkaten Halsa i skolan lade var tionde grundskoleelev och yrkesstuderande
under skoldagarna ner minst sex timmar pa att titta pa tv, anvanda dator eller spela mobiltelefon- eller
konsolspel Under skoldagarna tillbringade fem procent av gymnasisterna minst sex timmar vid skar-
men. Under veckosluten tillbringade var femte elev i de hogre grundskoleklasserna, var femte yrkes-
studerande och var sjatte gymnasist sa har mycket tid vid skarmen.

Att tillbringa mycket tid vid sk&rmen blir ett hinder for daglig motion och tillracklig nattsémn. De
ungdomar som anvander valdigt mycket tid vid skarmen hinner sannolikt inte motionera tillrackligt.*
A andra sidan har det konstaterats att det &r ratt si vanligt dven bland ungdomar som har idrott som
hobby att sitta vid skarmen®?.

Da unga anlitar mycket informations- och kommunikationsteknik férsamras deras sovvanor samtidigt
som trottheten okar, vilket darmed har ett negativt samband med hur unga upplever sitt halsotillstand
och symptom*2. Aven fér mycket sittande har konstaterats ha ett sjalvstandigt, skadligt samband med
halsan, oberoende av om man motionerar®®. Det har konstaterats att mycket sittande har ett samband
med Overvikt samt med vérk i nedre ryggen, nacken och skuldrorna hos flickor och vérk i nacken hos
pojkar oberoende av hur mycket den unga motionerar'*>1¢.

Ungdomars fysiska funktionsformaga bor bedomas vid omfattande halsoundersokningar inom skol-
halsovarden. Beddmningen kan goras via diskussioner med den unga och dennas vardnadshavare och
i samarbete med ldararna. Malet ar att motivera de unga att motionera samt att identifiera de elever
vilkas kondition férutsétter en noggrannare utredning till exempel tillsamman med idrottslararen®”.

Anvandning av rusmedel stor studierna

Om en elev eller en studerande anvander rusmedel kan detta avspeglas till exempel i aterkommande
franvaro, forseningar, ineffektivitet eller utdragna studier. Rusmedelsproblem hanger ofta ihop dven
med andra psykosociala problem, som kan inverka stérande pa studierna.*®

Enligt enkaten Halsa i skolan har ungdomarnas instéllning till anvéndningen av rusmedel andrats i en
klart liberalare riktning frdn och med mitten av 2000-talet. En oroande utveckling kan skonjas i fraga

8 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18-vuotiaille. Helsinki: Opetusministerié & Nuori Suomi ry., 2008.
° Terveytemme — Lasten terveys -sivusto. http://www.terveytemme fillastenterveys. [last 31.5.2010]. Se myds Maki, Paivi & Hakulinen-
Viitanen, Tuovi & Kaikkonen, Risto & Koponen, Paivikki & Ovaskainen, Marja-Leena & Sippola, Risto & Virtanen, Suvi & Laatikainen, Tiina
& LATE-tydryhm& (toim.): Lasten terveys. LATE-tutkimuksen perustulokset lasten kasvusta, kehityksestd, terveydesta,
terveystottumuksista ja kasvuymparistdsta. Raportti 2/2010. Helsinki: THL, 2010.
19 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7—18-vuotiaille. Helsinki: Opetusministerié & Nuori Suomi ry., 2008.
" Tammelin, Tuija & Ekelund, UIf & Remes, Jouko & Nayha, Simo: Physical activity and sedentary behaviors among Finnish youth. Medi-
cine & Science in Sports & Exercise 39 (2007): 7,1067-1074.
2 punaméki, Raija-Leena & Wallenius, Marjut & Nygard, Clase-Hakan & Saarni, Lea & Rimpeld, Arja: Use of information and communica-
tion technology (ICT) and perceived health in adolescence: The role of sleeping habits and waking-time tiredness. Journal of adolescence
30 (2007): 4, 569-585.
'3 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7—18-vuotiaille. Helsinki: Opetusministerid & Nuori Suomi ry., 2008.
¥ Tammelin, Tuija & Laitinen, Jaana & Nayha, Simo & Remes, Jouko & Ekelund, Ulf & Ong, Ken & Jarvelin, Marjo-Riitta: Liikunta, istumi-
nen ja uni liittyvat nuorten lihavuuteen ja keskivartalolihavuuteen. Liikunta & Tiede 44 (2007): 5, 60.
'* Auvinen, Juha & Tammelin, Tuija & Taimela, Simo & Zitting, Paavo & Karppinen, Jaro: Neck and shoulder pains in relation to physical
activity and sedentary activities in adolescence. Spine 32 (2007): 9,1038-1044.
'8 Auvinen, Juha & Tammelin, Tuija & Taimela, Simo & Zitting, Paavo & Karppinen, Jaro: Associations of Physical Activity and Inactivity
with Low Back Pain in Adolescents. Scandinavian Journal of Medicine Science in Sports 18 (2008): 2,188—-194.
7 Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéaiseva suun terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja sovelta-
misohjeet. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2009: 20. Helsinki: STM, 2009.
8 | aaketieteen ja hammaslaaketieteen opiskelijoiden paihdeohjelma. Turun yliopisto, L&aketieteellinen tiedekunta, 2010.
http://imwww.med.utu.fi/opiskelu/opiskelijoiden_paihdeohjelma.pdf. [last 22.6.2010].
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om de resultat som illustrerar erfarenheterna av narkotika. Ar 2009 hade 5 procent av eleverna i de
hogre grundskoleklasserna, 9 procent av gymnasisterna och 15 procent av yrkesstuderandena provat
pa illegala narkotiska medel. Motsvarande andelar ar 2011 var 7, 10 respektive 18 procent. Att
ungdomar prévar mer pa narkotika verkar bero pa att cannabisprodukter prévas mer an tidigare. |
fraga om andelen som har provat pa andra illegala droger kan inga betydande forandringar skonjas.
Rokning och anvandning av alkohol bland unga har dock minskat fran och med bérjan av 2000-talet.
Ar 2011 drack 15 procent av eleverna i de hégre grundskoleklasserna, 23 procent av gymnasisterna
och 39 procent av yrkesstuderandena sig berusade minst en gang i manaden. Av eleverna i de hogre
grundskoleklasserna anvande 6 procent, av gymnasisterna 10 procent och av yrkesstuderandena 22
procent alkohol varje vecka. Av grundskoleeleverna rokte dagligen 15 procent, av gymnasisterna 9
procent och av yrkesstuderandena 39 procent.

Ocksa enligt den farska Undersékningen om hélsovanor bland unga har provandet pa tobak och den
dagliga rokningen minskat i alla aldersgrupper och bland vartdera konet 1977-2011. Daremot har
provandet pa snus blivit klart vanligare bland bade pojkar och flickor sedan 2005. Bland flickor var
snusandet dock séllsynt. Andelen nyktra ungdomar har 6kat sedan borjan av 2000-talet. Den sociala
exponeringen for narkotika har 6kat fran 2005.%°

Under den senaste tiden har anvandningen av alkohol bland unga utvecklats i en riktning dar en del
unga avstar fran alkohol helt och hallet eller begransar anvandningen till enstaka undantagsfall, me-
dan alkoholbruket bland andra unga till och med kan 6ka eller bli mer riskfyllt an tidigare. Till exem-
pel i ESPAD-undersokningen konstaterades att nykterheten hade okat och tendensen att dricka sig
berusad minskat i synnerhet bland ungdomar som lever i kdrnfamiljer, har hogt utbildade foréldrar
och klarar sig bra i skolan. Anvandning av rusmedel forekom a sin sida mer bland unga som skolkar
och vilkas foraldrar inte 6vervakar hur ungdomarna fordriver sin fritid. Nykterheten minskade med
6kad mangd till buds stdende pengar.?®*

De ungdomar vilkas anvandning av rusmedel utgor ett problem kan delas in i sadana vilkas problem
beror pa att man dricker sig berusad och provar pa narkotika och i sddana bland vilka anvandningen
av rusmedel hanfor sig till ett storre psykosocialt problemkomplex. | den senare gruppen bdrjar pro-
blemen ofta redan i barndomen och kan 6verforas fran en generation till en annan. Bakom ungdomars
problem med missbruk finns ofta marginalisering, sociala problem samt problem med halsan. | be-
folkningsundersokningar har konstaterats att storsta delen av de ungdomar som har problem med
missbruk samtidigt har till exempel beteende- och trotsighetsstorningar, depression, angest eller
ADHD. Beteendestorningar och hyperaktivitet bland pojkar har konstaterats varsla om drickande i
berusningssyfte, daglig rokning och narkotikabrott. Behovet av vard bor alltid utredas systematiskt da
det ar fraga om ungdomar i en sarskilt stor riskzon, sdsom unga med beteendestorningar, barnskydds-
klienter, skolavhoppare samt ungdomar som begar brott. Efter att missbruksproblemen har identifie-
rats ar vardhanvisning nasta utmaning; detta forsvaras av att det finns for litet lampliga vardkedjor
eller att sddana saknas.?*?*

Ekonomiska problem avspeglas i i familjeklimatet

Familjens vélbefinnande har en avgorande inverkan pa hur den unga upplever livshanteringen, det
sociala stodet och de egna resurserna. En faktor som paverkar familjens valbefinnande ar den
ekonomiska forsorjningen. Enligt enkéten Halsa i skolan okade arbetslésheten bland foraldrarna fran
2007 till 2009, varefter o©kningen avstannade. Hos 30 procent av eleverna i de hogre

1% Raisamo, Susanna & Pere, Lasse & Lindfors, Pirjo & Tiirikainen, Mikko & Rimpel&, Arja (Toim.): Nuorten terveystapatutkimus 2011.
Nuorten tupakkatuotteiden ja paihteiden kayttd 1977—-2011. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2011: 10. Helsinki: STM,
2011.
% Karvonen, Sakari: Jakautuuko nuorten juominen kahtia? Yhteiskuntapolitiikka 75 (2010): 2, 182—193.
% Metso, Leena & Ahlstrom, Salme & Huhtanen, Petri & Leppéanen, Minna & Pietila, Eija: Nuorten paihteiden kaytto Suomessa 1995—
2007. ESPAD-tutkimuksen tulokset. Raportti 6/2009. Helsinki: THL, 2009.
2 Niemela, Solja: Paihdeongelmat nuoruusialla. Esitys Erityista tukea tarvitsevat opiskelijat — seminaarissa 28.4.2010.
http://info.stakes.fi/kouluterveys/erityinentuki/niemela.p.df [last 22.6.2010].
% Niemela, Solja: Nuorten paihdehairididen hoito ja paihdepalveluiden kehittaminen. Nuorten hyvin- ja pahoinvointi. Konsensuskokous
2010. Vammala: Suomalainen L&aakariseura Duodecim, Suomen akatemia, 2010.
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grundskoleklasserna, hos 25 procent av gymnasisterna och hos 34 procent av yrkesstuderandena hade
atminstone en foralder varit arbetslés under det gangna aret. En allt storre del av barnen och
ungdomarna hor till familjer med lag inkomst. Barnfattigdomsnivan har 6kat kraftigt efter den forra
ldgkonjunkturen p& 1990-talet och &r nu hégre &n nagonsin sedan bérjan av 1970-talet.?*

Foregdende lagkonjunktur larde oss att minskade konsumtionsmdjligheter inte var den mest betydan-
de foljden av de ekonomiska problemen i barnens liv. Storre betydelse hade de verkningar som lag-
konjunkturen hade pa familjeklimatet och foraldrarnas formaga att orka. Barnens upplevelser av lag-
konjunkturen férmedlades via hur foraldrarna kunde bearbeta lagkonjunkturens féljder och hur de
madde. Lagkonjunkturens verkningar pa familjeklimatet och familjerelationerna var mestadels nega-
tiva. | vissa famil5jer kunde skonjas sallsynta positiva verkningar, sasom ¢kad samvaro och battre
sammanhallning.?

Hos foraldrarna férekommande psykiska problem och problem i parfoérhallandet till foljd av ekono-
miska svarigheter avspeglades i foraldraskapet och Gverforde pa sa satt lagkonjunkturens negativa
verkningar pa barnens psykiska hélsa. Vi vet att foraldrarnas psykiska problem utgor en betydande
risk for ett fungerande foraldraskap och barnens vélbefinnande, sasom sociala relationer, skolpresta-
tioner och psykisk halsa.”® | familjer med ekonomiska problem kan barnen hos de vuxna mota pa sa-
dana svarigheter och sadan angest vilkas verkningar pa barnen &r svara att mata och vilka kan fram-
trada forst efter en lang tid.

Narstdendes anvandning av alkohol en risk fér den ungas psykiska héalsa

Narstaendes missbruk av alkohol paverkar ungdomars valbefinnande negativt. Enkaten Hélsa i skolan
kartlagger den ungas erfarenhet av en anhorigs alkoholbruk. Férutom familjemedlemmarna kan till
exempel vanner raknas som narstaende. Enligt resultaten upplevde 12-13 procent av eleverna i de
hogre grundskoleklasserna och gymnasisterna och 16 procent av yrkesstuderandena att en narstaendes
alkoholbruk har orsakat problem i den ungas liv. Enligt undersokningsmaterialet i halsouppfdljningen
av barn och unga hade en fjardedel av papporna och 7 procent av. mammorna till elever i 8 klassen
atminstone en svagt dkad risk for alkoholskador®”.

| familjer dar man anvander mycket rusmedel patar sig barnen ofta redan tidigt den vuxnas ansvar
och ser ut att klara sig. Ett barn som inte far emotionell omsorg och aldersrelaterade utvecklingsmoj-
ligheter &r dock mottaglig for psykiska problem, sdsom depression och atstérningar.?® Barn till forald-
rar som anvénder mycket rusmedel har en okad risk for varierande problembeteende. Problem med
missbruk utgér ofta dven en risk for att problemen 6verfors till nasta generation.?® Hur foraldrarnas
anvandning av rusmedel paverkar barnens senare liv dr anda inte entydigt. Detta ger mojlighet att
bryta den generationsoverskridande kedjan med hjélp och stod som inriktas pa ratt satt.*

Inom basservicen, till exempel i skolan och inom héalso- och sjukvarden, moter de anstéllda kontinu-
erligt familjer med missbruksproblem®. De befintliga hjalp- och stodstrukturerna identifierar dock

? salmi, Minna & Sauli, Hannele & Lammi-Taskula, Johanna: Lapsiperheiden toimeentulo. Teoksessa: Lammi-Taskula, Johanna &
Karvonen, Sakari, & Ahlstrom, Salme. (toim.) Lapsiperheiden hyvinvointi. Helsinki: THL, 2009.
% 3almi, Minna & Huttunen, Jouko & Yli-Pietila, Paivi: Lapset ja lama. Stakes Raportteja 197. Helsinki: Stakes, 1996
% |einonen, Jenni: Families in struggle: Child mental health and family well-being in Finland during the economic recession of the 1990s:
The importance of parenting. Stakes. Helsinki, 2004.
# Terveytemme — Lasten terveys -sivusto. http://www.terveytemme fillastenterveys. [last 31.5.2010]. Se dven Maki, Paivi & Hakulinen-
Viitanen, Tuovi & Kaikkonen, Risto & Koponen, Paivikki & Ovaskainen, Marja-Leena & Sippola, Risto & Virtanen, Suvi & Laatikainen,
Tiina & LATE-tydryhma (toim.): Lasten terveys. LATE-tutkimuksen perustulokset lasten kasvusta, kehityksesta, terveydestd, terveystottu-
muksista ja kasvuymparistdsta. Raportti 2/2010. Helsinki: THL, 2010.
%8 Mylant, Marylou & Ide, Bette & Cuevas, Elizabeth & Meehan, Maurita: Adolescent children of alcoholics: vulnerable or resilient? Journal
of the American Psychiatric Nurses Association 8 (2002) 2, 57-64.
% Holmila, Marja & Bardy, Marjatta & Kouvonen, Petra: Lapsuus paihdeperheessa ja kielteisen sosiaalisen periman voittaminen. Yhteis-
kuntapolitiikka 73 (2008) 4, 421-432.
% Holmila, Marja & Raitasalo, Kirsimarja: Lapsuudenkodin alkoholin liikakayton vaikutukset. Teoksessa: Moisio, Pasi & Karvonen, Sakari &
Simpura, Jussi & Heikkika, Matti (toim.): Suomalaisten hyvinvointi 2008. Helsinki: Stakes, 2008.
% peltoniemi, Teuvo: Paihdeperheiden lapset auttamisjarjestelméassé. Teoksessa: Utoslahti, Kirsi & Peltoniemi, Teuvo (toim.): Pikkuaikui-
sia. Kirjoituskilpailun kertomuksia ja tutkimustietoa Lasinen lapsuus -hankkeesta. A-klinikkasaéation raporttisarja nro 42. Helsinki: A-
klinikkas&atio, 2003.
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endast en liten del av missbrukarfamiljerna och en stor del av de lindrigare problemen forblir oupp-
tackta i det vuxencentrerade och sektorsindelade systemet.*

Alltjamt rum for forbattring av studieférhallandena

Enligt enkaten Halsa i skolan forbattrades de fysiska skolarbetsforhallandena fram till 2009. Darefter
gick utvecklingen i negativ riktning. Ar 2011 ans&g 56 procent av eleverna i de hdgre grundskole-
klasserna och 40 procent av gymnasisterna att de fysiska arbetsforhallandena var bristfalliga. Av
yrkesstuderandena ansag 41 procent att arbetsforhallandena var bristfalliga. Mest stordes studierna av
dalig ventilation, olamplig temperatur och obekvama mébler.

Framjandet av hélsan och tryggheten i studiesamfundet och -miljon forutsétter ett multiprofessionellt
samarbete. L&roanstalterna bor planera och utveckla verksamhetsmodeller for att framja halsan och
tryggheten i studiesamfundet, for att forebygga problem-, olycks- och krissituationer och for att ta
fram handlingsplaner for sadana. For beredskapen infor krissituationer bér man samarbeta med poli-
sen och raddningsvéasendet. Dessutom ska halsan och tryggheten i studiemiljon granskas vart tredje
&r, och atgardandet av brister i samband med granskningen ska féljas upp varje ar.>* %

Enligt enkaten Halsa i skolan verkar det ocksa finnas rum for forbattring av ungdomarnas mojligheter
att delta och paverka. Nastan hélften av eleverna i de hogre grundskoleklasserna och yrkesstuderan-
dena och en tredjedel av gymnasisterna visste inte hur de kunde paverka arenden i sin egen skola.
Nastan halften av eleverna i de hogre grundskoleklasserna och nastan en tredjedel av studerandena pa
andra stadiet upplevde att deras asikter inte uppmarksammas vid utvecklingen av skolarbetet. Av ele-
verna i de hogre grundskoleklasserna ansag 35 procent, av gymnasisterna 15 procent och av yrkesstu-
derandena 23 procent att studerandena behandlades oréttvist. Problem i laroanstaltens arbetsklimat
upplevdes av 27 procent av eleverna i de hogre grundskoleklasserna, 10 procent av gymnasisterna
och 15 procent av yrkesstuderandena. Den storsta delen av ungdomarna upplevde dock att de hade
latt for att komma Gverens med studiekamraterna och lararna.

Mobbning och trakasserier hot mot det psykosociala valbefinnandet

Mobbning skadar ungas kamratforhallanden och utgor en risk for deras psykosociala vélbefinnande.
Ungdomar som har mobbats lider ofta av problem med det psykiska valbefinnandet och nerstimdhet,
minskad sjalvkansla och sjalvaktning, depression, sjalvdestruktivitet och angest. Det har konstaterats
att mobbning paverkar aven den fysiska halsan och orsakar bland annat psykosomatiska stressymp-
tom sésom vark, olika sjukdomar, sdmnsvarigheter och atstdrningar.®

Enligt enkaten Halsa i skolan forekommer skolmobbning lika ofta som i borjan av artiondet. Varje
vecka blev atta procent av eleverna i de hogre grundskoleklasserna, tva procent av gymnasisterna och
fem procent av yrkesstuderandena mobbade. Ungdomarna ansag att skolpersonalen sallan ingrep i
mobbningen. Tre av fyra ungdomar uppgav att skolpersonalen inte ingrep i mobbningen.

Mobbningen tar sig manga former. Den kan ske tyst, verbalt eller fysiskt. Ett av de vanligaste mobb-
ningssatten ar tyst mobbning, som ofta ar svar att lagga marke till. Enligt resultaten pa basis av enké-
ten Halsa i skolan &r de vanligaste formerna av mobbning att kalla nagon vid 6knamn, géra nagon till
atloje, lamna nagon utanfor vankretsen samt att sprida logner i syfte att sara. Fysisk mobbning &r van-
ligast bland eleverna i de hogre grundskoleklasserna.

Enligt undersokningar verkar det som om ungdomarna har bérjat anvanda den nya tekniken som
mobbningsinstrument. Enligt resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan hade var tionde elev i de

¥ Holmila, Marja & Bardy, Marjatta & Kouvonen, Petra: Lapsuus paihdeperheessa ja kielteisen sosiaalisen periman voittaminen. Yhteis-
kuntapolitiikka 73 (2008) 4, 421-432.
% Radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt mun- och tandvard. Motiveringar till och tillampningsanvisningar for
forordningen (380/2009). Publikationer 2009:20. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2009.
% Halso- och sjukvardslagen (1326/2010) § 16
* porhola, Maili: Koulukiusaaminen nuoren hyvinvointia uhkaavana tekijana — miten kay kiusatun ja kiusaajan vertaissuhteille? Teokses-
sa: Autio, Minna & Eréranta, Kirsi & Myllyniemi, Sami (toim.): Polarisoituva nuoruus? Nuorten elinolot -vuosikirja. Helsinki: Nuorisotutki-
musverkosto. Nuorisoasiain neuvottelukunta. Stakes, 2008.
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hogre grundskoleklasserna sttt pa mobbning via mobiltelefon eller internet. Enligt en nationell un-
ders6kning om barnoffer hade n&stan en femtedel av flickorna och var tionde pojke i klass 9 blivit
offer for mobbning via textmeddelande eller internet. Det vanligaste var att sprida rykten pa internet
eller mobbning via textmeddelanden.*® Enligt enkater som Mannerheims Barnskyddsférbund har ge-
nomfort hor internetmobbning ofta ihop med skolmobbning. Till skillnad fran skolmobbning kan off-
ret dock inte undvika mobbningen utanfor skolan. Internetmobbning lockar pa grund av den skenbara
lattheten och anonymiteten. Mobbaren forstar inte alltid handlingarnas allvar eftersom mobbaren inte
behéver mota offrets reaktioner.”’

| enkaten Halsa i skolan utreddes mer noggrant an tidigare ocksa sexuella trakasserier och sexuellt
vald. Som sexuella trakasserier klassificerades® sexuella tillmalen samt storande sexuella forslag och
ofredande per telefon eller pa internet. Som sexuellt vald klassificerades odnskad berdring av intima
kroppsdelar, patryckning eller tvang till sex samt erbjudande av pengar, foremal eller rusmedel som
ersattning for sex. Enligt resultaten hade en tredjedel av ungdomarna blivit utsatta for sexuella
tillmalen. Var femte ung hade blivit utsatt for stérande sexuella forslag eller ofredande per telefon
eller pa internet. Av eleverna i de hdgre grundskoleklasserna och av gymnasisterna hade 13 procent
och av yrkesstuderandena 19 procent rakat ut for sexuellt vald.

Mojligheterna till sexuella trakasserier har 6kat med den 6kade anvéandningen av internet. Kontakter
till potentiella offer for sexuellt utnyttjande kan pa internet skapas i stora mangder, varvid forévarna
kan hitta de lattaste offren. De fall som leder till egentligt fysiskt umgénge ar relativt fa, men trakas-
serierna p& natet tar sig manga olika uttryck och kan vara mycket vanliga.* Det vanligaste ar att an-
vanda oanstandigt sprak och skamlosheter i diskussionsspalter. Enligt undersékningen om barnoffer
har ungefar var femte elev i klass 9 upplevt sddant.*°

Flickor upplever oftare sexuella trakasserier och far fler forslag pa internet an pojkar. Enligt under-
sokningen om barnoffer hade 22 procent av flickorna och 6 procent av pojkarna i klass 9 fatt sexuella
forslag pa internet under det senaste aret. Aven enligt resultaten pa basis av enkéaten Halsa i skolan
blev flickor oftare utsatta for sexuella trakasserier och sexuellt vald n pojkar. Dessutom visar resulta-
ten pa basis av undersokningen om barnoffer att unga som blivit utnyttjade via internet hade blivit
offer for bade fysiskt och psykiskt véald markbart oftare 4n andra ungdomar. Aven de utnyttjade ung-
domarnas eget brottsbeteende 1ag pa en pafallande hégre nivé an hos andra ungdomar.*

Stodjandet av studieféormagan i skolor och vid laroanstalter

Resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan visar att de unga har manga slags behov av stod. Detta
syns i frdga om bade ungdomarnas egna resurser, studiemiljon och undervisningsverksamheten. Star-
kandet av inlarningsomojligheterna forutsatter att bade den fysiska arbetsmiljon och arbetsklimatet
utvecklas i en riktning som 6kar samhorigheten och ungdomarnas mojligheter att paverka. Ungdo-
marna maste erbjudas ocksa tillrackligt med handledning och stod i studierelaterade problem och
kontroll 6ver det egna livet. Forutom undervisning hor framjandet av ungdomarnas vélbefinnande och
halsa till skolornas och laroanstalternas uppgifter®.

Det centrala i framjandet av valbefinnandet &r att stdrka ungdomarnas studiefardigheter och hjélpa vid
studierelaterade svarigheter. Enligt resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan orsakades de flesta
svarigheterna av att hitta det individuellt basta sattet att studera, utférandet av uppgifter som kraver

* Salmi, Venla: Vakivalta sahkoisten viestimien kautta. Teoksessa: Ellonen, Noora & Kaaridinen, Juha & Salmi, Venla & Sariola, Heikki:
Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset. Tutkimus peruskoulun 6. ja 9. luokan oppilaiden kokemasta vakivallasta. Poliisiammattikorkeakou-
lun raportteja 71/2008. Tutkimustiedonantoja. Tampere: Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, 2008.
s http://www.mll.fi/lkasvattajille/kiusaaminen/maarittely/netti-ja_kannykkakiusaaminen/. [last 22.6.2010].
* Second Draft Convention on preventing and combating violence against women and domestic violence. Directorate General of Human
Rights and Legal Affairs. Strasbourg: Council of Europe, 2010.
% Niemi, Hannu: Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat seksuaalirikokset. Teoksessa: Rikollisuustilanne 2008. Rikollisuus ja seuraamusjarjestelma
tilastojen valossa. Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuksia. Helsinki: Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, 2009.
0 salmi, Venla: Vakivalta sahkoisten viestimien kautta. Teoksessa: Ellonen, Noora & K&aridinen, Juha & Salmi, Venla & Sariola, Heikki:
Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset. Tutkimus peruskoulun 6. ja 9. luokan oppilaiden kokemasta vakivallasta. Poliisiammattikorkeakou-
lun raportteja 71/2008. Tutkimustiedonantoja. Tampere: Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, 2008.
“1 Se hanvisningen ovan.
42 Kvalitetskriterier for den grundlaggande utbildningen. Publikationer 2010: 7. Helsingfors: Undervisningsministeriet, 2010.
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sjalvstandighet, utférandet av hemlaxorna och forberedelserna infér prov. For stora krav och en ar-
betsméngd som upplevs vara for stor orsakar ofta stress och psykosomatiska symptom samt férsvagar
studiemotivationen. Av eleverna i de hogre grundskoleklasserna upplevde 34 procent, av gymnasis-
terna 25 procent och av yrkesstuderandena 24 procent att lararna i skolan hade for stora forvantningar
pa dem. Arbetsmangden ansags allmant vara for stor. Av eleverna i de hogre grundskoleklasserna
upplevde 38 procent, av gymnasisterna 42 procent och av yrkesstuderandena 24 procent att arbets-
mangden var for stor. Det ar orovackande att var femte ung ansag att skolan eller laroanstalten endast
séllan eller aldrig gav stdd i studierelaterade problem.

Elevens ratt att fa det stod som eleven behover starktes genom reformen av lagen om grundlaggande
utbildning. Enligt lagen bestar de stodformer som eleverna erbjuds av allmant stod samt intensifierat
stod respektive sarskilt stod, som &r starkare stodformer &n det allmanna stddet. Det intensifierade
stodet omfattar stodundervisning, specialundervisning pa deltid, elevvardsstdd och olika pedagogiska
I6sningar. Ordnandet av sarskilt stod och specialundervisningen som ett led inom detta kommer i fra-
ga om eleven inte kan stddas tillrackligt genom det intensifierade stodet. Ett beslut om sarskilt stéd
ska innehalla mer exakta bestammelser &n tidigare om anordnandet av undervisningen for eleven och
de stodtjanster som eleven behover.*® 4

Det verkar fortfarande férekomma stora brister i ordnandet av servicen inom elev- och studerande-
varden. Enligt en nationell utredning uppfylldes dimensioneringen av personalen enligt kvalitetsre-
kommendationen for skolhalsovarden for halsovardarnas del till 34 procent och for lakarnas del till 4
procent i grundskolorna. | var femte skola fanns ingen skolpsykolog- eller skolkuratorsverksamhet
dver huvud taget.* Detta avspeglar sig dven i resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan. Av ung-
domarna upplevde 14 procent att det ar svart att fa tid till skolhalsovardarens och 37 procent till skol-
lakarens mottagning. Av ungdomarna upplevde 25 procent att det &r svart att fa tid till skolkuratorns
mottagning och 43 procent till skolpsykologens mottagning. Resultaten sdger nédvéndigtvis inte hela
sanningen eftersom de unga inte alltid kanner till de till buds stdende tjansterna. De kan tro att en
skolpsykologs eller skolkurators tjanster finns att fa dven vid laroanstalter dér sadana tjanster inte er-
bjuds.

Tillgangligheten till skolpsykolog- och skolkuratorstjanster stods med stod av en mer forpliktande
bestammelse i barnskyddslagen an tidigare. For att forebygga och avhjélpa sociala och psykiska sva-
righeter som hanfor sig till skolgangen och elevernas utveckling ska kommunen fér eleverna inom
forskoleundervisningen, den grundlaggande utbildningen och pabyggnadsundervisningen samt den
forberedande undervisningen ordna skolpsykolog- och skolkuratorstjanster som ger adekvat stod och
handledning®®. Malet ar att forbattra tillgangligheten till halsovardtjanster med stod av forordningen
om skol- och studerandehalsovarden®’, som &ndrade rekommendationerna till forpliktande bestam-
melser for kommunerna. Forordningen forutsatter att eleverna ska genomga en halsoundersokning i
varje arskurs i grundskolan senast fran och med borjan av 2011. Dessutom forutsatts att en omfattan-
de halsoundersokning genomfors i forsta, femte och attonde klassen. Studerande pa andra stadiet ska
under det forsta studiearet genomga en halsoundersokning hos en halsovardare och under det forsta
eller andra studiearet en lakarundersokning, om en lakarundersokning inte har genomforts i samband
med antagningen.

Forutom en intervju av vardnadshavarna ingar i den omfattande halsoundersokningen som genomfors
i forsta, femte och attonde klassen lararens bedomning av hur eleven klarar sig i skolan och av ele-
vens vélbefinnande i skolan; efter behov samarbetar man dessutom med elevvarden. Enligt en utred-

3 Andringar och kompletteringar av grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen. Féreskrift 29.10.2010, Dnr 50/011/2010.
Helsingfors, Utbildningsstyrelsen, 2010
4 Radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt mun- och tandvard. Motiveringar till och tillampningsanvisningar for for-
ordningen (380/2009). Publikationer 2009:20. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2009.
* Rimpela, Matti & Frojd, Sari & Peltonen, Heidi (toim.). Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perusopetuksessa 2009. Perusraportti.
Koulutuksen seurantaraportit 2010: 1. Sastamala: Opetushallitus & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010.
“6 Barnskyddslagen 2007/417.
7 Statsradets forordning 338/2011 om radgivningsverksamhet, skol- och studerandeverksamhet samt forebyggande mun- och tandvard
for barn och unga.
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ning*® genomférdes halsoundersékningarna i dessa &rskurser i nastan alla (80-89 %) skolor. 1 &ver en
femtedel av skolorna visste man dock inte om eleverna genomgar en omfattande halsoundersokning.
Lararens beddmning av eleverna ingick i de omfattande undersékningarna i 6ver hélften av skolorna,
men planmassigt endast i en fjardedel. Dessutom ska for resultaten pa basis av de omfattande halso-
undersdkningarna utarbetas klass- och skolspecifika sammanfattningar med hjalp av vilka i samarbete
med elevvarden beddms klass- och skolgemenskapens tillstand samt behovet av eventuella tillaggsat-
garder. Enligt utredningen utarbetades endast sallan en klass- och skolspecifik sammanfattning.*°

Avsikten med forordningen &r se till att hela familjens valbefinnande och livssituation bedéms mer
systematiskt och grundligare an tidigare. Halsoradgivningen och halsoundersokningarna ska ordnas
sa att elevens, studerandens respektive familjens behov av sarskilt stod identifieras sa tidigt som moj-
ligt och sa att nddvandigt stod ordnas utan drojsmal. For att de familjer som behover sarskilt stod ska
identifieras sa tidigt som mojligt maste anvandningen av medel for att fora saker pa tal och identifiera
behovet samt utbildningen av personalen 6kas. Behovet av sérskilt stod maste utredas om det hos den
unga eller i familjen eller omgivningen finns sadant som kan dventyra en sund tillvéxt och utveckling
hos den unga.

Forutom de periodiska halsoundersokningarna ska en anstalld ha moéjlighet att smidigt traffa barnet,
den unga och familjen samt att vid behov reservera extra tid efter de individuella behoven och livssi-
tuationen. Antalet elever som uteblir fran halsoundersokningarna ska féljas upp och orsakerna utre-
das. Avsikten med denna forpliktelse &r att forebygga risken for utslagning.”® Aven ungdomslagen
andrades i syfte att forebygga studieavbrott och framja antagningen till utbildning och intradet i ar-
betslivet. | lagen stadgas om uppsokande ungdomsarbete, vars syfte ar att na ungdomar i behov av
stod och att hjalpa dem soka upp sadan service och sadant annat stod som framjar deras tillvéxt och
sjalvstandighet och som underlattar antagning till utbildning och intrade pa arbetsmarknaden.>?

Vid sidan av dessa utvecklas pa riksniva tjansterna for barn och unga samt tillgangligheten till sadana
inom ramen for det nationella utvecklingsprogrammet for social- och halsovarden. Programmet har
som mal att forbattra tillgangligheten till tjanster i barnens och ungdomarnas utvecklingsmiljoer. Ma-
let &r att fora samman den basservice som stoder utvecklingen och som férebygger och atgardar pro-
blem och stdrningar 6ver de nuvarande sektorgréanserna. Samtidigt efterstrévas en avveckling av insti-
tutionsfokuseringen och en utveckling av specialtjansterna som stod for basservicen.

Enkaten Halsa i skolan som stdd for valfardsledningen i kommunerna

Halso- och sjukvérdslagen>* samt barnskyddslagen forpliktar kommunerna att folja upp befolkning-
ens halsa enligt aldersgrupp. Kommunen ska géra upp en plan for framjandet av barns och ungas vél-
befinnande samt for ordnandet och utvecklingen av barnskyddet®. Vlfardsplanen for barn och unga
galler hela kommunen och dess olika verksamhetsomraden, eftersom framjandet av valbefinnandet
forutsatter flera jamlopande atgarder inom olika forvaltningsomraden. Detta & sin sida forutsatter
samarbete mellan de olika férvaltningsomradena och forbattring av samordningen samt lokal utveck-
ling av det multiprofessionella samarbetet. VValfardsplanen for barn och unga ska godkannas av kom-
munfullmaktige och dess forslag till atgarder och resurser beaktas da kommunens budget och ekono-
miplan gors upp.

“8 Rimpela, Matti & Frojd, Sari & Peltonen, Heidi (toim.). Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perusopetuksessa 2009. Perusraportti.
Koulutuksen seurantaraportit 2010: 1. Sastamala: Opetushallitus & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010.
“9 Statsradets forordning 338/2011 om radgivningsverksamhet, skol- och studerandeverksamhet samt férebyggande mun- och tandvard
for barn och unga.
% Radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt mun och tandvard. Motiveringar till och tillampningsanvisningar fér forord-
ningen (380/2009). Publikationer 2009: 20. Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet, 2009.
*! Se hanvisningen ovan.
%2 | aki (693/2010) nuorisolain (72/2006) muuttamisesta.
*% Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittamisohjelma. Kaste 2008—2011. Julkaisuja 2008:6. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministe-
rio, 2008.
% Halso- och sjukvardslagen (1326/2010) § 12
*® Barnskyddslagen (417/2007)
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Som grund for vélfardsplanen behovs kommunspecifik information om bade nuléget och den tidigare
utvecklingen. P4 sa satt kan man optimalt forutse kommande utmaningar och fatta beslut om dessa.

Utvecklingen av ett faktaunderlag som illustrerar barnens och de ungas vélbefinnande har ofta aktua-
liserats under de senaste aren. Inom ramen for bland annat politikprogrammet for barns, ungas och
familjers valfard®® *’, barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet® och Kommunforbundets
utvecklingsprojekt LapsiARVI®® har man definierat centrala indikatorer som ska foljas upp regelbun-
det. Indikatorerna i enkaten Halsa i skolan syns starkt i dessa forslag, eftersom enkéten anses vara en
betydelsefull producent av lokal och nationell information om vélbefinnandet.

| programmen har man ocksa lyft fram nodvandigheten av en gratis elektronisk databas som stod for
det lokala och nationella beslutsfattandet. Av de nuvarande databaserna erbjuder Findikaattori® na-
tionell information samt SOTKAnet®! och Terveytemme® ocksa lokal information. Ar 2012 kommer
kommunerna att fa tillgang till en ny nyckelindikatortjanst for valbefinnandet samt for hélso- och so-
cialtjanster.

Manga mojligheter till utnyttjande

Kommunerna utnyttjar resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan pa olika satt. Resultaten har ut-
nyttjats i saval i forvaltnings- och strategiarbetet som av kommunernas olika forvaltningsomraden,
regionala tvaradministrativa arbetsgrupper och enskilda laroanstalter. De kommunala beslutsfattarna
studerar resultaten oftast ur hela kommunens synvinkel och beddmer hurdan betydelse resultaten har
for kommunens strategi och forvaltning. Da enkatresultaten har inkluderats i kommunens valfardsbe-
rattelse och valfardsstrategi fungerar de som instrument for uppféljningen av hur ungdomarnas vélbe-
finnande utvecklas och stoder vélfardsledningen. Forvaltningsomradena studerar a sin sida resultaten
ur sitt eget ansvarsomrades synvinkel och styr verksamheten efter behoven. Resultaten fungerar ocksa
som instrument for att bygga upp samarbete mellan forvaltningsomradena. | stora kommuner begrun-
dar regionala arbetsgrupper resultaten ur aktérerna inom den egna regionens och boendemiljons syn-
vinkel. Dessa arbetsgrupper fungerar som en lank mellan det kommunala verkstallandet samt de en-
skilda skolornas och laroanstalternas elev- och studerandevardsgrupper. | skolorna och vid laroanstal-
terna studeras resultaten ofta ur valbefinnandet i samfundets synvinkel sa att de pejlas mot de befint-
liga planerna och mer vittgdende mot kommunens och utbildningsanordnarens planer.

Arbetsgrupper effektiviserar verksamheten

Manga kommuner har utsett en arbetsgrupp som ansvarar for formedlingen av och informationen om
resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan samt for utnyttjandet av resultaten i kommunen. An-
markningsvart med avseende pa ett gott utfall har varit att arbetsgrupperna har bestatt av anstéllda
inom olika omraden. Grupperna har haft foretradare for bland annat social- och hélsovardsvasendet,
bildningsvésendet, ungdomsfullméktige, organisationer och foraldraforeningar. Grupperna har ocksa
kunnat omfatta en informator och s.k. ambassador for hélsa i skolan. Arbetsgrupperna kan ha utgatt
fran en befintlig tvaradministrativ arbetsgrupp, till exempel en sakkunniggrupp som bistar en sakkun-
nig inom barnskyddet. Det &ar viktigt att medlemmarna i gruppen forfogar 6ver verksamhetsbefogen-
heter fran sitt eget forvaltningsomrade.

% politikprogrammet for barns, ungas och familjers valfard.
http://www.vn.fi/toiminta/politikkaohjelmat/lapset/ohjelman-sisaeltoe/HPO_Lapset_ HSA2007.pdf [11.6.2019]
*" Nationella indikatorer for barns valfard. Undervisnings- och kulturministeriets arbetsgruppspromemorior och utredningar 2011:3. Hel-
singfors: Undervisnings- och kulturministeriet, 2011.
*8 Barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet 2007—2011.
http://imww.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisopolitikka/kehit-
taemisohjelma/liitteet/lapsi_ja_nuorisopolitikan_kehittamisohjelma.pdf [11.6.2010]
% Kommunfarbundets hemsida: LapsiArvi -kehittamishanke. http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;353;10336;104211
£17.6.2010]
° www.findikaattori.fi
1 www.sotkanet.fi
2 www.terveytemme.fi
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Arbetsgruppen kan gora upp en verksamhetsplan med atgardsforslag for de olika forvaltningsomra-
dena. Medlemmarna i arbetsgruppen for planen vidare till sina egna férvaltningsomraden och till be-
hovliga delar till namnden och vidare till styrelsen och fullmaktige. Forutom de gemensamma mal
och den gemensamma verksamheten kan respektive forvaltningsomrade planera sin egen separata
verksamhet som stod for de gemensamma malen. Det &r viktigt att regelbundet félja upp verksam-
hetsplanens mal, till exempel vartannat ar utifran resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan. Bega-
ran om utlatande har visat sig vara ett effektivt tillvagagangssatt. Da begér arbetsgruppens medlem-
mar av namnderna inom de olika forvaltningsomradena ett utlatande om vilka atgarder forvaltnings-
omradet i fraga amnar vidta gallande de problem som arbetsgruppen har lyft fram. Arbetsgruppen ger
akt pa att de atgarder som har foreslagits i utlatandena avspeglar sig i verksamhetsplanerna och bud-
geterna.

Arbetsgrupperna ansvarar vanligen ocksa mer vittgaende for férmedlingen av resultaten. Medlem-
marna kan presentera resultaten for ledningsgruppen och namnden inom det egna ansvarsomradet. De
kan ordna expertsammankomster, dar resultaten behandlas eller de kan stoda presentationen av de
kommun- eller skolspecifika resultaten for larare, foraldrar samt elever och studerande. Aven om en-
katen Halsa i skolan galler elever i de hogre grundskoleklasserna och det andra stadiet har en del
kommuner ansett att det har varit nodvandigt att behandla resultaten dven inom dagvarden och i ars-
kurserna 1-6. Kommunerna har ocksa ordnat sammankomster dar resultaten har offentliggjorts for
kommuninvanarna och de lokala medierna. En informationsplan som har gjorts upp pa férhand har
bidragit till en effektiv distribution av och information om resultaten.

En central roll med tanke pa distributionen av resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan har den
kontaktpersonen till vilken Institutet for hdlsa och valfard sander resultaten. Kontaktpersonen ansva-
rar for vidareformedlingen av resultaten till de centrala akt6rerna, sdsom skolornas och laroanstalter-
nas rektorer, de ledande tjansteinnehavarna inom olika sektorer, de kommunala beslutsfattarna och
medlemmarna i arbetsgruppen med ansvar for utnyttjandet av enkaten Halsa i skolan.

Tips for behandling av resultaten i skolorna och vid laroanstalterna

Enkaten Halsa i skolan erbjuder laroanstalterna unik information om det egna samfundets vélbefin-
nande och utveckling. | arbetet kan laroanstalterna utnyttja bade indikatordiagrammen och de frage-
specifika fordelningstabellerna i enkaten Halsa i skolan. | basindikatordiagrammen har sammanstallts
42 indikatorer for centrala &mnesomraden, vilka ger en dverblick dver situationen for skolsamfundets
valbefinnande. For laroanstalterna har nu ocksa tagits fram en mer omfattande indikatorsammanstall-
ning, som riktar sig till elev- och studerandevarden och som innehaller 88 indikatorer. Malet har varit
att sammanstallningen ska underlatta analysen av de resultat som &r centrala for elev- och studeran-
devarden. Indikatorerna innehaller anda inte alla enkatresultat. Den som vill studera ett fenomen nar-
mare kan med fordel dessutom sétta sig in i foérdelningstabellerna.

Studie av resultaten

Det ar bra att borja studera laroanstaltens resultat utgaende fran indikatordiagrammen. Forst kan man
jamfora den egna laroanstaltens farskaste resultat med resultaten fran foregaende ar och bedéma hur
utvecklingen ser ut pa lang sikt. Nar man tolkar forandringarna bor man komma ihag att ju mindre
laroanstalten &r, desto storre ska forandringen vara. Da kan man vara saker pa att det ar frdga om en
verklig forandring och att slumpen inte har paverkat resultatet. Exaktare tolkningsanvisningar finns i
inledningen till denna rapport.

Efter studiet av trenderna kan de egna resultaten jamféras med de genomsnittliga resultaten for ett
storre omrade, till exempel kommunen, landskapet eller hela materialet. Sa far man en bild 6ver hur
den egna laroanstalten placerar sig i forhallande till det storre omradet. Det ar skal att gora likadant
ocksa nar en indikator &r ny och det annu inte finns nagra resultat for en langre tid. Efter studiet av
forandringarna ar det bra att annu studera skillnaderna mellan kon. Detta ger exaktare information om
var eventuella atgarder borde séttas in.
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Utarbetande av verksamhetsplan och uppféljning av denna

Det &r bra att anteckna vad som ser ut att vara bra vid l&roanstalten och vad som &nnu lamnar rum for
utveckling. Efter det kan man pejla resultaten mot laroanstaltens befintliga verksamhetsplaner (bl.a.
sakerhet, mobbning, rusmedel) och uppdatera dem efter behov. Verksamhetsplanerna kan innehalla
langsiktiga visioner, men det l6nar sig att ocksa anteckna konkreta planer for den narmaste framtiden.
Vilka ar till exempel sadana storre helheter som man aktivt kommer att bérja utveckla under de fol-
jande tva aren och hur ska processen drivas framat for varje helhets del? Har &r det bra att ocksa fun-
dera 6ver hur eleverna och studerandena kopplas till utvecklingsarbetet, hur detta férankras hos dem
och hurdant samarbete kan byggas upp med samarbetsparter utanfor laroanstalten, sasom andra laro-
anstalter och organisationer.

Verksamhetsplanen borde dven innefatta en plan for hur verkningarna av atgarderna bedéms. Det
centrala med tanke pa utvecklingsarbetet ar en planmassig, malinriktad och langsiktig verksamhet,
som fokuserar pa de fragor som ar viktigast att utveckla med tanke pa valbefinnandet. Verksamheten
maste omfatta en rod trad sa att de olika funktionerna stoder forverkligandet av samma mal.

Information om resultaten

Det ar viktigt att de olika aktorerna vid laroanstalten ingaende behandlar resultaten pa basis av enké-
ten Halsa i skolan tillsammans. Centrala aktorer ar rektorn, lararkaren, elev- eller studerandevards-
gruppen samt bespisningspersonalen. Resultaten ska behandlas ocksa tillsammans med eleverna och
studerandena, till exempel pa klassforestandarens lektioner eller halsokunskapslektionerna eller vid
halsoundersokningar. Med foraldrarna kan resultaten behandlas pa féraldraméten och i foraldrafore-
ningen. Efter behov kan resultaten behandlas aven med aktorer utanfor skolsamfundet, sdsom ung-
domsvéasendet, polisen eller motsvarande. Resultaten kan ocksa sammanfattas i ett meddelande som
vidareférmedlas till eleverna, studerandena, vardnadshavarna, skol- och studenthélsovarden eller som
laggs ut pa laroanstaltens webbplats. Forutom resultaten kan meddelandet omfatta information om de
atgarder som man har fattat beslut om pa basis av resultaten.

Resultaten som stod for det forebyggande arbetet

Vid laroanstalterna ar elev- eller studerandevardsgruppen en central aktér med tanke pa utnyttjandet
av enkéaten Halsa i skolan. Till gruppens uppgifter hor framjande av samfundets hélsa. Behandlingen
av resultaten i en multiprofessionell grupp hjalper att faststalla gemensamma mal och att forskjuta
tyngdpunkten inom elev- och studerandevarden fran individfokuserad hjalp till utveckling av hela
samfundets valbefinnande. Detta har betydelse for battre valbefinnande i samfundet, men ocksa for
battre inlarningsresultat. Till exempel séakerstéallandet av goda arbets- och studieférhallanden skapar
forutsattningar for bade hela studiesamfundets valbefinnande och bevarandet av arbets- och studie-
formagan och darmed aven for framgangsrik inlarning.

Utnyttjandet av resultaten i hdlsokunskapsundervisningen

Resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan erbjuder anvandbart material for undervisningen i hal-
sokunskap. Behandlingen av den egna kommunens eller laroanstaltens resultat for de fragor som ut-
gor féremal for undervisningen nara ungdomarnas egen vardag och kan oka intresset for halsokun-
skapstemana. Studiet av resultaten pa lektionerna uppmuntrar de unga att kritiskt fundera éver vérde-
ringar, 6ppnar existerande forhandsuppfattningar och avlagsnar felaktiga massuppfattningar om till
exempel ungdomarnas anvéandning av alkohol. I béasta fall lyfter behandlingen av resultaten béttre
fram ungdomarnas tankar och ger dem en inlérningserfarenhet av utvecklingen av valbefinnandet i
den egna inlarningsmiljon och skolsamfundet®®%

% Lerssi, Leena; Sundstrém, Leena, Tervaskanto-Maentausta, Tiina; Vaistd, Ritva; Puusniekka, Riikka; Markkula, Jaana & Pietikainen,
Minna 2008. Kouluterveyskyselysta toimintaan -kehittémishanke 2005-2007. Hankkeen loppuraportti. Stakes, raportteja 17/2008.
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Forutom delaktighet och funktionalitet stoder behandlingen av resultaten pa basis av enkéten Halsa i
skolan pa lektionerna aven andra mal i laroplanen for halsokunskap. Resultaten ger aktuell informa-
tion om lokala frdgor som man borde ta upp enligt laroplanen. Anvéandningen av resultaten 6kar ock-
sa ungdomarnas kunskaper i att lasa forskningsresultat samt stoder inlarningen av kunskaper som be-
hovs vid informationssdkning och tillampning av information.

Ambassadorerna for halsa i skolan stoder det lokala valbefinnandet

For utnyttjandet av den egna kommunens eller laroanstaltens resultat pa basis av enkaten Halsa i sko-
lan kan man anhalla om hjélp fran en s.k. ambassadér for hélsa i skolan. Ambassaddrerna ar i huvud-
sak sakkunniga inom social- och hélsovarden och hor till natverket av ambassaddrer for halsa i sko-
lan, som uppratthalls av Institutet for halsa och valfard. Natverkets malsattning &r att 6ka kunskaper-
na om ungdomarnas valbefinnande och att stoda planméssigt framjande av vélbefinnandet pa lokal
niva. Ambassadorerna kan hjalpa till med studiet och analysen av resultaten samt med informationen.
De kan ocksa delta mer vittgaende i framjandet av valbefinnandet, till exempel genom att fungera
som sakkunniga i kommunernas tvaradministrativa samarbetsgrupper eller laroanstalternas utvidgade
elev- och studerandevardsgrupper. Kontaktuppgifterna till ambassadérerna finns pa webbplatsen
www.thl.fi/kouluterveyskysely.

& Kouluyhteison hyvinvoinnin edistaminen on yhteistyota. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen esitteita.
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/B3D07094-DAFA-41EA-9E31-082D95EB7B8E/0/Kouluyhteis%C3%B6n_esite_ A4 THL_nettiversio.pdf
[17.6.2010]
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BILAGOR

Bilaga 1. Uppbyggnaden av indikatorerna i enké&ten Halsa i skolan 2011

LEVNADSFORHALLANDEN

Minst en av foraldrarna roker

Beskrivning: Minst en av foréaldrarna roker nufértiden.

Indikatorns uppbyggnad:
Har dina foréldrar rokt under din livstid?
- Mamma (Poéang: Nej, aldrig, Ja, men hon har slutat réka = 0; Hon roker fortfarande = 1; Jag vet inte = 0)
- Pappa (Poang: Nej, aldrig, Ja, men han har slutat roka = 0; Han roker fortfarande = 1; Jag vet inte = 0.)
Man har beaktat de svaranden som hade 1-2 poéang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande frdn 2008. Obs! Ar 2004 sammanslogs frdgorna om mammans respektive pappans rékning som un-
derpunkter till samma frdga. Trots andringen anses resultatet jamforbart med tidigare ar.

Minst en av foraldrarna varit arbetslos under det senaste aret
Beskrivning: Minst en av foraldrarna har varit arbetslos eller permitterad under det senaste aret.
Indikatorns uppbyggnad:

Har dina foraldrar varit arbetslésa eller tvangspermitterade under det senaste aret? (Poang: Nej, ingendera = 0; Ja den ena, Ja
vardera = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvallarna
Beskrivning: Foréaldrarna vet inte alltid var den unga tillbringar sina fredags- och I6rdagskvallar.

Indikatorns uppbyggnad:
Vet dina foraldrar var du tillbringar dina fredags- och lérdagskvallar? (Poang: De vet det alltid = 0; De vet det ibland, For det mesta vet
de det inte = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Samtalssvarigheter med foraldrarna
Beskrivning: Den unga kan knappast nagonsin diskutera sina personliga angelagenheter med foraldrarna.
Indikatorns uppbyggnad:

Kan du tala med dina foréldrar om dina personliga angelédgenheter? (Poéng: Nastan aldrig = 1; Ibland, Ganska ofta, Ofta = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande frén 2008.

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen p& eftermiddagen eller kvéallen
Beskrivning: Familjen ater inte ndgon gemensam maltid med alla nérvarande vid matbordet pa eftermiddagen
eller kvallen.
Indikatorns uppbyggnad:
Vilket alternativ beskriver din familjs eftermiddags- eller kvallsmaltidsvanor bast? (Poang: Ingen egentlig maltid, var och en tar sig
nagot att ata, Lagad mat, men hela familjen ater inte samtidigt = 1; Gemensam maltid, vanligen &r alla med vid matbordet = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande frén 2008.

Har inga néra vanner
Beskrivning: Den unga saknar en verklig néra van med vilken den unga kan diskutera fortroligt om sina per-
sonliga angelagenheter.

Indikatorns uppbyggnad:
Har du just nu n&gon riktigt nara van som du kan samtala fortroligt med om nastan alla dina personliga saker? (Poang: Inga nara
vanner = 1; En néra van, Tva nara vanner, Flera nara vanner = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever frdn 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

33
Enkéaten Halsa i skolan 2011



Har haft problem pé grund av en narstdendes alkoholbruk
Beskrivning: Den unga har orsakats skador eller problem p& grund av en narstaendes alkoholbruk.
Indikatorns uppbyggnad:
Anvéander enligt din &sikt nagon dig narstdende person fér mycket alkohol? (Podng: Nej = 0; Ja = 1)
- Har det skadat dig eller gett dig problem i ditt eget liv? (Poang: Nej = 0; Ja = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 2 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2008.

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts p& basis av tre faktorer: ndgon har stulit eller forsokt stjala nagot
fran den unga genom att anvanda vald eller hota med vald, ndgon har hotat med att fysiskt skada den unga
och den unga har angripits fysiskt under det senaste aret.
Indikatorns uppbyggnad:

Har n&gon gjort dig féljande saker under de senaste 12 manaderna?

- Stulit eller forsokt stjala nagot fran dig genom att anvanda vald eller hota med vald (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

- Hotat att fysiskt skada dig (Poéng: Ja = 1; Nej = 0)

- Fysiskt angripit dig t.ex. slagit, sparkat eller anvant nagot slag av vapen (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

Man har beaktat de svaranden som hade 1-3 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstude-

rande fran 2008.

Har upplevt sexuellt vald

Beskrivning: Indikatorn bygger pa tre faktorer: beréring mot viljan, pressande eller tvingande till sex och erbju-
dande av betalning i utbyte mot sex.

Indikatorns uppbyggnad:

Har du varit med om n&got av féljande?

- Du har berorts pa intima omraden pa din kropp mot din vilja (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

- Du har blivit pressad eller tvingad till samlag eller ndgon annan form av sex (Poang: Ja = 1; Nej = 0)
- Du har blivit erbjuden pengar, saker eller rusmedel i utbyte mot sex (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

Man har beaktat de svaranden som hade 1-3 poéng.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.

Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av fem faktorer: klottrande pa offentliga platser, skadego-
relse pa skolans/laroanstaltens egendom, skadegorelse pa annans egendom, stéld samt misshandel av nagon.

Indikatorns uppbyggnad:
Har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker?
- Klottrat eller malat graffiti pa vaggar, bussar, hallplatser, fonster eller andra motsvarande stéllen (Poang: Nej = 0; En gang = 1; 2-4
ganger = 2; Fler an 4 ganger = 3)
- Med avsikt skadat eller forstort skolans egendom eller skolbyggnaden / laroanstaltens egendom eller byggnad (Poang: Nej = 0; En
gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3)
- Med avsikt skadat eller férstort annan egendom an skolans/laroanstaltens (Poang: Nej = 0; En gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4
ganger = 3)
- Stulit nagot fran en butik eller kiosk (Poang: Nej = 0; En géng = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3)
- Misshandlat ndgon (Poang: Nej = 0; En gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 2—15 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever frdn 2002 och for yrkesstude-

rande fran 2008.

SKOLFORHALLANDEN

Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan / Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts p& basis av féljande faktorer som stor arbetet: undervisningslokaler-
nas tranghet, buller, olamplig belysning, dalig ventilation, temperaturen, smuts, obekvama arbetsstolar eller
arbetsbord, daliga socialutrymmen och risk for olycksfall.

Indikatorns uppbyggnad:
Ar féljande omstandigheter hinder i skolarbetet/i ditt arbete pa laroanstalten?
- Tranga studieutrymmen (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Buller, dalig akustik (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Olamplig belysning (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Délig ventilation eller inneluft (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Temperaturen (hetta, kéld, drag) (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Smuts, damm (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Obekvama arbetsstolar eller -bord (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Déliga socialutrymmen (WC, omkladnings-, tvattrum) (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Risk for olycksfall (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 10-27 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1997, gymnasieelever frdn 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.
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Ett skololycksfall under lasaret
Beskrivning: Eleven/Den studerande har under lasaret rakat ut for minst ett sadant olycksfall i skolan/vid laro-
anstalten som har kravt besok pa halsovardsmottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det har lasaret i skolan eller skolvagen/pa laroanstalten eller pa vagen dit eller darifran rakat ut for ett olycksfall som
kréavt ett besok pa lakarens eller halsovardarens mottagning?
- Pa rasten (Poang: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1)
- Under gymnastiktimmen (Po&ng: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1)
- Under en annan timme (Poang: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1)
- Pa skolvagen/Pa vagen till och fran laroanstalten (Poang: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1-4 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-
rande frdn 2008. Obs! Ar 2010 togs punkten "Under textiltimmen eller timmen i tekniskt arbete” bort. Trots &nd-

ringen anses resultatet jamforbart med tidigare ar.

Problem med arbetsandan i skolan / Problem med arbetsandan péa laroanstalten
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av nio faktorer som paverkar arbetsklimatet: lararnas for-
vantningar och réattvisan i bemétandet, formagan att komma éverens med eleverna/studerandena och lararna,
arbete i grupp, orolig arbetsmiljo, bradska, arbetsron i klassen/gruppen samt elevernas/studerandenas trivsel
sinsemellan.
Indikatorns uppbyggnad:
Las noga de foljande pastdendena. Markera for varje pastdende det svarsalternativ som motsvarar din egen asikt bast.
- Mina larare vantar sig for mycket av mig (i skolan) (Poang: Helt av samma &sikt = 3; Av samma asikt = 2; Av annan asikt, Helt av
annan asikt = 0)
- Lararna beméter oss elever/studerande rattvist (Poang: Helt av samma asikt, Av samma &sikt = 0; Av annan asikt = 2; Helt av annan
asikt = 3)
- Eleverna/Studerandena i min klass/grupp trivs bra tillsammans (Podng: Helt av samma &sikt, Av samma asikt = 0; Av annan asikt = 2;
Helt av annan asikt = 3)
- Arbetsron i min klass/grupp &r god (Poéng: Helt av samma 8sikt, Av samma &sikt = 0; Av annan sikt = 2; Helt av annan &sikt = 3)
Ar foljande omstandigheter hinder i skolarbetet/i ditt arbete pa laroanstalten?
- Orolig arbetsmiljé (Po&ng: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Bradska (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
Hur gér det for dig i skolan/studierna? Har du svarigheter med négot av foljande?
- Att arbeta i grupp (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Att komma 6verens med skolkamraterna/studiekamraterna (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Att komma 6verens med lararna (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 10-27 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1998, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

Upplever att ingen lyssnar pd i skolan / Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av tre faktorer som beskriver vaxelverkan mellan lararna
och eleverna/studerandena: uppmuntran till att uttrycka asikter, beaktandet av asikter i utvecklingen av skolar-
betet/studierna och intresset for att lyssna till hur det gar for eleverna/studerandena.
Indikatorns uppbyggnad:
Las noga de féljande pastdendena. Markera for varje pastdende det svarsalternativ som motsvarar din egen asikt bast.
- Lararna uppmuntrar mig att saga min egen asikt under lektionerna (Poang: Helt av samma &sikt, Av samma asikt = 0; Av annan asikt
= 1; Helt av annan asikt = 2)
- Lararna ar intresserade av hur det gar fér mig (Poang: Helt av samma &sikt, Av samma asikt = 0; Av annan &sikt = 1; Helt av annan
asikt = 2)
- Elevernas/De studerandes asikter beaktas i skolutvecklingsarbetet/i arbetet med att utveckla studierna (Poang: Helt av samma &sikt,
Av samma asikt = 0; Av annan asikt = 1; Helt av annan &sikt = 2).
Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1998, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

For mycket skolarbete / Studierna ar for arbetskravande
Beskrivning: Eleven/Den studerande har upplevt att arbetsméangden i anslutning till skolarbetet/studierna hela
tiden eller ganska ofta under lasaret har varit for stor.
Indikatorns uppbyggnad:
Vad anser du om mangden skolarbete under detta lasér / Vad anser du om den mangd arbete som &r férenat med studierna under
detta lasar? (Poang: Hela tiden for mycket, Ganska ofta for mycket = 1; Lampligt, Ganska ofta for litet arbete, Hela tiden for litet arbete
=0
MaZ\ har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.
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Studiesvarigheter
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av foljande faktorer: laxlasning, forberedelse infér prov,
formagan att hitta den basta studietekniken, skotseln av uppgifter som kraver egna initiativ, utférandet av skrift-
liga uppgifter, utférande av lasuppgifter och formagan att folja med i undervisningen.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur gér det for dig i skolan/studierna? Har du svarigheter med négot av féljande?
- Att folja med under lektionerna (Poéng: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att géra mina laxor eller andra liknande uppgifter (Poéng: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att forbereda mig for prov (Poéng: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att hitta den studieteknik som passar mig bast (Poéng: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att komma igdng med eller slutféra uppgifter som kraver egna initiativ (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket
= 3)
- Att utfora skriftliga uppgifter (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att utféra uppgifter som kraver (t.ex. bok) lasning (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 3-21 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1998, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Obs! Poangsattningen for indikatorn dndrades 2006. Pa grund av andringen ar procentan-
delarna for indikatorn inte jamfoérbara med de procentandelar som anges i rapporterna for 1998—2005.

Har blivit mobbad minst en géng i veckan

Beskrivning: Eleven/Den studerande har blivit mobbad i skolan/vid laroanstalten cirka en gang per vecka eller
oftare under terminen.

Indikatorns uppbyggnad:

Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan/pa laroanstalten under denna termin? (Poang: Flera ganger i veckan, Ungefar en gang i
veckan = 1; Mera séllan, Inte alls = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéang.

Mer information: Informationen finns fér grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden
Beskrivning: Eleven/Den studerande har skolkat minst tv& hela skoldagar/studiedagar under den senaste ma-
naden.

Indikatorns uppbyggnad:
Hur manga hela dagar/studiedagar har du varit borta fran skolan/laroanstalten under de senaste 30 dagarna och varfor?
- P& grund av skolkning (Poang: Ingen alls, En dag = 0; 2-3 dagar, Mer an 3 dagar= 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever frdn 2002 och for yrkesstude-

rande fran 2008.

Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor /

Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa laroanstalten

Beskrivning: Eleven/Den studerande vet inte hur man i skolan/vid laroanstalten kan paverka angelagenheter i
skolan/vid laroanstalten.

Indikatorns uppbyggnad:

Las noga de foljande pastdendena. Markera for varje pastdende det svarsalternativ som motsvarar din egen asikt bast.
- Jag vet hur jag i min skola/laroanstalt kan paverka interna skolfragor/angelagenheter (Poang: Helt av samma asikt, Av samma &sikt
= 0; Av annan asikt, Helt av annan asikt = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-

rande fran 2008.

UPPLEVD HALSA

Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt
Beskrivning: Den unga upplever sitt halsotillstdnd som medelmattligt eller ganska eller mycket daligt.

Indikatorns uppbyggnad:
Vad anser du om ditt eget halsotillstdnd? Ar det (Podng: Mycket gott, Ganska gott = 0; Medelmattigt, Ganska eller mycket daligt = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande frén 2008. Indikatorns namn har preciserats 2010 sa att den ungas egen erfarenhet framhavs.
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Varje dag minst tvd symptom
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av atta faktorer: ont i nacken eller axlarna, ont i ryggens
nedre del, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller vredesutbrott, insomningssvarigheter eller upp-
vaknande om natterna, huvudvérk samt trotthet eller svaghet.
Indikatorns uppbyggnad:

Har du under det senaste halvaret haft ngot av foljande symtom och hur ofta?

- Ont i nacken/skuldrorna (Po&ng: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; N&stan varje dag = 1)

- Ont i ryggens nedre del (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)

- Ont i magen (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)

- Spanning eller nervositet (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en géng i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)

- Irritation eller vredesutbrott (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)

- Insomningssvarigheter eller uppvaknande om nétterna (Poédng: Sallan eller inte alls, Cirka en géng i manaden, Cirka en gang i

veckan = 0; Nastan varje dag = 1)

- Huvudvark (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; N&stan varje dag = 1)

- Trotthet eller svaghet (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i m&naden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 2-8 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Frdgorna om symptom pa astma och allergisk snuva togs bort 2004. P& grund av &ndring-
en ar procentandelarna for indikatorn inte jamfoérbara med procentandelarna i rapporterna for 1996—2003. De

procentandelar for olika &r som anges i denna rapport &ar sinsemellan jamforbara.

Trotthet néstan varje dag
Beskrivning: Den unga har kant sig trétt eller svag nastan varje dag under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det senaste halvaret haft ndgot av féljande symtom och hur ofta?
- Trotthet eller svaghet (Poang: Séllan eller inte alls, Cirka en gang i ménaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka
Beskrivning: Den unga har haft ont i nacken eller axlarna minst en gang per vecka under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:

Har du under det senaste halvaret haft nagot av foljande symtom och hur ofta?
- Ont i nacken/skuldrorna (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i man = 0; Cirka en gang i veckan, N&stan varje dag = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

Huvudvark varje vecka
Beskrivning: Den unga har haft huvudvark minst en gang per vecka under det senaste halvaret.

Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det senaste halvaret haft ngot av féljande symtom och hur ofta?
- Huvudvérk (Poang: Séllan eller aldrig, Cirka en gang i man = 0; Cirka en gang i veckan, Nastan varje dag = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

Medelsvara eller svara depressiva symptom

Beskrivning: Depressiva symptom mats med 12 fragor frAn Raitasalos enkat om sinnesstamning, som baserar
sig p& Becks depressionsmatare.

Indikatorns uppbyggnad:

De féljande fragorna handlar om olika slags sinnesstamningar. Besvara varje frdga med tanke pa hur du k&nner dig idag.
| vilken sinnesstamning befinner du dig?

Hur ser du pa din framtid?

Hur anser du att ditt liv forlopt?

Hur ndjd eller missnéjd kanner du dig?

Hurdan anser du att du &r?

Kénner du besvikelse?

Hur forhaller du dig till att traffa frammande manniskor?

Hur upplever du att behova fatta beslut?

Vad anser du om dig sjélv och ditt utseende?

Hur sover du?

Ké&nner du trétthet eller utmattning?

Hurdan aptit har du?

(Poang: svarsalternativ 1 och 2 = 0; svarsalternativ 3 = 1; svarsalternativ 4 = 2; svarsalternativ 5 = 3; Se svarsalternativen i enkatfor-
mularen.)

Man har beaktat de svaranden som hade 8-36 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1997, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.
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Skoltrotthet
Beskrivning: Indikatorn bygger pa tre faktorer som grundar sig pa Salmela-Aros och N&aatanens skoltrotthets-
matare: trotthet som gransar till utmattning, en cynisk attityd till arbetet och minskat intresse for studierna samt
en kansla av att man ar oduglig och otillrdcklig som studerande.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du haft féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete/dina studier?
- Det kanns som om jag drunknade i skolarbete/studiearbetet (Poang: Nastan aldrig, Ndgon gang i manaden = 0; Nagon dag i veckan
= 1; Nastan varje dag = 2)
- Det kdnns som om mitt skolarbete/mina studier inte langre spelar n&gon roll (Podng: Nastan aldrig, Nagon gang i m&naden = 0;
Nagon dag i veckan = 1; Nastan varje dag = 2)
- Mitt skolarbete/Mina studier ger mig en kansla av otillracklighet (Poang: Nastan aldrig, Nagon gang i manaden = 0; Nagon dag i
veckan = 1; Nastan varje dag = 2)
Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poang.
Mer information: Informationen finns fér grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-

rande fran 2008.

Overvikt
Beskrivning: Den unga har dvervikt enligt viktindexet (BMI).
Indikatorns uppbyggnad:

Langd och vikt. Viktindexet (BMI) har raknats genom att dela vikten (kg) med langden (m) i kvadrat. Overviktsgransen har faststallts
enligt &lder och kon. For 18-aringar ar gransen 25 och for yngre aldersgrupper lagre (se Coley m.fl. BMJ 2000: 320). (Poang: BMI un-
der gransen for 6vervikt = 0; BMI minst detsamma som gransvardet = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

HALSOVANOR

Ater inte frukost varje vardagsmorgon

Beskrivning: Den unga ater inte frukost (annat an bara kaffe, saft eller andra drycker) varje skoldagsmor-
gon/studiedagsmorgon.

Indikatorns uppbyggnad:

Hur ofta ater du morgonmal (4ven annat an bara kaffe, saft eller ndgon annan dryck) under skolveckan/studieveckan? (Poang: Fem
morgnar = 0; 3—4 morgnar, 1-2 morgnar, Mera séllan = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-
rande fran 2008.

Ater inte skollunch varje dag
Beskrivning: Den unga ater inte skollunch varje skoldag/studiedag.

Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta ater du skollunch under skolveckan/studieveckan? (Poang: 5 dagar = 0; 3—4 dagar, 1-2 dagar, Mera séllan = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.

Tandborstning mindre an tva ganger per dag
Beskrivning: Den unga borstar tanderna mer sallan an tva ganger per dag.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta borstar du dina tander? (Poang: Aldrig, Mer sallan &n en gang per vecka, Minst en gang per vecka, men inte dagligen, En
gang per dag = 1; Flera ganger per dag =0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.
Svarsalternativen andrades 2010. P& grund av andringen ar procentandelarna for indikatorerna inte jamforbara
med procentandelarna i rapporterna for tidigare ar.

Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hégst 1 h i veckan

Beskrivning: Den unga fritidsmotionerar s& att han eller hon blir andfadd eller svettig vanligen hégst en timme
per vecka.

Indikatorns uppbyggnad:

Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trana pa din fritid sa att du blir andfadd och svettig? (Poang: Inte alls, Cirka en %
timme, Cirka 1 timme = 1; Cirka 2-3 timmar, Cirka 4-6 timmar, Cirka 7 timmar eller mera = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.
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Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag
Beskrivning: Den unga lagger under skoldagarna/studiedagarna ner minst fyra timmar pa att titta p& tv, anvan-
da dator samt spela mobiltelefon- och konsolspel.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur manga timmar sammanlagt lagger du dagligen ner pa att titta pa tv, anvanda dator (fritid och studier) samt spela mobiltelefonoch
konsolspel?
- Skoldagar/Studiedagar (Poang: Inte alls, Hogst tva timmar, Mer &n 2 timmar, men mindre an 4 timmar = 0; Minst 4 timmar, men
mindre &n 6 timmar, 6 timmar eller mer = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.

Laggdagstid senare an 23
Beskrivning: Den unga gar och lagger sig under skoldagarna/studiedagarna vanligen efter ungefar klockan 23.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur dags brukar du ga och lagga dig, nar du skall till skolan nasta morgon / Hur dags brukar du ga och lagga dig under studiedagar?
(Poéng: Senast ungefar 21.00, Ungefar 21.30, Ungefér 22, Ungefar 22.30, Ungefér 23 = 0; Ungefér 23.30, Ungefér 24, Ungefér 00.30,
Ungefar 01, Ungefar 01.30 eller senare = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstude-
rande frdn 2008. Svarsalternativen dkades 2006. Trots andringen anses resultatet jamforbart med tidigare ar.

Roker dagligen
Beskrivning: Den unga roker en gang per dag eller oftare.

Indikatorns uppbyggnad:
Vilket av féljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande rékvanor? (Poang: Jag roker minst en gang om dagen = 1; Jag roker en
gang i veckan eller oftare, men inte varje dag, Jag roker mindre ofta &n en gang i veckan, Jag tobaksstrejkar eller har slutat roka = 0;
dessutom pa basis av fraga 51: Har rokt hdgst en cigarett, pipa eller cigarr = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Ordentligt berusad minst en gang i manaden
Beskrivning: Den unga dricker sig ordentligt berusad minst en gang per manad.

Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad? (Poadng: En eller flera ganger i veckan, Ungefar 1-2 ganger i manaden = 1; Mera séllan,
Aldrig = 0; dessutom pa basis av frdga 62: Jag anvander inte alkohol = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och yrkesstuderande
fran 2008.

Provat minst en gang pa olagliga droger

Beskrivning: Den unga har minst en gang prévat pa marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfe-
tamin, LSD, gamma eller andra motsvarande droger.

Indikatorns uppbyggnad:

Har du nagonsin provat pa eller anvant féljande amnen?

- Marijuana eller hasch (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

- Ecstasy (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

- Subutex (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

- Heroin, kokain, amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande narkotika (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem

ganger = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 1-4 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Sedan 2002 har frdgan om ecstasy och sedan 2003 frAgan om Subutex stallts som sepa-
rata punkter. Ar 2010 lades gamma till i punkten gallande s.k. tung narkotika. Trots &ndringen anses resultatet

jamférbart med tidigare ar.

ERFARENHET AV ELEVVARDENS STOD /
ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD

Svart att komma till skolhélsovardarens mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till skolhalsovardarens mottag-
ning.
Indikatorns uppbyggnad:
Om du vill besoka halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur ltt ar det?

- Halsovardaren (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Mer information: Informationen finns fér grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-
rande fran 2008. Frageformuleringen forenklades en aning 2010. Trots dndringen anses resultatet jamforbart
med tidigare ar.
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Svart att komma till skollakarens mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till skollakarens mottagning.
Indikatorns uppbyggnad:

Om du vill besoka halsovardaren, ldkaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur latt &r det?

- Lakaren (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-
rande fran 2008. Frageformuleringen forenklades en aning 2010. Trots &ndringen anses resultatet jamforbart
med tidigare ar.

Svart att komma till skolkuratorns mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till skolkuratorns mottagning.
Indikatorns uppbyggnad:

Om du vill bes6ka halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur latt ar det?

- Kuratorn (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poéng.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-
rande fran 2008. Frageformuleringen férenklades en aning 2010. Trots dndringen anses resultatet jamforbart
med tidigare ar.

Svart att komma till skolpsykologens mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till skolpsykologens mottagning.
Indikatorns uppbyggnad:

Om du vill bestka halsovardaren, ldkaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur latt &r det?

- Psykologen (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstude-
rande fran 2008. Frageformuleringen forenklades en aning 2010. Trots andringen anses resultatet jamforbart
med tidigare ar.

Brist pa hjalp i skolgangen och studierna/ Brist pa hjalp i studierna
Beskrivning: Den unga far sallan eller knappast nagonsin hjalp med svarigheter i skolgangen eller studierna
fran skolan/laroanstalten eller hemifran.
Indikatorns uppbyggnad:

Om du har svarigheter (med din skolgang eller) i studierna, hur ofta far du hjalp?

- | skolan/P3& laroanstalten (Poang: For det mesta, Alltid nar jag behdéver det = 0; Sallan, Nastan aldrig = 1)

- Hemma (Poéang: For det mesta, Alltid nar jag behéver det = 0; Séllan, Nastan aldrig = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 2 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstude-
rande frdn 2008. Obs! Poangsattningen for indikatorn dndrades 2004. Pa grund av andringen &r procentande-
larna for indikatorn inte jamforbara med de procentandelar som anges i rapporterna for 2002—2003.

Far inte hjalp med egna bekymmer

Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av atta faktorer vilka bekymrar den unga och fér vilka den
unga har fatt hjalp med fran de vuxna i skolan/vid laroanstalten eller yrkeshjalp utanfor skolan/laroanstalten:
overdriven alkoholkonsumtion, rokning, dvervikt eller &tstorningar, vald, angest eller psykiska problem, aren-
den inom familjen, vanskaps- eller karleksforhallanden och sexuell hélsa.

Indikatorns uppbyggnad:
Om du behovt hjalp med nagon av foljande saker som du grubblat pa, i vilkken man har du fatt hjalp av de vuxna i skolan/pa
laroanstalten eller yrkesfolk utanfor skolan/laroanstalten?
- Overdriven alkoholkonsumtion (Poéng: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behdvt hjalp = 0)
- Rokning (Poang: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behévt hjalp = 0)
- Overvikt eller atstorningar (Poéng: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behévt hjélp = 0)
- Vald (Poang: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behovt hjalp = 0)
- Angest eller psykiska problem (Poéng: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behévt hjélp = 0)
- Arenden inom familjen (Poéng: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behévt hjalp = 0)
- Vanskaps- eller karleksforhallanden (Poang: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behovt hjalp
=0)
- Sexuell halsa (Poang: Ganska eller mycket bra = 0; Ganska daligt, Mycket daligt = 1; Jag har inte behévt hjélp = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1-8 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.
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Bilaga 2. Forsta och andra &rets studerande i yrkeslaroanstalter som deltagit i enkaten Halsa i skolan enligt
undervisningsstalle, studiear och kén &ren 2009-2011.

Studerande vid yrkeslaroanstalter enligt studiear och kon

1.4&r 2.ar

Aland Pojkar Flickor Pojkar Flickor Totalt
Jomala Alands naturbruksskola 2009 2 6 2 8 18
Alands handelslaroverk 2009 5 5 12 13 35
2011 13 9 9 15 46
Alands hotell- och restaurangskolan 2011 11 10 21
Alands sjsmansskola 2009 33 19 24 5 81
Mariehamn 2011 19 17 38 8 82
Alands vardinstitut 2009 2 12 2 10 26
2011 16 2 12 30
Alands yrkesskola 2009 73 45 51 19 188
2011 63 25 43 22 153
2009 115 87 91 55 348
Totalt %011 95 67 103 67 332
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Bilaga 3. Procentandelar for indikatorerna pa basis av enkaten Halsa i skolan standardiserade enligt studiear
respektive kon for 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter samt antalet respondenter aren 2009—2011.

Aland (Férsta och andra rets studerande vid yrkesldroanstalter)

Indikator, procentandelar (standardiserade enligt rsklass och kén) och a 2009 2011
LEVNADSFORHALLANDEN % N[ % N
Minst en av foraldrarna roker 43 341 36 330
Minst en av foraldrarna varit arbetslés under det senaste aret 14 344 16 332
Foraldrar vet inte alltid var deras barn &r pa veckoslutskvéllarna 53 342 49 332
Samtalssvarigheter med foraldrarna 19 344| 15 332
Ater inte ndgon gemensam middag med familien p& eftermiddagen eller kvéllen 28 335( 31 327
Har inga néra vanner 8 344 5 332
Har haft problem p& grund av en narstdendes alkoholbruk 11  344| 13 325
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 24 334| 12 326
Har upplevt sexuellt vald - 0l 23 329
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 9 342 9 327
SKOLFORHALLANDEN
Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten 33 329 40 321
Ett skololycksfall under laséret 19 338] 21 326
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 15 337 20 325
Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 6 340 10 324
Studierna ar for arbetskravande 25 347 31 330
Studiesvarigheter 46 345| 42 330
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 5 347 3 331
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 11 329 8 311
Vet inte hur man kan péverka interna angeldgenheter pa laroanstalten 36 341 39 326
UPPLEVD HALSA
Upplever sitt halsotillstind som medelméttigt eller daligt 35 345| 28 329
Varje dag minst tvd symptom 25 322 26 322
Trotthet nastan varje dag 24 341 22 331
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 34 340( 35 328
Huvudvark varje vecka 38 342 35 330
Medelsvara eller svara depressiva symptom 13 321| 16 326
Skoltrotthet 12 347 12 332
Overvikt 25 307| 27 303
HALSOVANOR
Ater inte frukost varje vardagsmorgon 49  342| 51 328
Ater inte skollunch varje dag - 0| 30 327
Tandborstning mindre &n tvd ganger per dag - 0| 55 328
Motionerar s att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 hi veckan 54 344 52 331
Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag - 0| 47 325
Laggdagstid senare &n 23 49 341 52 324
Roker dagligen 38 337 31 327
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 39 344| 35 327
Prévat minst en géng pa olagliga droger 14 342 8 330
ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD
Svart att komma till skolhalsovardarmottagning 16 324 7 327
Svart att komma till skollakarmottagning 31 308 21 326
Svart att komma till skolkuratorns mottagning 18 304| 13 326
Svart att komma till skolpsykologens mottagning 20 302 16 326
Brist pa hjalp i studierna 8 335 10 328
Far inte hjalp med egna bekymmer - 0] 24 323
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Bilaga 4. Procentandelar for indikatorerna pa basis av enkaten Halsa i skolan standardiserade enligt studiear
for 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalter enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt
studiedr respektive kon for jamforelsematerialet samt antalet respondenter ar 2011.

Aland 2011 (Férsta och andra &rets studerande vid yrkeslaroanstalter)

Hela
Indikator, standardiserade procentandelar och antalet svaranden Pojkar Flickor Totalt materialet
LEVNADSFORHALLANDEN % N[ % N[ % N[ % N
Minst en av foraldrarna roker 30 197 41 133 36  330( 43 20552
Minst en av foraldrarna varit arbetslos under det senaste aret 18 198 14 134 16 332 34 20554
Foraldrar vet inte alltid var deras barn &r pa veckoslutskvéllarna 54 198 44 134 49 332 46 20577
Samtalssvarigheter med foraldrarna 17 198| 14 134| 15 332 8 20583
Ater inte ndgon gemensam middag med familien p& eftermiddagen eller kvéllen 29 195( 33 132 31 327 60 20456
Har inga néra vanner 6 198 4 134 5 332 7 20577
Har haft problem p& grund av en narstdendes alkoholbruk 7 192 18 133 13 325| 16 20512
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 11 194| 14 132| 12 326( 20 20431
Har upplevt sexuellt vald 7 197 40 132 23 329 19 20366
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 12 195 6 132 9 327| 11 20520
SKOLFORHALLANDEN
Brister i den fysiska arbetsmiljén pa laroanstalten 36 190 44 131 40 321 41 20329
Ett skololycksfall under lasaret 17 195| 24 131| 21  326| 12 20505
Problem med arbetsandan pa laroanstalten 19 194 21 131 20 325 15 20331
Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten 11 194 9 130 10 324 16 20591
Studierna &r for arbetskravande 18 197 45 133| 31 330| 24 20699
Studiesvarigheter 47 197 36  133| 42 330 29 20639
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 2 197 4 134 3 331 5 20676
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 10 189 7 1221 8 311| 16 19890
Vet inte hur man kan péverka interna angeldgenheter pa laroanstalten 32 195| 45 131 39 326| 47 20636
UPPLEVD HALSA
Upplever sitt halsotillstind som medelmattigt eller daligt 24 197| 32 132 28 329| 21 20658
Varje dag minst tvd symptom 13 193 39 129 26 322 19 20276
Trotthet nastan varje dag 12 197 32 134 22 331 14 20636
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 22 196 47 132 35 328 37 20627
Huwvudvark varje vecka 19 197| 50 133| 35 330| 32 20626
Medelsvara eller svara depressiva symptom 9 195( 23 131 16 326( 12 20465
Skoltrotthet 6 198 17 134 12 332| 7 20684
Overvikt 31 181| 22 122 27 303| 22 18503
HALSOVANOR
Ater inte frukost varje vardagsmorgon 52 196 49 132 51 328 54 20573
Ater inte skollunch varje dag 29 195| 30 132| 30 327| 26 20518
Tandborstning mindre &n tv ganger per dag 65 196| 45 132| 55 328 60 20531
Motionerar s& att pulsen héjs pa fritiden hogst 1 hi veckan 53 197 50 134 52 331 47 20571
Tiden framfér tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag 50 196| 44 129 47 325| 31 20243
Laggdagstid senare an 23 60 193 45 131 52 324 39 20350
Roker dagligen 32 197| 30 130| 31 327| 39 20496
Ordentligt berusad minst en gang i m&naden 40 193| 31 134| 35 327| 39 20527
Prévat minst en gang pé olagliga droger 12 196 4 134| 8 330| 18 20566
ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD
Svart att komma till skolhdlsovardarmottagning 5 195 8 132 7 327| 16 20480
Svart att komma till skollakarmottagning 17 194 25 132 21  326( 33 20312
Svart att komma till skolkuratorns mottagning 14 194| 11 132| 13 326| 19 20272
Svart att komma till skolpsykologens mottagning 17 194| 15 132| 16 326| 35 20145
Brist pa hjélp i studierna 11 195/ 9 133| 10 328 9 20220
Fér inte hjalp med egna bekymmer 18 191 30 132 24 323| 16 20187
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INSTITUTET FOR _
HALSA OCH VALFARD

http://www.thl.fi/lkouluterveyskysely



