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INLEDNING

Enkaten Halsa i skolan ger mycket information om ungdomarnas levnadsforhallanden, skolférhallan-
den, upplevd halsa, hdlsovanor samt om elev- och studerandehalsovarden. Enkéaten besvaras av ele-
verna i klass 8 och 9 i grundskolorna och av 1:a och 2:a arets studerande i gymnasierna och vid yrkes-
laroanstalterna. | yrkeslaroanstalterna besvaras enkéten av de studerande som gar pa laroplansbaserad
utbildning for ungdomar som leder till en yrkesinriktad grundexamen. Jamforbar information har sam-
lats in i grundskolorna sedan 1996, i gymnasierna sedan 1999 och vid yrkesléroanstalterna sedan 2008.

Ar 2013 skedde stora férandringar i insamlingen av materialet for enkéten Halsa i skolan. Enkéten
genomfordes for forsta gangen samtidigt i hela landet. Darfor genomfordes enkaten inte alls 2012.
Fram till 2011 genomférdes enkaten jamna artal i Sodra Finland, Ostra Finland och i Lappland och
udda artal i dvriga Fastlandsfinland och pd Aland. En annan viktig skillnad var att frageformuléret
gjordes elektroniskt pa yrkeslaroanstalterna. | grundskolorna och gymnasierna anvandes fortfarande
frageformular pa papper.

Ar 2013 fornyades ocksa en del fragor. Infor fornyelsen av frageformuléret hordes flera experter
inom hélsa och valfard, representanter for laroanstalterna samt ungdomarna sjalva. For forsta gangen
far man information om skolvagar, anvandning av sékerhetsutrustning i trafiken, olyckor som intréaf-
fat pa fritiden, samt uppférande som har samband med sexualitet pa internet. Om ungdomarnas familj
och boende fragas mer detaljerat an tidigare och ungdomarnas sinnesstamning kartlades mer
mangsidigt. Noggrannare information om enkéaten och frageformuldren finns pa Institutet for hélsa
och valfards (THL:s) webbsidor®.

Enkaten Halsa i skolan besvarades 2013 av totalt 182 864 ungdomar: 99 478 elever i grundskolans
hogre klasser, 48 610 studerande i gymnasier och 34 776 yrkesstuderande.

De kommun- och skolspecifika resultaten fran enkaten Halsa i skolan sands till de kommuner som har
bestallt resultaten. Férutom i de kommunspecifika rapporterna presenteras resultaten bade nationellt
och regionalt i diverse undersokningsrapporter, pa THL:s webbsidor, pa skolhalsodagarna (Kouluter-
veyspaivat) och pa regionala seminarier. Dessutom kan de centrala resultaten per kommun, ekonomisk
region och landskap studeras i statistik- och indikatorbanken SOTKAnet®, som uppratthlls av THL.

I denna rapport presenteras resultaten for eleverna i de hdgre grundskoleklasserna och fér gymnasis-
terna. Resultaten for yrkesstuderande ges i en separat rapport. Resultat presenteras i form av centrala
indikatorer, och de viktigaste resultaten sammanfattas som gladjedmnen respektive bekymmer. | bor-
jan av rapportet berattar man hur resultaten kan utnyttjas i kommuner och laroanstalter. I sista delen
behandlas de riksomfattande resultaten av enkéten Halsa i skolan.

REVIDERING AV RAPPORTERINGEN

Resultaten fran enkaten Halsa i skolan rapporteras pa manga olika satt. | den har rapporten beskrivs de
ungas valfard med hjélp av cirka 40 centrala indikatorer. Samma indikatorer kan ocksa fas for de olika
kommunerna och skolorna. Dessutom far man tva andra sammanstallningar av indikatorer, av vilka den
ena riktar sig till elev- och studerandevarden och den andra till de politiska beslutsfattarna. Sammanstall-
ningarna kan utnyttjas till exempel vid uppgdrande av valfardsplanen for barn och unga eller av vélfards-
rapporten. Utover indikatorinformationen rapporteras resultaten som fordelningstabeller dver alla fragor.

Ar 2013 omfattar grundskolornas och gymnasiernas resultat:
1) Rapport. (OBS! Resultaten for studerande vid yrkeslaroanstalter finns i en separat rapport.)
2) Diagram 6ver de centrala landskap-, kommun- och skolspecifika indikatorerna.
3) Landskapspecifik, kommunspecifik och skolspecifik indikatorsammanstéalining som stéd for elev- och
studerandevarden.
4) Landskap- och kommunspecifik indikatorsammanstallning som stdd for beslutsfattandet.
5) Landskap-, kommun- och skolspecifika fordelningstabeller éver alla fragor.

@ Webbplatsen for enkéaten Halsa i skolan finns p& www.thl.filkouluterveyskysely.
e Webbplatsen for SOTKAnet finns pa www.sotkanet.fi.
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Ovan namnda material skickas fran THL till kontaktperson, som vi onskar att formedlar in-
formationen vidare t.ex. till skolornas och laroanstalternas rektorer, kommunens beslutsfattare
samt kommunens olika forvaltningar — atminstone social- och hélsovardsforvaltningen och
undervisnings- eller bildningsférvaltningen — samt till medlemmarna i arbetsgruppen som ansva-
rar for utnyttjandet av enkaten Hélsa i skolan, om det finns en sadan.

I rapporten beskrivs ungdomarnas valbefinnande med 42 indikatorer som har delats in i fem grupper:
levnadsforhallanden, skolforhallanden, upplevd halsa, halsovanor och erfarenhet av elev- och stude-
randevardens stod. En del av indikatorerna baserar sig pa enskilda enkéatfragor och en del pa flera fra-
gor. Uppbyggnaden av indikatorerna beskrivs i detalj i bilaga 1.

For varje indikatorgrupp presenteras tva stapeldiagram. | det forsta diagrammet presenteras utveckl-
ingen i landskapet 2005-2013. For att diagrammen ska vara lattare att Overblicka har antalet staplar
begransats till fem ar. Staplarna kan aven vara farre an fem om man inte varje ar har stallt fragor om
det amnesomrade som den aktuella indikatorn illustrerar.

| det andra diagrammet presenteras landskapets resultat for 2013 enligt kon samt jamforelseresultaten
for hela Finland. | &ndan av staplarna for landskapet respektive hela Finland anges &ven procentande-
len. | diagrammens sidfétter anges vilka arskurser respektive studiear resultaten galler. Antalet re-
spondenter anges inom parentes i forklaringen till diagrammen. Procenttalen som grund for diagram-
men finns ocksa som tabellbilagor i slutet av rapporten.

Kommunerna far motsvarande indikatordiagram — ocksa 6ver varje skola i kommunen. Resultaten for
kommunerna jamfors med resultaten for landskapet respektive hela Finland. Resultaten for grundsko-
lorna och gymnasierna jamfors med resultaten for kommunen respektive landskapet.

For politiska beslutsfattare har man bland indikatorer valt ut de tio viktigaste indikatorerna, som pre-
senteras bade i forandringsdiagram och i jamférelsediagram.

For elev- och studerandevarden har man valt ut 88 indikatorer. Indikatorerna presenteras landskap-,
kommun- och skolspecifikt. Indikatorerna har delats in i 11 grupper: fysiska arbetsforhallanden, ar-
betsklimat och delaktighet, skolarbetets belastning, skolbespisning, mobbning och trakasserier, soci-
ala relationer, rokning, halsovanor, upplevd hélsa och erfarenhet av elev- och studerandevardens stod
samt positivt presenterade indikatorer. Aven i denna sammanfattning finns tva diagram for varje indi-
katorgrupp: ett forandringsdiagram och ett jamférelsediagram.

Vid sidan av indikatordiagrammen far landskapet och kommunen fordelningstabeller éver alla fragor
for 2013. De presenteras ocksa enligt kon. For jamforelsens skull presenteras i samma tabell motsva-
rande uppgifter for hela Finland (och for landskapet). Motsvarande tabeller ges aven for varje grund-
skola och gymnasium i kommunen. Dessa jamférs med kommunen respektive landskapet.

UTNYTTJANDE AV RESULTATEN FRAN ENKATEN HALSA | SKOLAN

Enkaten Halsa i skolan som stdd for ledningen av valfarden i kommunen

Valférdsprogrammet for barn och unga &r ett redskap, med vars hjalp kommunens valfardsarbete for
barn, unga och familjer styrs, leds och utvecklas®. For planen behdver kommunen uppféljningsin-
formation om vélfarden for den egna kommunens barn och unga och dess utveckling. Dessutom kan
kommunen behdéva informationen till exempel vid uppgérande av valfardsrapporten. Fran enkaten
Halsa i skolan far kommunen regelbundet information om vélfarden foér kommunens 14-20-aringar.
Kommunen kan bestélla ett omfattande avgiftsbelagt informationspaket med sina egna resultat. Ett
tjugotal viktiga kommunspecifika indikatorer fran enkaten Halsa i skolan finns ocksa gratis att fa fran
Statistik- och indikatorbanken SOTKAnet. En del av de hér indikatorerna finns ocksa att fa fran val-
fardskompassen® som ar avsedd for uppfoljning av den regionala valfarden samt fran den elektroniska
valfardsberattelsen®. Andra databaser som innehaller kommunspecifika indikatorer som kan anvéndas

¢ Barnskyddslagen (417/2007)
d http://www. hyvinvointikompassi.fi
© http://www.hyvinvointikertomus. fi
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for valfardsledningen ar till exempel THL:s webbsida Terveytemme.fi* och webbtjansten TEAviisari®
som beskriver kommunens halsoframjande verksamhet.

Arbetsgrupper effektiviserar verksamheten

Manga kommuner har utsett en arbetsgrupp som ansvarar for formedlingen av och informationen om
resultaten pa basis av enkaten Halsa i skolan samt for utnyttjandet av resultaten i kommunen". Anmark-
ningsvart med avseende pa ett gott utfall har varit att arbetsgrupperna har bestatt av anstéllda inom olika
omraden. Arbetsgrupperna kan ha utgatt fran en befintlig tvaradministrativ arbetsgrupp. Det ar viktigt
att medlemmarna i gruppen forfogar 6ver verksamhetsbefogenheter fran sitt eget forvaltningsomrade.

Arbetsgruppen kan gora upp en verksamhetsplan med atgardsforslag. Medlemmarna i arbetsgruppen
for planen vidare till sina egna forvaltningsomraden och till behovliga delar till namnden och vidare
till styrelsen och fullmaktige. Man kan till exempel vartannat ar félja upp hur malen i verksamhets-
planen uppfylls med hjalp av enkaten Halsa i skolan.

Arbetsgrupperna ansvarar vanligen ocksa mer vittgaende for formedlingen av resultaten. Medlemmarna
kan presentera resultaten for ledningsgruppen och ndmnden inom det egna ansvarsomradet. De kan
ordna expertsammankomster, dar resultaten behandlas eller de kan stéda presentationen av de kommun-
eller skolspecifika resultaten for larare, foraldrar samt elever och studerande. Kommunerna har ocksa
ordnat sammankomster dar resultaten har offentliggjorts for kommuninvanarna och de lokala medierna.

Behandling av resultaten i skolorna och vid laroanstalterna

En viktig aktor i skolorna och laroinréttningarna nar det géller utnyttjandet av enkaten Hélsa i skolan
ar elev- eller studerandevardsgruppen, till vars uppgifter det hor att framja halsan i skolsamhallet.
Behandlingen av resultaten i en multiprofessionell grupp hjélper vid faststédllande av gemensamma
mal och hjalper att rikta elev- och studerandevardsarbetets tyngdpunkt fran individcentrerat arbete till
att utveckla vélfarden for hela samhéllet.

Studie av resultaten

Laroanstalterna kan i sitt arbete dra nytta av bade indikatordiagrammen och fordelningstabeller for
enskilda fragor ur enkéaten Halsa i skolan. I fem diagram &ver grundldaggande indikatorer har man
sammanstéllt de viktigaste indikatorerna, av vilka man far en allméan bild av vélfarden i skolsam-
héllet. Laroanstalterna har ocksa tillgang till en mer omfattande sammanstéllning, som riktar sig till
elev- och studerandevarden och som innehdller indikatorer som ar viktiga for elev- och studerande-
vardens arbete. Indikatorerna omfattar dock inte alla resultat fran enkaten. Nar man vill kontrollera
nagon fraga noggrannare, lonar det sig att satta sig in i fordelningstabellerna for de enskilda fragorna.

Det ar bra att borja studera laroanstaltens resultat utgaende fran indikatordiagrammen. Forst kan man
jamfora den egna laroanstaltens farskaste resultat med resultaten fran foregaende ar. Nar man tolkar
forandringarna bor man komma ihag att ju mindre laroanstalten ar, desto storre ska forandringen vara.
Da kan man vara saker pa att det ar frdga om en verklig forandring och att slumpen inte har paverkat
resultatet. Exaktare tolkningsanvisningar finns pa avsnittet Material och metod.

Efter studiet av trenderna kan de egna resultaten jamféras med de genomsnittliga resultaten for kom-
munen och landskapet. Sa far man en bild éver hur den egna laroanstalten placerar sig i forhallande
till det stérre omradet. Det ar skal att gora likadant ocksa nar en indikator &r ny och det annu inte
finns nagra resultat for en langre tid. Efter studiet av forandringarna &r det bra att annu studera skill-
naderna mellan kon. Detta ger exaktare information om var eventuella atgarder borde séttas in.

f http://www.terveytemme.fi (bara pa finska)
9 http://www.teaviisari.fi
n Beskrivning av god praxis for arbetsgruppens verksamhet: https://www.innokyla.fi/web/mallil48997
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Utarbetande av verksamhetsplan och uppféljning av denna

Det &r bra att anteckna vad som ser ut att vara bra vid l&roanstalten och vad som &nnu l&mnar rum for
utveckling. Efter det kan man pejla resultaten mot laroanstaltens befintliga verksamhetsplaner (bl.a. sé-
kerhet, mobbning, rusmedel) och uppdatera dem efter behov. Verksamhetsplanerna kan innehalla lang-
siktiga visioner, men det lonar sig att ocksa anteckna konkreta planer for den narmaste framtiden. Vilka
ar till exempel sadana storre helheter som man aktivt kommer att bérja utveckla under de foljande tva
aren? Hur ska processen drivas framat? Har ar det bra att ocksa fundera dver hur eleverna och stu-
derandena kopplas till utvecklingsarbetet, hur detta forankras hos dem och hurdant samarbete kan bygg-
gas upp med samarbetsparter utanfor laroanstalten, saisom andra laroanstalter och organisationer.

Det centrala med tanke pa utvecklingsarbetet &r en planméssig, malinriktad och langsiktig verksam-
het, som fokuserar pa de fragor som é&r viktigast att utveckla med tanke pa valbefinnandet. Verksam-
heten maste omfatta en rod trad sa att de olika funktionerna stoder forverkligandet av samma mal.
Verksamhetsplanen borde innehalla ocksa en plan for hur verkan av atgarderna ska bedémas. Det 16-
nar sig att vid beddmningen anvénda resultaten fran enkéaten Halsa i skolan som genomfors vartannat ar.

Information om resultaten

Det ar viktigt att inom laroanstalten omfattande informera olika aktorer, sasom lérare, elev- och stu-
derandevardsgruppen samt bespisningspersonalen om resultaten fran enkéten Halsa i skolan. Resulta-
ten kan behandlas med eleverna och de studerande till exempel pa klasslararens timme eller hélso-
kunskapslektionerna samt vid halsoundersokningar. Med foraldrarna kan resultaten behandlas pa for-
aldramoten och i foraldraféreningen. Efter behov kan resultaten behandlas dven med aktorer utanfor
skolsamfundet, sdsom ungdomsvasendet, polisen eller motsvarande. Resultaten kan ocksd samman-
fattas i ett meddelande som vidareférmedlas till eleverna, studerandena, vardnadshavarna, skol- och
studenthalsovarden eller som laggs ut pa laroanstaltens webbplats. Férutom resultaten kan meddelan-
det omfatta information om de atgarder som man har fattat beslut om pa basis av resultaten.

Utnyttjandet av resultaten i undervisningen

Manga av resultaten fran enkaten Halsa i skolan har nara samband med hélsokunskapens undervis-
ningsinnehall, sasom de ungas halsotillstand, halsovanor, livsstil och sociala relationer. Utnyttjande av
resultaten stoder manga mal i laroplanen for halsokunskap. Studiet av resultaten pa lektionerna upp-
muntrar de unga att kritiskt fundera dver varderingar, 6ppnar existerande férhandsuppfattningar och
avlagsnar felaktiga massuppfattningar om till exempel ungdomarnas anvandning av alkohol. I basta fall
lyfter behandlingen av resultaten battre fram ungdomarnas tankar och ger dem en inlarningserfarenhet
av utvecklingen av vélbefinnandet i den egna inlarningsmiljon och skolsamfundet' Anvandningen av
resultaten okar ocksa ungdomarnas kunskaper i att lasa forskningsresultat samt stoder inlarningen av
kunskaper som behdvs vid informationssokning och tillampning av information. Utom i hélsokunskap
kan resultaten anvandas till exempel i undervisningen i matematik, psykologi och samhallskunskap.

Att utnyttja ambassadérerna for halsa i skolan

For utnyttjandet av den egna kommunens eller laroanstaltens resultat pa basis av enkaten Halsa i sko-
lan kan man anhalla om hjélp fran en s.k. ambassaddr for hélsa i skolan. Ambassaddrerna &r i huvud-
sak sakkunniga inom social- och hélsovarden och hor till natverket av ambassadorer for halsa i sko-
lan, som uppratthalls av Institutet for halsa och valfard. Natverkets malsattning &r att 6ka kunskaper-
na om ungdomarnas valbefinnande och att stoda planméssigt framjande av valbefinnandet pa lokal
niva. Ambassadorerna kan hjalpa till med studiet och analysen av resultaten samt med informationen.
De kan ocksa delta mer vittgaende i framjandet av valbefinnandet, till exempel genom att fungera
som sakkunniga i kommunernas tvaradministrativa samarbetsgrupper eller laroanstalternas utvidgade
elev- och studerandevardsgrupper. Kontaktuppgifterna till ambassaddrerna for halsa i skolan i ert om-
rade kan ni fa av personalen for enkaten Halsa i skolan (kouluterveyskysely@thl.fi).

"valbefinnandet i skolan framjas genom samarbete. Institutet for Halsa och valfards broschyr.
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Julkaisuja/ THL_kouluyhteiso_A4-8s_web.pdf [17.6.2013]
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MATERIAL OCH METOD

Enkéaten Halsa i skolan besvaras av eleverna i grundskolans klasser 8 och 9 samt av 1:a och 2:a arets
studerande i gymnasierna. Deltagandet i enkaten ar frivilligt. Insamlingen av materialet utférs som en
enkat i klasserna under april manad. Enkatformuldren sands direkt fran tryckeriet till rektorn eller na-
gon annan av skolan utndmnd kontaktperson, som ansvarar for det praktiska arrangemanget i skolan.
Enkaten fylls i under en lektion under handledning av en l&rare. Respondenterna lamnar in de namn-
I6sa formularen till lararen, som i slutet av lektionen sluter formularen i en klasspecifik brevpase
framfor eleverna. Klassernas brevpasar sands fran skolorna som ett paket till forskningsgruppen for
optisk lagring.

I denna rapport anvands materialet i enkaten Hélsa i skolan for grundskoleeleverna i klasserna 8 och
9 och gymnasisterna i arskurserna 1 och 2. For tydlighetens skull har i diagrammen tagits med hogst
fem enkatar. Materialet omfattar aren 2005-2013. Materialet beskrivs i tabellerna 1 och 2 enligt ars-
kurs respektive studiear och enligt kon i hela landskapet. | bilaga 2 beskrivs materialet skolspecifikt.

Tabell 1. Grundskoleelever i klasserna 8 och 9 som deltagit i enkaten enligt &rskurs respektive kén aren 2005-2013.
Grundskoleelever enligt arsklass och kon

Klass 8 Klass 9
Aland Pojkar | Flickor | Pojkar Flickor | Pojkar | Flickor Totalt
Totalt 2005 171 148 156 133 327 281 608
2007 167 150 152 160 319 310 629
2009 135 149 143 157 278 306 584
2011 138 140 152 141 290 281 571
2013 162 151 134 143 296 294 590

Tabell 2. Gymnasister i arskurserna 1 och 2 som deltagit i enkaten enligt studiear respektive kon aren 2005-2013.
Gymnasiestuderande enligt rskurs och kon

Arskurs 1 Arskurs 2
Aland Pojkar Flickor Pojkar Flickor | Pojkar | Flickor Totalt
Totalt 2005 64 87 49 70 113 157 270
2007 66 70 60 59 126 129 255
2009 55 70 40 72 95 142 237
2011 51 78 43 76 94 154 248
2013 55 73 50 65 105 138 243
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| rapporten presenteras resultaten i indikatordiagrammen sammanfattningsvis i tva tabeller pa sidan
fore diagrammet. For att underlatta lasbarheten har namnen pa indikatorerna forenklats i tabellerna,
och en del av dem presenteras omvant jamfort med indikatordiagrammen.

I den forsta tabellen presenteras férandringarna i ungdomarnas valbefinnande i landskapet. Forst rap-
porteras forandringen jamfort med den forra enkaten. Efter detta jamfors laget 2013 med alla tidigare
enkatar. Om den aktuella foreteelsen har blivit vanligare eller har minskat under flera ars tid, namns
detta i den sista kolumnen.

I den andra tabellen behandlas endast resultaten 2013. Forst rapporteras skillnaderna mellan pojkar
och flickor. Sedan jamfors landskapets resultat med hela Finland.

| tabellerna har endast de mest betydande forandringarna och skillnaderna tagits med. For dessa har
definierats kriterier beroende pa materialets omfattning. Rekommendationen &r att kriterierna an-
vands ocksa vid tolkningen av de kommun- och skolspecifika indikatorerna.

Till exempel i de storsta kommunerna (minst 700 respondenter) &r en forandring pa tva procentenhet-
er jamfort med foregdende ar signifikant, medan daremot en forandring pa minst tio procentenheter
anses vara signifikant i sma kommuner (30-60 respondenter). | det foljande presenteras kriterierna
vid jamforelsen av resultatet 2013 med resultaten i den forra enkaten.

Antalet respondenter Forandring jamfort med foregdende enkat
farre an 30 respondenter: rapporteras inte

30—69 respondenter: minst 10 procentenheter

70-99 respondenter: minst 6 procentenheter

100-299 respondenter: minst 4 procentenheter

300—699 respondenter: minst 3 procentenheter

700 respondenter eller fler: minst 2 procentenheter

Nar ar 2013 jamfors med alla tidigare enkatar ar kriterierna en procentenhet storre an de ovan an-
givna. Vid rapportering av forandringarna pa langre sikt kravs en genomsnittlig arsforandring av en
viss storlek. Aven storleken p& denna forandring beror pa hur stort materialet ar. | en liten kommun
maste den genomsnittliga forandringen vara minst 7 procentenheter, medan en genomsnittlig forand-
ring pa 1,5 procentenheter racker i de storsta kommunerna. Dessutom maste férandringen mellan en-
skilda enkatar vara minst en procentenhet i stora kommuner och minst tva procentenheter i sma
kommuner. Nar kommunen jamfoérs med landskapet och hela Finland anvénds samma Kriterier som
vid jamforelsen med det foregaende enkétaret.

Awven i konsjamforelserna har faststallts olika stora kriterier for olika antal respondenter. Jamforelsen
gors enligt det kon som har ett lagre antal respondenter. Om det till exempel finns 30—-49 pojkar eller
flickor, beaktas en skillnad pa minst tolv procentenheter mellan kénen. Om det finns fler an 350
flickor och pojkar ska skillnaden mellan kénen vara minst fem procentenheter. | det foljande anges
alla kriterier som anvands i jamforelserna mellan kénen:

Antalet respondenter Skillnad mellan kénen
farre an 30 pojkar eller flickor: rapporteras inte

30-49 pojkar eller flickor: minst 12 procentenheter
50-149 pojkar eller flickor: minst 8 procentenheter
150-349 pojkar eller flickor: minst 6 procentenheter

350 pojkar eller flickor eller fler:  minst 5 procentenheter

For indikatorerna med en procentandel pa hogst elva procent beaktas nagot mindre forandringar och
skillnader &n ovan namnda. Sadana indikatorer markeras med en asterisk i tabellerna.

I en kommun eller skola med farre an 30 deltagare kan forandringarna i resultaten till stor del bero pa
slumpmassig variation.

Enkéaten Halsa i skolan 2013 12 THL — 2013



STANDARDISERING: For att 6ka jamforbarheten standardiseras resultaten pa basis av enkéten Halsa i
skolan i forhallande till kon respektive arskurs/studiear. Standardiseringen innebér att man utgar fran att
det i varje delmangd enligt kon respektive arskurs/studiedr finns lika manga respondenter. Saledes
paverkas inte resultaten till exempel av de arliga forandringarna i andelen flickor respektive pojkar.
Procenttalet for laget i landskapet har fatts genom att rakna ut medelvardet for procentandelarna for fyra
delméangder (t.ex. pojkar i klass 8, flickor i klass 8, pojkar i klass 9 och flickor i klass 9). Om det i en
delmangd enligt kon och &arskurs/studiear finns farre an fem respondenter har resultaten inte
standardiserats.

DATASEKRETESS: For att trygga datasekretessen ges resultaten éver huvud taget inte kommun- eller
skolspecifikt om det finns farre an fem respondenter i kommunen eller skolan. Likasa ges resultaten enligt
kon inte heller om det i en delmangd enligt kén och arskurs/studieér finns farre an fem respondenter.
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RESULTATET FOR GRUNDSKOLEELEVER | KLASSERNA 8 OCH 9

Levnadsforhallanden

Tabell 3. Forandringar i levnadsforhallandena hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

LEVNADSFORHALLANDEN Ar 2013 jamfort med foregaende \Ar2013jamfortmed o i s langre sikt
enkatar samtliga tidigare enkatar

Rokning hos féraldrarna minskade minskning sedan &r 2005

Arbetsléshet hos foréldrarna

Medvetenhet hos foréldrarna om var veckoslutskvéllarna tillbringas [blev vanligare vanligare Okning sedan ar 2009

Svarigheter att diskutera med foréldrarna minskade sallsyntare minskning sedan ar 2009

Gemensam familjemaltid pa kvéllarna

*Néara vanskapsforhallanden

*Svarigheter pa grund av nérstaendes alkoholbruk

Erfarenhet av fysiskt hot

Erfarenhet av sexuellt vald en nyindikator en nyindikator en nyindikator

Aterkommande forseelser minskning sedan ar 2009

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 4. Skillnader i levnadsforhallandena mellan kén samt jamfért med hela landet hos grundskoleeleverna i klasserna 8
och 9 ar 2013.

Om cellen &r tom finns det inga betydande skillnader.

LEVNADSFORHALLANDEN Skillnaden mellan kon ar 2013 Zﬁ':gf:f;g:;‘fm med hela
Rokning hos foraldrarna séllsyntare
Arbetsldshet hos foraldrarna sallsyntare
Medvetenhet hos foraldrarna om var veckoslutskvallarna tillbringas

Svarigheter att diskutera med foraldrarna vanligare
Gemensam familiemaltid pa kvallarma vanligare
*Nara vanskapsforhallanden

*Svarigheter pa grund av narstaendes alkoholbruk vanligare bland flickorna sallsyntare
Erfarenhet av fysiskt hot sallsyntare
Erfarenhet av sexuellt vald vanligare bland flickorna vanligare
Aterkommande forseelser séllsyntare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdndiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

e Ro&kning hos foraldrarna (Minst en av féraldrarna réker): Atminstone en forélder roker nufértiden.

e Arbetsldshet hos foraldrarna (Minst en av fordldrarna varit arbetslds under det senaste aret): Atminstone en
foralder har varit arbetslos eller permitterad under aret.

e **Medvetenhet hos foréldrarna om var veckoslutskvallarna tillbringas (Foraldrar vet inte alltid var deras barn
ar pa veckoslutskvallarna): Foraldrarna vet alltid var den unga tillbringar fredags- och I6rdagskvallarna.

e Svarigheter att diskutera med foraldrarna (Samtalssvarigheter med foraldrarna): Den unga kan mycket séllan
diskutera sina egna angelégenheter med foéraldrarna.

e **Gemensam familjemaltid pa kvéllarna (Ater inte ndgon gemensam middag med familjen p& eftermiddagen el-
ler kvallen): Familien ater en gemensam maltid pa eftermiddagen eller kvallen da alla brukar sitta vid matbordet.

e **Nara vanskapsforhallanden (Har inga nara vanner): Den unga har atminstone en verkligt nara van som
han/hon kan samtala med i fértroende.

e Svarigheter pa grund av narstaendes alkoholbruk (Har haft problem pa grund av en narstdendes alkoholbruk):
En narstaendes missbruk av alkohol har orsakat den unga personen olagenheter eller problem.

e Erfarenhet av fysiskt hot (Har varit fysiskt hotad under det senaste aret): Indikatorn bygger pa tre faktorer: den
unga har blivit bestulen eller utsatt for forsok till stold genom vald eller hot om vald, den unga har blivit utsatt for
hot om skada eller utsatt for fysiskt angrepp under aret.

e Erfarenhet av sexuellt vald (Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger): Indikatorn bygger pa tre
faktorer: berdring mot viljan, pressande eller tvingande till sex och erbjudande av betalning i utbyte mot sex.

o Aterkommande férseelser (Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret): Indikatorn bygger p& fem
faktorer: klottrande pa offentliga platser, skadande av skolans eller andras egendom, stold, misshandel av nagon.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar

LEVNADSFORHALLANDEN
Aland

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Minst en av foraldrarna roker

Minst en av foraldrarna varit arbetsldés under det senaste aret

Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa
veckoslutskvéllarna

Samtalssvarigheter med foraldrarna

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa
eftermiddagen eller kvallen

Har inga néra vanner
Har haft problem pé grund av en narstdendes alkoholbruk

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret

Upplevt sexuellt vald ndgon gang eller upprepade ganger

Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret

02005 (n=608) 02007 (n=629) @2009 (n=584) m2011 (n=571) m 2013 (n=590)

Elever i klasserna 8 och 9 i grundskolan THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 1. Procentandelar for indikatorerna for levnadsforhallanden standardiserade enligt arskurs respektive kon for
grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.

LEVNADSFORHALLANDEN Standardiserade procentandelar
Aland 2013

70 80 90 100 %

Minst en av foraldrarna roker

Minst en av foréldrarna varit arbetslés under det senaste aret

Foraldrar vet inte alltid var deras barn &ar pa
veckoslutskvallarna

Samtalssvarigheter med foraldrarna

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa
eftermiddagen eller kvéllen

Har inga néra vanner
Har haft problem p& grund av en narstaendes alkoholbruk

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret

Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger

Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret

B Pojkar (n=296) OFlickor (n=294) mAland (n=590) B Hela landet (n=99478)

Elever i klasserna 8 och 9i grundskolan THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 2. Procentandelar for indikatorerna for levnadsférhallanden standardiserade enligt arskurs for grundskoleeleverna
i klasserna 8 och 9 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt arskurs respektive kon for jamforelsemateri-
alet ar 2013.
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Skolforhallanden

Tabell 5. Férandringar i skolférhallandena hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande féréndringar skett.

SKOLFORHALLANDEN Ar2013 jamfort med foregaende \Ar2013jamfortmed oo i s fangre sikt
enkatar samtliga tidigare enkatar

Brister i skolans fysiska arbetsmiljé minskning sedan ar 2007 slutade

Skololycksfall minskade minskning sedan &r 2009

Problem i skolans arbetsklimat minskning sedan ar 2007

Tillyssnad i skolan

Upplevelse av att skolarbetsmangden ar for stor minskade séllsyntare minskning sedan &r 2009

Studiesvarigheter

*Utsatthet for mobbning i skolan varje vecka

*Aterkommande skolkning minskade

Vetskap om hur angelégenheterna i skolan kan paverkas blevvanligare Okning sedan ar 2009

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 6. Skillnader i skolférhallandena mellan kén samt jamfort med hela landet hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och
9 &r 2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

SKOLFORHALLANDEN Skillnaden mellan kon ar 2013 Isa':]'::f:fg()’:;'fm med hela
Brister i skolans fysiska arbetsmiljo séllsyntare

Skololycksfall

Problem i skolans arbetsklimat

Tillyssnad i skolan vanligare bland pojkarna vanligare

Upplevelse av att skolarbetsmangden ar for stor sallsyntare
Studiesvarigheter

*Utsatthet for mobbning i skolan varje vecka

*Aterkommande skolkning vanligare bland flickorna sallsyntare

\etskap om hur angeldgenheterna i skolan kan paverkas vanligare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har indikatorernas namn
férenklats. Indikatorernas fullstdandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

Brister i skolans fysiska arbetsmiljo (Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan): Indikatorn bygger pa féljande
faktorer som stor arbetet: tranga undervisningslokaler, ovasen, olamplig belysning, dalig ventilation, temperatur,
smuts, obekvama arbetsstolar eller -bord, daliga hygienrum, risk for olycksfall.

Skololycksfall (Ett skololycksfall under lasaret): Eleven har under lasaret i skolan eller pa skolvagen rakat ut for
atminstone ett olycksfall som har kravt halsovardsbesok .

Problem i skolans arbetsklimat (Problem med arbetsandan i skolan): Indikatorn bygger pa nio faktorer som pa-
verkar arbetsklimatet: lararnas forvantningar och réattvisa, formaga att komma Gverens med elever och larare, ar-
bete i grupper, orolig arbetsmiljo, brédska, arbetsro i klassen och trivsel eleverna sinsemellan.

*Tillyssnad i skolan (Upplever att ingen lyssnar pa i skolan): Indikatorn bygger pa tre faktorer som beskriver
vaxelverkan mellan lararna och eleverna: uppmuntran till att uttrycka asikter, beaktande av asikter vid utveckling-
en av skolarbetet och intresse for hur det star till med eleverna.

Upplevelse av att skolarbetsmangden ar for stor (For mycket skolarbete): Eleven har under lasaret upplevt att
skolarbetsméangden kontinuerligt eller ganska ofta &r for stor.

Studiesvarigheter (Studiesvarigheter): Indikatorn bygger pa foljande faktorer: laxlasning, forberedelse infor prov,
formaga att hitta det basta sattet att studera, utférande av uppgifter som kraver eget initiativ, utférande av skriv-
uppgifter, utférande av lasuppgifter, férmaga att félja med i undervisningen.

Utsatthet for mobbning i skola varje vecka (Har blivit mobbad minst en gang i veckan): Eleven har blivit utsatt
for mobbning i skolan ungefar en géng i veckan eller oftare under terminen.

Aterkommande skolkning (Har skolkat minst 2 dagar under den senaste mé&naden): Eleven har skolkat minst
tvad hela skoldagar under en manad.

**\Vetskap om hur angelagenheterna i skolan kan paverkas (Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor):
Eleven vet inte hur man kan paverka angeldgenheter i skolan.

** FQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar
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Elever i klasserna 8 och 9 i grundskolan THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 3. Procentandelar for indikatorerna for skolférhallanden standardiserade enligt arskurs respektive kon for grund-
skoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
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Elever i klasserna 8 och 9i grundskolan THL: Enké&ten Halsa i skolan

Diagram 4. Procentandelar for indikatorerna for skolforhallanden standardiserade enligt arskurs for grundskoleeleverna i
klasserna 8 och 9 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt arskurs respektive kon for jamforelsematerialet
ar 2013.
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Upplevd hélsa

Tabell 7. Forandringar i den upplevda hélsan hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande féréndringar skett.

UPPLEVD HALSA

Ar 2013 jamfort med foregdende  |Ar 2013 jamfort med

enkatar samtliga tidigare enkatar Forandring pa langre sikt

Upplevelse avgod halsa

blevvanligare Okning sedan ar 2009

Flera symptom varje dag

Trétthet varje dag

minskning sedan ar 2007 slutade

Onti nacken/axlarna varje vecka

Huwdvark varje vecka

Mattlig eller svar angest

en nyindikator en nyindikator en nyindikator

Skoltrotthet

Ovenikt

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 8. Skillnader i den upplevda halsan mellan kén samt jamfért med hela landet hos grundskoleeleverna i klasserna 8

och 9 ar 2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

UPPLEVD HALSA Skillnaden mellan kon ar 2013 Isa':]'::ta:fgol:;'fm med hela
Upplevelse avgod halsa vanligare bland pojkarna sallsyntare

Flera symptom varje dag vanligare bland flickorna vanligare

Trotthet varje dag vanligare bland flickorna vanligare

Onti nacken/axlarna varje vecka vanligare bland flickorna sallsyntare

Huwudvark varje vecka vanligare bland flickorna

Maéttlig eller svar angest vanligare bland flickorna vanligare

Skoltrétthet vanligare bland flickorna

Overvikt vanligare bland pojkarna vanligare

*Pa grund avindikatorns ldga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

**Upplevelse av god halsa (Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt): Den unga upplever att hal-
sotillstdndet ar ganska eller mycket bra.

Flera symptom varje dag (Varje dag minst tvd symptom): Indikatorn bygger pa atta faktorer: vark i nacken och
skuldrorna, vark i nedre ryggen, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller utbrott av ilska, svarigheter
att somna eller uppvaknande pa natten, huvudvark, trétthet eller svaghetskansla.

Trotthet varje dag (Trotthet ndstan varje dag): Den unga har upplevt trotthet eller k&nt sig svag néastan varje dag
under ett halvt ar.

Ont i nacken/axlarna varje vecka (Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka): Den unga har haft vark i nacken
eller skuldrorna minst en gang i veckan under ett halvt ar.

Huvudvark varje vecka (Huvudvark varje vecka): Den unga har haft huvudvark minst en gang i veckan under ett
halvt ar.

Mattlig eller svar &ngest (Méttlig eller svar &ngest): Angesten méts pé& den sjugradiga skalan GAD-7.
Skoltrotthet (Skoltrotthet): Indikatorn bygger pa tre faktorer som baserar sig pad Salmela-Aros och N&aatanens
skoltrétthetsmatare: trotthet som gransar till utmattning, cynisk instéllning till arbetet och minskad betydelse av
studierna samt kénsla av oduglighet och otillracklighet som studerande.

Overvikt (Overvikt): Den unga &r dverviktig enligt viktindexet (BMI).

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvént jamfért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar
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Diagram 5. Procentandelar for hélsoindikatorerna standardiserade enligt arskurs respektive kon for grundskoleeleverna i
klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
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Diagram 6. Procentandelar for halsoindikatorerna standardiserade enligt arskurs for grundskoleeleverna i klasserna 8 och
9 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt arskurs respektive kon for jamforelsematerialet ar 2013.
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Halsovanor

Tabell 9. Férandringar i halsovanorna hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande féréndringar skett.

HALSOVANOR Ar 2013 jimidrt med foreghende  (Ar 2013 jamfirt med Férandring p langre sikt
enkatar samtliga tidigare enkatar

Frukost under vardagar Okning sedan ar 2009

Skollunch varje dag blev vanligare

Tandborstning minst tva ganger per dag

Fritidsmotion blev vanligare vanligare Okning sedan ar 2007

Minst fyra timmar vid rutan eller skarmen per dag

Minst 8 immars nattsémn vardagar en ny indikator en nyindikator en ny indikator

*Rokning varje dag minskade minskning sedan ar 2007

*Alkoholberusning minst en gang per manad

*Erfarenhet avillegala droger

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 10. Skillnader i halsovanorna mellan kdn samt jamfort med hela landet hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9

ar 2013.
Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

= . v Skillnaden jamfort med hela
HALSOVANOR Skillnaden mellan kon ar 2013 landet &r 2013
Frukost under vardagar vanligare bland pojkarna vanligare
Skollunch varje dag vanligare
Tandborstning minst tva ganger per dag vanligare bland flickorna vanligare
Fritidsmotion
Minst fyra immar vid rutan eller skArmen per dag vanligare bland pojkarna vanligare
Minst 8 timmars nattsdémn vardagar
*Rékning varje dag vanligare bland pojkarna séllsyntare
*Alkoholberusning minst en gang per manad sallsyntare
*Erfarenhet avillegala droger sallsyntare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdndiga namn i diagrammen och tabellerbilagorna anges inom parentes.

**Frukost under vardagar (Ater inte frukost varje vardagsmorgon): Den unga &ter frukost (ocksé annat &n kaffe,
juice eller andra drycker) varje skoldagsmorgon.

**Skollunch varje dag (Ater inte skollunch varje dag): Den unga &ter skollunch varje skoldag.

*Tandborstning minst tva ganger per dag (Tandborstning mindre &n tva ganger per dag): Den unga borstar
tanderna tva ganger eller mer varje dag.

**Fritidsmotion (Motionerar s att pulsen héjs pa fritiden hogst 1 h i veckan): Den unga motionerar pa fritiden sa
att han/hon blir andfadd och svettig hogst en timme varje vecka.

Minst fyra timmar vid rutan eller skédrmen per dag (Tiden framfér tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje
vardag): Den unga tillbringar varje vardag minst fyra timmar med att titta pa tv, anvanda dator samt att spela mo-
biltelefon- eller konsolspel.

*Minst 8 timmars nattsdmn vardagar (Sover vardagar mindre an 8 timmar): Ungdomen sover vardagar vanlig-
en mindre an atta timmar.

Rokning varje dag (Roker dagligen): Den unga roker en gang om dagen eller oftare.

Alkoholberusning minst en gang per manad (Ordentligt berusad minst en gang i manaden): Den unga anvan-
der alkohol och blir mycket berusad minst en gadng om manaden.

Erfarenhet av illegala droger (Prévat minst en gang pa olagliga droger): Den unga har dtminstone en gang pro-
vat pd marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande
droger.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvént jAmfért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar
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Diagram 7. Procentandelar for indikatorerna fér halsovanor standardiserade enligt arskurs respektive kon for grundskolee-
leverna i klasserna 8 och 9 &ren 2005-2013.
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Diagram 8. Procentandelar for indikatorerna for halsovanor standardiserade enligt arskurs for grundskoleeleverna i klas-
serna 8 och 9 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt arskurs respektive kon for jamforelsematerialet ar
2013.
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Erfarenhet av elevvardens stod

Tabell 11. Férandringar i erfarenheterna av elevvardens stod hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande féréndringar skett.

Ar 2013 jamfort med foregdende  |Ar 2013 jamfort med
enkatar samtliga tidigare enkatar

ERFARENHET AV ELEVVARDENS STOD Forandring pa langre sikt

Upplevelse av att det ar svart att komma till skolhalsovardaren
Upplevelse av att det ar svart att komma till skollékaren
Upplevelse av att det ar svart att komma till skolkuratorn
Upplewelse avatt det &r svart att komma till skolpsykologen
*Erhallande av hjalp med svarigheter i skolgdngen

Sokning pa sakkunnig hjélp for depressiva symtom minskade Okning sedan ar 2005 slutade
*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 12. Skillnader i erfarenheterna av elevvardens stéd mellan kon samt jamfort med hela landet hos grundskoleelever-
na i klasserna 8 och 9 ar 2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

ERFARENHET AV ELEVVARDENS STOD Skillnaden mellan kon ar 2013 Zﬁ':gf:fgd:;‘m med hela
Upplevelse avatt det ar svart att komma till skolhélsovardaren

Upplevelse av att det r svart att komma ill skollakaren vanligare bland flickorna

Upplevelse avatt det r svart att komma fill skolkuratorn vanligare bland flickorna vanligare

Upplevelse avatt det ar svart att komma fill skolpsykologen vanligare bland flickorna sallsyntare

*Erhallande av hjalp med svarigheter i skolgangen vanligare

Sokning pa sakkunnig hjalp for depressiva symtom vanligare bland flickorna vanligare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstindiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

e Upplevelse av att det &r svart att komma till skolhalsovardaren (Svart att komma till skolhalsovardarens mot-
tagning): Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att f& tid hos skolhalsovardaren.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skollakaren (Svart att komma till skollakarens mottagning): Den
unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att fa tid hos skollakaren.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skolkuratorn (Svart att komma till skolkuratorns mottagning): Den
unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att fa tid hos skolkuratorn.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skolpsykologen (Svart att komma till skolpsykologens mottag-
ning): Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att fa tid hos skolpsykologen.

e *Erhallande av hjalp med svarigheter i skolgangen (Brist pa& hjalp i skolgangen och studierna): Den unga upp-
lever att han/hon alltid eller oftast far hjalp hemifran eller fran skolan nar han/hon har svarigheter i skolgangen el-
ler studierna.

e SoOkning pa sakkunnig hjalp for depressiva symtom (Sokt sakkunnig hjalp for depressiva symtom): Ungdomen
har ndgon gang sokt sakkunnig hjalp pa grund av nedstamd eller angestfylld sinnesstamning.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar

ERFARENHET AV ELEVVARDENS STOD

Aland
0,
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
i
Svart att komma till ‘
skolhalsovardarens
mottagning 15
i
Svart att komma till ‘ ]
skolldkarens mottagning
38
|
Svart att komma till
skolkuratorns mottagning _
‘ . 23
1 1
Svart att komma till ‘ 1
skolpsykologens mottagning
32
i i
Brist p& hjalp i skolgangen w w
och studierna | |
6|
| | I
So6kt sakkunnig hjalp for ] |
depressiva symtom : I
“ 21
02005 (n=608) 02007 (n=629) @2009 (n=584) ®2011 (n=571) m2013 (n=590)
Elever i klasserna 8 och 9 i grundskolan THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 9. Procentandelar for elevvardsindikatorerna standardiserade enligt arskurs respektive kon for grundskoleelever-
na i klasserna 8 och 9 &ren 2005-2013.
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Diagram 10. Procentandelar for elevvardsindikatorerna standardiserade enligt &rskurs for grundskoleeleverna i klasserna 8
och 9 enligt kén samt procentandelarna standardiserade enligt arskurs och kén for jamforelsematerialet ar 2013.
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RESULTATET FOR GYMNASISTERNA | ARSKURSERNA 1 OCH 2

Levnadsforhallanden

Tabell 13. Férandringar i levnadsforhallandena hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

Ar 2013 jamfort med foregaende | Ar 2013 jaimfort med
enkatar samtliga tidigare enkatar

LEVNADSFORHALLANDEN Férindring pa langre sikt

Rokning hos féraldrarna
*Arbetsloshet hos foréldrarna
Medvetenhet hos foraldrarna om var veckoslutskvéllarna tillbringas [blev vanligare

*Svarigheter att diskutera med foraldrarna minskade

Gemensam familjemaltid pa kvéllarna blevvanligare

*Néara vanskapsforhallanden blevvanligare

*Svarigheter pa grund av nérstaendes alkoholbruk minskade

Erfarenhet av fysiskt hot

Erfarenhet av sexuellt vald en nyindikator en nyindikator en nyindikator

*Aterkommande forseelser
*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 14. Skillnader i levnadsforhallandena mellan kén samt jamfért med hela landet hos gymnasisterna i arskurserna 1
och 2 ar 2013.

Om cellen &r tom finns det inga betydande skillnader.

LEVNADSFORHALLANDEN Skillnaden mellan kon ar 2013 Zﬁ':gf:f;g:;‘fm med hela
Rékning hos foréldrarna vanligare bland pojkarna

*Arbetsldshet hos foréldrarna séllsyntare
Medvetenhet hos foraldrarna om var veckoslutskvallarna fillbringas | vanligare bland flickorna sallsyntare
*Svarigheter att diskutera med foraldrarna vanligare
Gemensam familiemaltid pa kvallarma vanligare bland flickorna vanligare
*Nara vinskapsfdrhallanden vanligare bland flickorna

*Svarigheter pa grund av narstaendes alkoholbruk séllsyntare
Erfarenhet av fysiskt hot

Erfarenhet av sexuellt vald vanligare bland flickorna vanligare
*Aterkommande forseelser séllsyntare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstdndiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

e Ro&kning hos foraldrarna (Minst en av féraldrarna réker): Atminstone en forélder roker nufértiden.

e Arbetsldshet hos foraldrarna (Minst en av fordldrarna varit arbetslds under det senaste aret): Atminstone en
foralder har varit arbetslos eller permitterad under aret.

e **Medvetenhet hos foréldrarna om var veckoslutskvallarna tillbringas (Foraldrar vet inte alltid var deras barn
ar pa veckoslutskvallarna): Foraldrarna vet alltid var den unga tillbringar fredags- och I6rdagskvallarna.

e Svarigheter att diskutera med foraldrarna (Samtalssvarigheter med foraldrarna): Den unga kan mycket séllan
diskutera sina egna angelégenheter med foéraldrarna.

e **Gemensam familjemaltid pa kvéllarna (Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa eftermiddagen el-
ler kvallen): Familien ater en gemensam maltid pa eftermiddagen eller kvallen da alla brukar sitta vid matbordet.

e **Nara vanskapsforhallanden (Har inga nara vanner): Den unga har atminstone en verkligt nara van som
han/hon kan samtala med i fortroende.

e Svarigheter pa grund av narstaendes alkoholbruk (Har haft problem pa grund av en narstdendes alkoholbruk):
En narstaendes missbruk av alkohol har orsakat den unga personen olagenheter eller problem.

e Erfarenhet av fysiskt hot (Har varit fysiskt hotad under det senaste aret): Indikatorn bygger pa tre faktorer: den
unga har blivit bestulen eller utsatt for forsok till stoéld genom vald eller hot om vald, den unga har blivit utsatt for
hot om skada eller utsatt for fysiskt angrepp under aret.

e Erfarenhet av sexuellt vald (Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger): Indikatorn bygger pa tre
faktorer: berdring mot viljan, pressande eller tvingande till sex och erbjudande av betalning i utbyte mot sex.

o Aterkommande férseelser (Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret): Indikatorn bygger p& fem
faktorer: klottrande pa offentliga platser, skadande av skolans eller andras egendom, stéld, misshandel av nagon.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvént jamfért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar
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Diagram 11. Procentandelar for indikatorerna for levnadsforhallanden standardiserade enligt studiedr respektive kon for
gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
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Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 12. Procentandelar for indikatorerna for levnadsférhallanden standardiserade enligt studiear for gymnasisterna i
arskurserna 1 och 2 enligt kén samt procentandelarna standardiserade enligt studiedr respektive kon for jamférelsemateri-
alet ar 2013.
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Skolforhallanden

Tabell 15. Férandringar i skolforhallandena hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 &ren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

SKOLFORHALLANDEN Ar 2013 jimidrt med foreghende  (Ar 2013 jamfirt med Férandring p langre sikt
enkatar samtliga tidigare enkatar

Brister i skolans fysiska arbetsmiljé blevvanligare Okning sedan ar 2007

Skololycksfall

*Problem i skolans arbetsklimat blev vanligare Okning sedan ar 2009

*Tillyssnad i skolan

Upplevelse av att skolarbetsmangden &r for stor minskade

Studiesvarigheter minskade Okning sedan ar 2007 slutade

*Utsatthet for mobbning i skolan varje vecka

*Aterkommande skolkning

Vetskap om hur angelégenheterna i skolan kan paverkas

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 16. Skillnader i skolférhallandena enligt kon samt jamfort med hela landet hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2

ar 2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

SKOLFORHALLANDEN Skillnaden mellan kon ar 2013 Isa':]'::f:fg()’:;'fm med hela
Brister i skolans fysiska arbetsmiljo séllsyntare
Skololycksfall vanligare
*Problem i skolans arbetsklimat

*Tillyssnad i skolan vanligare
Upplevelse av att skolarbetsmangden ar for stor vanligare bland flickorna

Studiesvarigheter

*Utsatthet for mobbning i skolan varje vecka

*Aterkommande skolkning forekomsten bland pojkarna 0 % |séllsyntare
Vetskap om hur angeldgenheterna i skolan kan paverkas vanligare bland pojkarna sallsyntare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har indikatorernas namn
férenklats. Indikatorernas fullstandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

Brister i skolans fysiska arbetsmiljo (Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan): Indikatorn bygger pa féljande
faktorer som stor arbetet: trdnga undervisningslokaler, ovasen, olamplig belysning, dalig ventilation, temperatur,
smuts, obekvama arbetsstolar eller -bord, daliga hygienrum, risk for olycksfall.

Skololycksfall (Ett skololycksfall under lasaret): Eleven har under lasaret i skolan eller p& skolvagen rakat ut for
atminstone ett olycksfall som har kravt halsovardsbesok .

Problem i skolans arbetsklimat (Problem med arbetsandan i skolan): Indikatorn bygger pa nio faktorer som pa-
verkar arbetsklimatet: lararnas forvantningar och rattvisa, formaga att komma éverens med elever och larare, ar-
bete i grupper, orolig arbetsmiljo, brédska, arbetsro i klassen och trivsel eleverna sinsemellan.

*Tillyssnad i skolan (Upplever att ingen lyssnar pa i skolan): Indikatorn bygger pa tre faktorer som beskriver
vaxelverkan mellan lararna och eleverna: uppmuntran till att uttrycka asikter, beaktande av asikter vid utveckling-
en av skolarbetet och intresse for hur det star till med eleverna.

Upplevelse av att skolarbetsmangden ar for stor (For mycket skolarbete): Eleven har under lasaret upplevt att
skolarbetsméangden kontinuerligt eller ganska ofta &r for stor.

Studiesvarigheter (Studiesvarigheter): Indikatorn bygger pa foljande faktorer: laxlasning, férberedelse infor prov,
formaga att hitta det basta sattet att studera, utférande av uppgifter som kraver eget initiativ, utférande av skriv-
uppgifter, utférande av lasuppgifter, férmaga att félja med i undervisningen.

Utsatthet for mobbning i skola varje vecka (Har blivit mobbad minst en gang i veckan): Eleven har blivit utsatt
for mobbning i skolan ungefar en géng i veckan eller oftare under terminen.

Aterkommande skolkning (Har skolkat minst 2 dagar under den senaste mé&naden): Eleven har skolkat minst
tvad hela skoldagar under en manad.

**\Vetskap om hur angelagenheterna i skolan kan paverkas (Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor):
Eleven vet inte hur man kan paverka angeldgenheter i skolan.

** FQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvéant jamfort med indikatordiagrammen i rapporten.
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Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkéaten Halsa i skolan

Diagram 13. Procentandelar for indikatorerna for skolférhallanden standardiserade enligt studiedr respektive kon for gym-
nasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
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Diagram 14. Procentandelar for indikatorerna for skolférhallanden standardiserade enligt studiear for gymnasisterna i ars-
kurserna 1 och 2 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiedr respektive kon for jamforelsematerialet
ar 2013.
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Upplevd hélsa

Tabell 17. Férandringar i den upplevda halsan hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

UPPLEVD HALSA Ar2013 jamfort med foregaende \Ar2013jamfortmed o i s langre sikt
enkatar samtliga tidigare enkatar
Upplevelse avgod halsa blev vanligare
Flera symptom varje dag
Troétthet varje dag minskning sedan ar 2007 slutade
Onti nacken/axlarna varje vecka
Huwdvark varje vecka blev vanligare Okning sedan ar 2009
Mattlig eller svar angest en nyindikator en nyindikator en nyindikator
*Skoltrétthet
Ovenvikt

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 18. Skillnader i den upplevda halsan mellan kon samt jamfért med hela landet hos gymnasisterna i arskurserna 1
och 2 &r 2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

UPPLEVD HALSA Skillnaden mellan k6n ar 2013 Skillnaden jamfort med hela
landet ar 2013

Upplevelse avgod halsa

Flera symptom varje dag vanligare bland flickorna

Trotthet varje dag vanligare bland flickorna

Onti nacken/axlarna varje vecka vanligare bland flickorna sallsyntare

Huwudvark varje vecka vanligare bland flickorna

Maéttlig eller svar angest vanligare bland flickorna

*Skoltrotthet

Overvikt vanligare

*Pa grund avindikatorns ldga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

**Upplevelse av god halsa (Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt): Den unga upplever att hal-
sotillstdndet ar ganska eller mycket bra.

Flera symptom varje dag (Varje dag minst tvd symptom): Indikatorn bygger pa atta faktorer: vark i nacken och
skuldrorna, vark i nedre ryggen, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller utbrott av ilska, svarigheter
att somna eller uppvaknande pa natten, huvudvark, trétthet eller svaghetskansla.

Trotthet varje dag (Trotthet ndstan varje dag): Den unga har upplevt trotthet eller k&nt sig svag néastan varje dag
under ett halvt ar.

Ont i nacken/axlarna varje vecka (Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka): Den unga har haft vark i nacken
eller skuldrorna minst en gang i veckan under ett halvt ar.

Huvudvark varje vecka (Huvudvark varje vecka): Den unga har haft huvudvark minst en gang i veckan under ett
halvt ar.

Mattlig eller svar &ngest (Méttlig eller svar &ngest): Angesten méts pé den sjugradiga skalan GAD-7.
Skoltrotthet (Skoltrotthet): Indikatorn bygger pa tre faktorer som baserar sig pad Salmela-Aros och N&aatanens
skoltrétthetsméatare: trotthet som gransar till utmattning, cynisk instéllning till arbetet och minskad betydelse av
studierna samt kénsla av oduglighet och otillracklighet som studerande.

Overvikt (Overvikt): Den unga &r dverviktig enligt viktindexet (BMI).

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar
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Diagram 15. Procentandelar for halsoindikatorerna standardiserade enligt studiear respektive kén for gymnasisterna i ars-
kurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
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Diagram 16. Procentandelar for halsoindikatorerna standardiserade enligt studiear for gymnasisterna i arskurserna 1 och 2
enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiear respektive kon for jamforelsematerialet ar 2013.
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Halsovanor

Tabell 19. Férandringar i halsovanorna hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.

HALSOVANOR Ar 2013 jimidrt med foreghende  (Ar 2013 jamfirt med Férandring p langre sikt
enkatar samtliga tidigare enkatar

Frukost under vardagar blev vanligare

Skollunch varje dag minskade

Tandborstning minst tva ganger per dag blev vanligare

Fritidsmotion

Minst fyra timmar vid rutan eller skarmen per dag minskade

Minst 8 immars nattsémn vardagar en ny indikator en nyindikator en ny indikator

*Rokning varje dag

Alkoholberusning minst en gang per manad minskade

*Erfarenhet avillegala droger

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 20. Skillnader i halsovanorna mellan kon samt jamfort med hela landet hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 ar
2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

HALSOVANOR Skillnaden mellan kon ar 2013 Isa':]'::f:fg()’:;'fm med hela
Frukost under vardagar vanligare

Skollunch varje dag

Tandborstning minst tva ganger per dag vanligare bland flickorna vanligare

Fritidsmotion vanligare bland flickorna

Minst fyra immar vid rutan eller skArmen per dag vanligare bland pojkarna

Minst 8 timmars nattsémn vardagar séllsyntare

*Rokning varje dag séllsyntare
Alkoholberusning minst en gang per manad sallsyntare

*Erfarenhet avillegala droger séllsyntare

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre &ndringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen pa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstandiga namn i diagrammen och tabellbilagorna anges inom parentes.

e *Frukost under vardagar (Ater inte frukost varje vardagsmorgon): Den unga &ter frukost (ocksé annat &n kaffe,
juice eller andra drycker) varje skoldagsmorgon.

e **Skollunch varje dag (Ater inte skollunch varje dag): Den unga ater skollunch varje skoldag.

e *Tandborstning minst tva ganger per dag (Tandborstning mindre an tva ganger per dag): Den unga borstar
tanderna tva ganger eller mer varje dag.

e *Fritidsmotion (Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan): Den unga motionerar pa fritiden sa
att han/hon blir andfadd och svettig hogst en timme varje vecka.

e Minst fyra timmar vid rutan eller skdrmen per dag (Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje
vardag): Den unga tillbringar varje vardag minst fyra timmar med att titta pa tv, anvanda dator samt att spela mo-
biltelefon- eller konsolspel.

e **Minst 8 timmars nattsémn vardagar (Sover vardagar mindre an 8 timmar): Ungdomen sover vardagar vanlig-
en mindre an atta timmar.

e Rokning varje dag (Roker dagligen): Den unga roker en gang om dagen eller oftare.

e Alkoholberusning minst en gang per manad (Ordentligt berusad minst en gang i manaden): Den unga anvan-
der alkohol och blir mycket berusad minst en gadng om manaden.

e Erfarenhet av illegala droger (Prévat minst en gang pa olagliga droger): Den unga har atminstone en gang pro-
vat pd marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande
droger.

** EQr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvant jamfoért med indikatordiagrammen i rapporten.
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Standardiserade procentandelar
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Diagram 17. Procentandelar for indikatorerna for halsovanor standardiserade enligt studiear respektive kon for gymnasis-
terna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
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Diagram 18. Procentandelar for indikatorerna for halsovanor standardiserade enligt studiear for gymnasisterna i arskurser-
na 1 och 2 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiear respektive kon for jamforelsematerialet ar
2013.
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Erfarenhet av studerandevardens stod

Tabell 21. Forandringar i erfarenheterna av studerandevardens stod hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005—
2013.

Om cellen ar tom har inga betydande férandringar skett.
Ar 2013 jamfort med foregdende  |Ar 2013 jamfort med

ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD Forandring pa langre sikt

enkatar samtliga tidigare enkatar
*Upplevelse avatt det &r svart att komma till skolhdlsovardaren minskade sallsyntare
Upplevelse av att det ar svart att komma till skollékaren minskade sallsyntare

*Upplevelse avatt det &r svart att komma ill skolkuratorn
Upplewelse avatt det &r svart att komma till skolpsykologen
*Erhallande av hjalp med svarigheter i skolgangen
Sokning pa sakkunnig hjélp for depressiva symtom

*Pa grund avindikatorns laga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Tabell 22. Skillnader i erfarenheterna av studerandevardens stod mellan kén samt jamfért med hela landet hos gymnasis-
terna i arskurserna 1 och 2 ar 2013.

Om cellen ar tom finns det inga betydande skillnader.

ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD Skillnaden mellan k6n ar 2013 Skillnaden jamfort med hela
landet ar 2013

*Upplevelse avatt det r svart att komma ill skolhélsovardaren sallsyntare

Upplevelse avatt det r svart att komma fill skollakaren sallsyntare

*Upplevelse avatt det r svart att komma fill skolkuratorn sallsyntare

Upplevelse avatt det &r svart att komma fill skolpsykologen séllsyntare

*Erhallande av hjalp med svarigheter i skolgangen vanligare

Sokning pa sakkunnig hjalp for depressiva symtom vanligare bland flickorna vanligare

*Pa grund avindikatorns l&ga procentandel beaktas lite mindre andringar eller skillnader

Indikatorerna beskrivs kort nedan. En exaktare beskrivning finns i bilaga 1. | tabellerna ovan har namnen péa indikatorerna
férenklats. Indikatorernas fullstindiga namn i diagrammen och tabellerbilagorna anges inom parentes.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skolhalsovardaren (Svart att komma till skolhalsovardarens mot-
tagning): Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att fa tid hos skolhalsovardaren.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skollakaren (Svart att komma till skolldakarens mottagning): Den
unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att fa tid hos skollakaren.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skolkuratorn (Svart att komma till skolkuratorns mottagning): Den
unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att fa tid hos skolkuratorn.

e Upplevelse av att det ar svart att komma till skolpsykologen (Svart att komma till skolpsykologens mottag-
ning): Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att fa tid hos skolpsykologen.

e *Erhallande av hjalp med svarigheter i skolgangen (Brist pa& hjalp i skolgangen och studierna): Den unga upp-
lever att han/hon alltid eller oftast far hjalp hemifran eller fran skolan nar han/hon har svarigheter i skolgangen el-
ler studierna.

e SoOkning pa sakkunnig hjalp for depressiva symtom (Sokt sakkunnig hjalp for depressiva symtom): Ungdomen
har ndgon gang sokt sakkunnig hjalp pa grund av nedstamd eller angestfylld sinnesstamning.

** FOr att underlatta lasbarheten presenteras resultatet i tabellen omvéant jamfort med indikatordiagrammen i rapporten.
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Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 19. Procentandelar for indikatorerna for studerandevarden standardiserade enligt studiear respektive kon for
gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 aren 2005-2013.
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Forsta och andra arets studerande i gymnasiet THL: Enkaten Halsa i skolan

Diagram 20. Procentandelar for indikatorerna for studerandevarden standardiserade enligt studiear for gymnasisterna i
arskurserna 1 och 2 enligt kén samt procentandelarna standardiserade enligt studiear respektive kon for jamforelsemateri-
alet ar 2013.
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GLADJEAMNEN OCH OROSMOMENT

| det féljande presenteras sammanfattningsvis gladjedmnena och orosmomenten hos grundskoleele-
verna i klasserna 8 och 9 samt hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 ar 2013. De betydande forand-
ringarna mellan de tva senaste enkaterna samt forandringarna pa langre sikt har tagits med. Forand-
ringarna presenteras inte i viktighetsordning. Dessutom anges om férekomsten av ett fenomen i land-
skapet ar noll procent avrundat till heltal.

Gladjeamnen och orosmoment hos grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9

GLADJEAMNEN OROSMOMENT

e Det finns inga betydande negativa férand-

Forandringar jamfort med foregdende enkatar ringar

e Foraldrarna rokte mindre

e Foraldrarna visste battre var deras barn var pa
veckoslutskvallar

e Samtalssvarigheterna med foraldrarna min-
skade

e Skololycksfallen minskade

e Mangden skolarbete upplevdes rimligare

e Farre elever skolkade

e Fler elever visste hur man kan paverka interna
skolfragor

e Eleverna upplevde sitt halsotillstand som
battre

e Fler elever at skollunch varje dag

e Fler elever motionerade pa fritiden

o Farre elever rokte dagligen

Forandring pa langre sikt
e FoOraldrarna rokte mindre
e Arbetsandan i skolan férbattrades
e Fler elever motionerade pa fritiden
o Farre elever rokte dagligen
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Gladjeamnen och orosmoment hos gymnasisterna i arskurserna 1 och 2

GLADJEAMNEN

Forandringar jamfort med foregdende enkatar

Foraldrarna visste battre var deras barn var pa
veckoslutskvallar

Samtalssvarigheterna med féraldrarna min-
skade

Fler elever &t gemensam middag med forald-
rarna pa kvallen

Fler elever hade néra vanner

Problemen pa grund av en narstadendes alko-
holbruk minskade

Mangden skolarbete upplevdes rimligare
Studiesvarigheterna minskade

Eleverna upplevde sitt halsotillstdnd som
battre

Fler elever at frukost varje vardagsmorgon
Tandborstningen dkade

Tiden framfér tv:n eller vid datorn varje dag
minskade

Farre elever drack sig berusade

Eleverna upplevde det lattare att komma till
skolhalsovardarens mottagning

Eleverna upplevde det lattare att komma till
skollakarens mottagning

OROSMOMENT

Forandringar jamfort med foregdende enkatar

Den fysiska arbetsmiljon i skolan upplevdes
som samre

Arbetsandan i skolan férsémrades

Fler elever hade huvudvark varje vecka
Farre elever at skollunch varje dag

Forandring pa langre sikt

Den fysiska arbetsmiljon i skolan upplevdes
som samre
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DE UNGAS VALFARD ENLIGT ENKATEN HALSA | SKOLAN — UTDRAG
UR DE RIKSOMFATTANDE RESULTATEN

Har i rapporten fran enkéten Halsa i skolan presenteras resultaten per landskap och de jamfors med
resultaten for hela landet. De riksomfattande resultaten publiceras i sin helhet pa internetsidorna
www.thl.fi/kouluterveyskysely. Pa sidorna finns ocksa tips om hur resultaten kan utnyttjas. En nog-
grannare uppféljningsrapport om de riksomfattande resultaten fran aren 2000-2013 publiceras varen
2014,

Blanketten for enkaten Halsa i skolan har regelbundet férnyats under arens lopp. Syftet har varit att
pa blanketten ta med aktuella &mnen som ar viktiga for valfarden och samtidigt bevara en stor del av
fragorna ofdrandrade for att sdkra méjligheten till uppféljning. Ar 2013 férnyades sérskilt fragor som
handlar om mental hélsa, sexuell hélsa, trafiksékerhet, skolvagen, sémn och familjebakgrund.

I den hér delen av rapporten behandlas noggrannare de riksomfattande resultaten av enkéten Halsa i
skolan: de viktigaste aktuella fragorna, betydande férandringar av de ungas vélfard samt nya fragor.

Storsta delen av de unga bor tillsammans med sin mor och far

I enkaten Halsa i skolan utreddes de svarandes familjebakgrund noggrannare &n tidigare. Cirka 70
procent av grundskoleleverna och gymnasisterna och halften av de yrkesstuderande bor med sina for-
aldrar. Ungefar en fjardedel av grundskoleleverna och yrkesstuderandena samt en femtedel av gym-
nasisterna bodde i tva hem eller familjer. Resultaten gar i samma riktning som rikstackande statistik
och tidigare undersokningar.® 2 Enligt uppféljningsstudien om barns och ungas hélsa (LATE) &r cirka
var fjarde ungdoms foraldrar skilda och en del av skilsmassofamiljernas barn traffar séllan sin far.

Andelen invandrare har véxt i Finland och man har under de senaste aren borjat undersoka invandrar-
ungdomarnas hélsa noggrannare® > 7. Med enkaten Halsa i skolan fick man detta ar heltackande
uppgifter om de svarandes och deras foréldrars fodelseland. Storsta delen (6ver 90 %) av de ungdo-
mar som svarat pa enkaten Halsa i skolan och deras foraldrar &r fodda i Finland och over halften
meddelade att de har bott pd samma ort hela sitt liv. Av andra fodelselander ar Ryssland eller fore
detta Sovjetunionen det vanligaste, for fordldrarna dessutom Sverige. Enligt LATE-undersokningen
talar man i nastan en tiondel av barnfamiljerna mer &n ett sprak ®.

Bakom utslagningen finns flera faktorer

Av de som svarade pa enkaten Halsa i skolan uppgav 16 procent av grundskoleleverna, 13 procent av
gymnasisterna och 24 procent av yrkesstuderande att modern eller fadern inte hade nagon examen
efter grundskolan. Cirka en fjardedel av grundskoleleverna och gymnasisterna och cirka en tredjedel
av yrkesstuderandena hade foraldrar av vilka atminstone den ena varit arbetslos eller permitterad un-
der aret. Enligt LATE-undersokningen upplever man i var fjarde barnfamilj att inkomsterna inte
racker till or att leva p&°.

Enligt tidigare undersokningar kan problem med utslagning nedarvas fran foraldrar till barn. Om for-
aldrarna har ekonomiska svarigheter och hélsoproblem ¢kar barnens problem med skolgang och psy-
kisk halsa samt risken fér omhandertagande.'® Foraldrarna till de ungdomar som blir utan utbildning
har svagare utbildning, &r oftare arbetslésa har oftare forsérjningssvarigheter.***?

Ungdomarnas vélfardproblem kan hopa sig. En anhopning av vissa riskfaktorer forknippade med den
unges familjebakgrund, beteende eller skolgang forebadar avbruten utbildning. Av de som besvarade
enkaten Halsa i skolan hade fyra procent minst tio sidana riskfaktorer.*® Nio procent av ungdomarna
avbryter yrkesutbildning och fyra procent gymnasieutbildning™. Ungdomar, som inte har nigon exa-
men efter grundskolan, har oftare ar andra ungdomar mentala stérningar, forsérjningsproblem och &r
oftare démda for brott.* Cirka fem procent av de som &r under 30 &r &r utanfor utbildning och arbets-
liv. Tv4 av tre av de utslagna ar man och nastan var fjarde talar ett frimmande sprak.®

Man har forsokt ingripa i utslagningen med olika metoder. Till exempel vill man med ungdomsgaran-
tin trygga en plats i utbildning, arbetsprévning eller pa ungdomsverkstad eller en riktig arbetsplats
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inom tre manader efter att ungdomen blivit arbetsls.'” Utéver de riksomfattande atgéarderna forebyg-
ger man utslagning genom olika projekt och metoder. Med Toimiva lapsi & perhe (Fungerande barn
och familj)-arbetsmetoder stéder man barnens vélfard och férebygger problem som 6verfors fran ge-
neration till generation! Vid Helsingfors stads yrkeslaroanstalter har man utvecklat en ny modell for
studerandevard, vardagshandledning. Syftet med vardagshandledningen &r att fa den studerande, som
Ioper risk att avbryta sina studier, att engagera sig i sina studier och bli klar med sin yrkesutbildning.X

Tar jag del?

| enkaten Halsa i skolan utreddes med delvis fornyade fragor elevernas och studerandenas mojligheter
att paverka i skolan och deltagande i skolans olika aktiviteter. Resultaten visar att utvecklingen till
manga delar har varit positiv. Majoriteten av de unga upplever, att de vagar uttrycka sina asikter i
klassen och att lararna uppmuntrar dem till det. Nér det galler att bli hord i skolan har det skett en be-
tydande forbéttring i grundskolan och pa andra stadiet.

Kunskapen om de egna mdjligheterna att paverka i skolan har forbattrats i forhallande till den forega-
ende materialinsamlingen i grundskolan och pa andra stadiet. | grundskolan deltog man mer allmént i
anordnandet av skolans temadagar, fester, utfarder och lagerskola och lektionsarrangemang. Pa andra
stadiet deltog man oftare i lektionsarrangemangen. Andéa angav 43 procent av grundskoleleverna och
de yrkesstuderande samt 27 procent av gymnasisterna att de inte vet hur de kan paverka saker i sko-
lan. I Finland deltar de unga betydligt mindre an i de andra nordiska landerna i skolans aktiviteter'®,

Enligt lagstiftningen maste barn och ungdomar fa paverka fragor som berér dem sjélva enligt sin ut-
vecklingsniva.'®. Under de senaste &ren har man ocksa inom barn- och ungdomspolitiken sarskilt lagt
vikt vid forstarkningen av barnens och ungdomarnas delaktighet, jamstélldhet och vardagshante-
ring®. Vid 1ag delaktighet ar det inte alltid frga om radsla eller att man skulle forringa elevernas ini-
tiativkraft i skolorna. Lararnas och elevernas rollfordelning ar dock ganska traditionell, och lararna
och eleverna samtalar inte alltid tillrackligt om undervisningens innehall, anvant undervisnings-

material eller de teman som behandlas pé lektionerna.”

Kostradgivningens manga svarigheter

Enligt enkaten halsa i skolan hoppar manga ungdomar Gver nagon av dagens maltider. 43 procent av
grundskoleleverna, 32 procent av gymnasisterna och 55 procent av de yrkesstuderande &ter inte mor-
gonmal varje vardagsmorgon. Lite farre hoppar dver skollunchen atminstone en dag i veckan. Posi-
tivt &r dock att eleverna dricker mindre energidrycker och ater mindre sétsaker under skoldagen under
de senaste &ren. | bakgrunden kan till exempel kampanjen Godisfri skola inverka®.

Oroande ur halsosynpunkt &r fetman bland barn och ungdomar som blivit vanligare under de senaste
aren, man har ingripit mot den till exempel med God medicinsk praxis-rekommendationen Fetma hos
barn och ungdomar®®. Enligt resultaten fran enkéaten Halsa i skolan har évervikten under de senaste
aren forblivit nastan lika allman: var sjatte grundskolelev och gymnasist och var femte yrkesstu-
derande &r overviktig. Enligt en undersokning som bygger pa halsovardarnas matningar ar cirka var
fjarde i hogstadiedldern dverviktig?. Utdver 6vervikten behdver man fasta uppmarksamhet ocksa vid
den egna kroppsuppfattningen. Enligt enkédten Halsa i skolan upplevde 30-36 procent av pojkarna
och 37-47 procent av flickorna att den egna vikten inte var lamplig.

Ny kunskap om ungdomars motion och véagen till skolan

Det verkar enligt enkaten Halsa i skolan som om ungdomarna bérjat motionera mera under de senaste
aren. Andelen elever som pa fritiden i en timme eller mer i veckan utévat motion sa de blivit and-
fadda har Okat i alla aldersklasser. Mangden motion ar dock for en stor del mindre 4n rekommendat-

JTHL. Toimiva lapsi & perhe (Fungerande barn och familj): metoder, utbildning och konsultation (pa finska).
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/lapset_puheeksi

¥ Helsingfors stad. Utbildningsverket. | guiden Arkiohjaus opiskelijan tukena (Vardagshandledning som stéd for den stu-
derande) beskrivs den modell for vardagshandledning som utvecklats i projektet.
http://www.hel.fi/static/opev/virasto/Armiopas2013.pdf
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ionerna. Man har forsokt 6ka motionen i skolan och pa végen till skolan till exempel genom grund-
skolornas projekt Skolan i rérelse®. | framtiden kommer man att nationellt félja upp den fysiska
funktionsformégan hos elever i klasserna 5 och 8 med hjalp av systemet Move!®.

| enkaten Halsa i skolan fragande man 2013 forsta gangen om végen till skolan. Den langsta skolva-
gen har de yrkesstuderande, cirka 40 procent av dem hade 6ver 10 kilometers vég till skolan. Av
gymnasisterna hade var fjarde och av grundskoleleverna var femte dver 10 kilometer till skolan. Av
grundskoleleverna och gymnasisterna gick eller cyklade 40 procent och av de yrkesstuderande en
tredjedel av och an till skolan 10-30 minuter aret om.

Resultaten som handlar om anvéndningen av trafiksakerhetsutrustning ar varierande. Av cyklande
ungdomar anvénder bara cirka tio procent nastan alltid hjalm. | anvéndningen av flytvést och reflexer
finns det ocksa brister. Bilbalte i bilen anvander atta av tio grundskolelever och yrkesstuderande och
néstan varje gymnasist. Flickorna anvander oftare an pojkar all skyddsutrustning utom cykelhjalm.

Aven om ungdomarnas dodsfall och skador i trafiken har minskat under de senaste aren, ar dock var
tredje person som skadas i vagtrafiken en ungdom. Oftast drabbar olyckor personer i personbilar, men
ocks& mopedister.?” Man behdver fasta uppmarksamhet vid unga férares, sarskilt mannens, trafiksa-
kerhet®. Mojlighet till det finns utom i undervisningen ocksé genom olika kampanjer®.

Sover ungdomarna tillrackligt?

Enligt enkaten Halsa i skolan lagger sig ungdomarna pa vardagar oftast cirka klockan 22.30-23. |
allmanhet vaknar de yrkesstuderande senast cirka sjutiden pa vardagar och grundskolelever och gym-
nasister cirka en halv timme senare. Flickorna vaknar tidigare an pojkarna. Vanligtvis sover ungdo-
marna 7,5-8,5 timmar pa vardagsnatter. Kortare nattsémn an det hade 15 procent av grundskolele-
verna, 21 procent av gymnasisterna, 24 procent av de yrkesstuderande pojkarna och 32 procent av de
yrkesstuderande flickorna. Under veckosluten lagger man sig oftast tidigast halv tva, men manga lag-
ger sig ocksa vid midnatt. Bara var femte ungdom vaknar fore nio pa veckosluten.

Enligt enkéten upplever en fjardedel av grundskoleleverna, en tredjedel av gymnasisterna och en fem-
tedel av de yrkesstuderande bara séllan eller aldrig att de sover tillrackligt. Flickorna ar oftare an poj-
karna av den asikten. Enligt undersokningar sover manga ungdomar alltfor lite sarskilt under skol-
veckan, for att man lagger sig senare under ungdomstiden och man maste fortfarande vakna lika tidigt
for att ga till skolan. Sémnbristen rader man bot pa under veckosluten. Ungdomarnas sémnrytm vari-
erar mera mellan vardagar och veckoslut &n hos vuxna och barn.*® Fragor som handlar om god sémn
skulle man kunna behandla till exempel p4 lektionerna i halsokunskap®" %,

Pojkarna har minskat penningspelandet

Enligt resultaten av enkéten Halsa i skolan har regelbundet penningspelande minskat betydligt bland
pojkarna. Bland flickor var det redan tidigare sallsynt. Av pojkarna i grundskolans hogre klasser och i
gymnasiet spelade bara var tionde och av pojkarna i yrkeslaroanstalter var fjarde varje vecka pen-
ningspel. Forbudet i juli 2011 mot att personer under 18 ar anvéander spelautomater och férbudet mot
andra penningspel ungefér ett ar tidigare har minskat spelandet. Ar 2011 var spelautomaterna och
skraplotterna de Eopularaste penningspelen bland ungdomar, ungefar var tionde ungdom spelade om
pengar pa natet.>***

Antalet problemspelande ungdomar har minskat under de senaste &ren®*. De vanligaste problemen for
ungdomar som regelbundet penningspelar ar k&nslor av skuld och skam samt gral med foréldrar och
kamrater. FOr var tionde penningspelande ungdom paverkar spelandet dygnsrytmen. Majoriteten av
ungdomarna tror att deras jamnariga penningspelar mer an de sjalva, vilket dkar det sociala trycket att
spela. Darfor ar det viktigt att bryta den har vanférestallningen for att forebygga spelproblem.®® Yiter-
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ligare information om ungdomarnas spelande och férebyggande av sPeIprobIem finns i informations-
paketet Nuoret pelissd (Ungdomarna pa spel) pa THL:s internetsidor .

Anvandningen av tobak och alkohol har minskat

Av resultaten som berdr anskaffningen av tobak och alkohol fran enkaten Halsa i skolan mérks det att
overvakningen har skarpts. Sedan borjan av ar 2013 har affarerna kontrollerat aldern pa kunder som
ser ut att vara under 30 &r gamla nar de har kopt tobak eller alkohol®’. Fler ungdomar an tidigare be-
domer att personer i deras alder har mycket svart att kopa tobak och mellandl eller cider i narbutiker,
kiosker och pa servicestationer. Dessutom har daglig rokning bland ungdomarna minskat, men daglig
snusanvandning har fortfarande 0kat bland pojkarna.

Ocksa enligt Undersokning om hélsovanor bland unga har den dagliga konsumtionen av tobak och
experimentering med tobak minskat. Aldern fér experimentering med tobak och for start av rékning
verkar ha hojts. Det ar vanligt att ungdomar provar pa elektroniska cigaretter och vattenpipa, men
regelbunden anvéndning ar ovanlig. Eftersom de representerar en ny lockande produkt for manga
unga, behover man nog folja upp konsumtionen av dem. Det &r ocksa viktigt att beratta for de unga
om hélsoproblem av snus och snusets starka beroendeframkallande effekt.>® Om stt att framja rok-
frihet finns ytterligare information i THL:s informationspaket Sluta roka™.

Andelen nyktra bland ungdomarna har 6kat pa 2000-talet. Helnyktra & numera hélften av grundskol-
eleverna, en fjardedel av gymnasisterna och en femtedel av de yrkesstuderande. Samtidigt har ande-
len ungdomar som dricker alkohol varje vecka minskat och drickande i berusande syfte minskat. For-
andringarna gar i samma riktning som i Undersokning om halsovanor bland unga®. Det ar dock oro-
ande att nastan var tionde 15-16-aring drack sa mycket att han eller hon slocknade senast han eller
hon drack*’. Ungdomarna behover fortfarande informeras om riskerna med alkoholkonsumtion®**.

Ungdomarnas attityder till narkotika vallar fortfarande oro

Andelen som provat pa narkotika borjade oka 2008/2009, men nu verkar uppgangen huvudsakligen
ha brutits. Undantag &r pojkarna i grundskolans hogre klasser och de yrkesstuderande flickorna, bland
dem Okar experimenterandet fortfarande. Enligt den internationella enkdten ESPAD 0Okade ungdo-
marnas experimenterande med narkotika i Finland aren 2007-2011 och var vanligare an i Sverige och
Norge*2. Nu skulle man behéva speciellt inrikta sig pa att andra attityderna till anvandning av och fo-
restallningarna om narkotika samt 6ka riskmedvetandet*®. Enligt enkaten Halsa i skolan haller gym-
nasisternas attityder pa att bli strangare, men eleverna i grundskolans hogre klasser och de yrkesstu-
derande forholl sig allt positivare till att prova pa cannabis. Det ar ocksa oroande att ungdomarna be-
domer att det ar lattare an tidigare att fa tag pa narkotika.

Brister i anvandningen av preventivmedel

Det har i forhallande till borjan av 2000-talet inte skett nagon dnskvéard utveckling i anvandningen av
preventivmedel bland unga som har haft samlag **. Enligt enkéten Halsa i skolan anvande 18 procent
av pojkarna och 14 procent av flickorna i grundskolans hogre klasser inget preventivmedel vid sitt
senaste samlag. Pa andra stadiet ar siffrorna nastan lika oroande: 13 procent av de yrkesstuderande
pojkarna och 11 procent av flickorna samt 8 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i gymna-
siet anvande inte preventivmedel vid sitt senaste samlag. Nastan en fjardedel av eleverna i hogstadiet
och var tionde pé andra stadiet upplevde det svart att skaffa kondomer.

Anvéndningen av kondom har inte blivit allmannare bland ungdomar. Darfér finns det oro for sprid-
ning av konssjukdomar, sarskilt klamydia. Enligt resultaten av enkédten Halsa i skolan ar ungdomar
okunniga ifrdga om man pa nytt kan fa en kénssjukdom som man en gang haft och sarskilt kunskapen
om HIV har minskat betydligt. Enligt undersokningar vill ungdomarna sjalva ha mangsidig kunskap

' THL. Informationspaketet Nuoret pelissa (Ungdomarna p spel).
www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/pelihaitat/nuoret_pelissa
™ THL. Informationspaketet Sluta roka. http://www.thl.fi/sv_SE/web/sv/teman/informationspaket/sluta_roka
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om hur konssjukdomar smittar, sjukdomsalstrare, férekomst, foljder, testning, behandling samt tyd-
liga instruktioner i den situation, d& ungdomen &r radd for att ha blivit smittad®.

Ny kunskap om internetbeteende och trakasserier med anknytning till sexuell hélsa

| enkaten Halsa i skolan tog man i ar forsta gangen upp internetbeteende med anknytning till sexuell
hélsa. Forutom sallskapande sysselsatter sexualitet och sex ungdomarnas tankar. Enligt resultaten har
nastan en femtedel av pojkarna och en fjardedel av flickorna i grundskolan diskuterat sex pa internet
med ndgon okand, annan &n till exempel en vardanstalld. Pa andra stadiet &r siffrorna ndgot hogre.

Enligt enkdten Halsa i skolan hade mer an en tiondel av eleverna i grundskolans hogre klasser och de
yrkesstuderande dejtat sa, att de inte hade traffats annat an pa internet, lite farre av gymnasisterna.
Enligt en rapport om barns och ungdomars natbekantskaper upplever ungdomar att internet férbattrar
mojligheterna att hitta en partner. Troskeln att borja ett samtal med en okénd &r lagre och manga ung-
domar upplever sig som modigare, med accepterade och roligare i interaktion pa natet an i motsva-
rande konkreta situationer. Fragor som handlar om nétsékerhet och integritetsskydd beh6éver man
dock uppmarksamma. *® Enligt enkaten Halsa i skolan har 12—14 procent av flickorna och 15-17 pro-
cent av pojkarna filmat eller via webbkamera tittat pa intima kroppsdelar eller onani. Mindre &n fem
procent har lagt ut egna eller ndgon annans intima bilder till andras beskadande.

Sexuella trakasserier och vald ar fortfarande allméanna foreteelser i ungdomarnas vardag. Cirka 60
procent av flickorna har upplevt sexuella trakasserier, 33-46 procent ocksa av pojkarna varierande
enligt arsklass. Mer an en femtedel av flickorna, bland yrkesstuderande flickor s& mycket som en
tredjedel har upplevt sexuellt vald, det vill saga blivit pressade eller tvingade till samlag eller nagon
annan form av sex, erbjudits pengar, saker eller alkohol eller narkotika i utbyte mot sex eller berorts
pa intima omraden pa sin kropp mot sin vilja. Av pojkarna har cirka var tionde upplevt sexuellt vald.
THL genomforde en kampanj Mun kroppa. Ma pditin” (Min kropp. Jag bestimmer), som erbjuder
satt att ta upp sexuellt vald sakligt och finkansligt med héansyn till ungdomarna. Foér de som arbetar
med ungdomar finns stodmaterial om sexuellt vald pa THL:s internetsidor."

HPV-vaccin ar fortfarande okéant fér ungdomarna

| enkaten Halsa i skolan tog man i ar forsta gangen reda pa vad ungdomarna vet om vilket skydd som
papillom (HPV)-vaccinationen ger. HPV-vaccinet som ingar i det nationella vaccinationsprogrammet
forebygger cancer i livmoderhalsen och dess forstadier genom att forhindra papillomvirusinfektion®’.
Bara en fjardedel av eleverna i attonde och nionde klass visste att HPV-vaccin skyddar mot cancer i
livmoderhalsen. Cirka en tredjedel visste att HPV-vaccin inte skyddar mot alla kdnssjukdomar. Sen-
ast i samband med vaccineringen behéver ungdomarna fa information om HPV-vaccinets skyddande
effekt, men ocksa information om att det inte fungerar som ett universellt vaccin mot konssjukdomar.
Vaccineringarna kan i skolan kombineras med regelbundna hélsoundersékningar, varvid det i sam-
band med vaccineringen skulle ges tillfalle ocksa till en allman sexualrddgivning®.

Flickorna har oftare &n pojkarna problem med psykisk halsa

| fraga om den psykiska hélsan fragade man 2013 mer omfattande om sinnesstamningen i stallet for
att anvanda den tidigare depressionsmataren. Enligt resultaten har flickorna avsevért mycket mer
symtom &n pojkarna, men soker ocksa oftare &n pojkarna sakkunnig hjalp for sina problem. Under
den senaste manaden hade cirka 40 procent av flickorna ofta kéant sig deprimerade, nedstamda eller
uppgivna, cirka 15 procent kande mattlig eller svar angest och cirka 25 procent betydande social ang-
est. Bland pojkarna var motsvarande siffror cirka 25,5 och 15 procent. Skoltrotthet kdnner cirka var
tionde grundskolelev eller gymnasist, de yrkesstuderande lite mer sallan.

Problem med psykisk halsa maste forebyggas, for de kan leda till langvariga foljder. Psykiska stor-
ningar kan paverka inlarning och arbetskarriar: i dag ar cirka en femtedel av de som blir sjukpension-
erade pé grund av dem yngre an 30 &r*> *°. Enligt resultaten av enkaten Halsa i skolan sokte eleverna

" THL. Informationspaket (pa finska) for professionella om kampanj mot sexuellt vald. www.thl.fi/seksuaalivakivalta
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oftast hjalp mot depression eller angest av halsovardare, psykolog eller skolkurator. En viktig roll i
nar det galler att félja upp och framja ungdomarnas psykiska halsa spelar det stéd som lararna ger™.

Stod av familjen och bra relationer till féraldrarna framjar ungdomarnas valbefinnande. En del av
ungdomarna och féréldrarna kanner dock att den tid familjen &r tillsammans &r otillracklig®. Enligt
enkaten Halsa i skolan har familje- och vanskapsrelationerna forbattrats: fler &n nio av tio ungdomar
kunde tala med sina foraldrar om sina egna angelagenheter och lika manga hade atminstone en nara
van.

Tillgangen till elev- och studerandevardstjansterna har forbattrats

De regionala skillnaderna i skolhalsovarden har under de senaste aren oroat och man har styrt anord-
nandet av tjansterna med en forordning fran statsradet®® **. Enligt undersokningar har tillgéngen till
grundskolornas elevvardstjanster efter forordningen varit lite battre. Enligt uppgifter som meddelats
fran halsocentralerna hade nastan varje laroanstalt en halsovardare. Tillgang till lakare, psykologer
och kuratorer fanns lite mer sallan, med undantag for yrkeslaroanstalterna, dér bara fyra av tio laroan-
stalter hade en kurator. Tillgangen till tjansterna varierade mellan kommunerna, men ocksa mellan
skolor inom kommunen. %% %758

| enkaten Halsa i skolan fragade man om ungdomarnas uppfattning om tillgangen till elev- och stude-
randevardstjanster. Enligt ungdomarnas uppfattning har tillgangen till tjansterna lite forbattrats. Re-
sultaten gar i samma riktning som uppgifter som samlats in fran halsocentraler och grundskolor. Av
ungdomarna upplevde 13 procent att det var svart att fa komma till skolhalsovardarens mottagning.
31-37 procent upplevde att det var svart att komma till skolldkarens mottagning, 17—25 procent till
kurator och 3140 procent till skolpsykolog. Grundskolelever och gymnasister upplevde det svarare
an de yrkesstuderande. Flera ungdomar n tidigare har besokt halsovardares eller lakares mottagning
en gang, sannolikt pa regelbunden kontroll, men ocksa andelen elever som besokt kurator och psyko-
log hade okat lite.

Att trygga skol- och studerandevardens tjanster ar viktigt for ungdomarnas valbefinnande. Nedskér-
ningarna i skolhalsovarden pa 1990-talet hade samband med det dkade behovet av sluten psykiatrisk
vérd for minderériga barn och ungdomar®. Man férséker paverka studerandevarden pé andra stadiet
med ett nytt forslag till elev- och studerandevardslag. | det foreslas, att studerande pa andra stadiet
ska fa motsvarande kurators- och psykologtjanster inom studerandevarden som eleverna inom den
grundlaggande utbildningen. Lagen skulle ocksa foreskriva om majligheten att nd halsovardare och
lakare. ®° Det &r bra att minnas att den ungas uppfattning om méjligheten att nd tjansten kan paverkas
av manga andra saker an tillgangen pa tjansten. Anvandningen av tjansterna stods till exempel genom
information om tjansterna och mdgjlighet att soka sig till dem oberoende av tidpunkt under skoldagen
eller undervisningsstéllets lokalisering.
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BILAGOR
Bilaga 1. Uppbyggnaden av indikatorerna i enkaten Hélsa i skolan 2013

Levnadsforhallanden

Minst en av foraldrarna réker
Beskrivning: Minst en av foréaldrarna roker nufértiden.
Indikatorns uppbyggnad:
Har dina foraldrar rokt under din livstid?
- Mamma (Poéang: Nej, aldrig, Ja, men hon har slutat réka = 0; Hon roker fortfarande = 1; Jag vet inte = 0)
- Pappa (Poang: Nej, aldrig, Ja, men han har slutat roka = 0; Han roker fortfarande = 1; Jag vet inte = 0.)
Man har beaktat de svaranden som hade 1-2 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Obs! Ar 2004 sammanslogs frdgorna om mammans respektive pappans rékning som un-
derpunkter till samma fraga. Trots andringen anses resultatet jamforbart med tidigare ar.

Minst en av foraldrarna varit arbetslés under det senaste aret
Beskrivning: Minst en av féraldrarna har varit arbetslos eller permitterad under det senaste aret.
Indikatorns uppbyggnad:
Har dina foraldrar varit arbetslésa eller tvangspermitterade under det senaste aret? (Poang: Nej, ingendera
=0; Ja den ena, Ja vardera = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns fér grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvallarna
Beskrivning: Foréaldrarna vet inte alltid var den unga tillbringar sina fredags- och I6rdagskvallar.
Indikatorns uppbyggnad:
Vet dina foraldrar var du tillbringar dina fredags- och I6rdagskvallar? (Poang: De vet det alltid = 0; De vet
det ibland, FOr det mesta vet de det inte = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns fér grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Samtalssvarigheter med féraldrarna
Beskrivning: Den unga kan knappast nagonsin diskutera sina personliga angeléagenheter med foraldrarna.
Indikatorns uppbyggnad:
Kan du tala med dina foraldrar om dina personliga angeldagenheter? (Poang: Nastan aldrig = 1; Ibland,
Ganska ofta, Ofta = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Ater inte ndgon gemensam middag med familjen pa eftermiddagen eller kvéllen
Beskrivning: Familjen ater inte ndgon gemensam maltid med alla nérvarande vid matbordet pa eftermiddagen
eller kvallen.
Indikatorns uppbyggnad:
Vilket alternativ beskriver din familjs eftermiddags- eller kvallsmaltidsvanor bast? (Poang: Ingen egentlig
maltid, var och en tar sig nagot att 4ta, Lagad mat, men hela familjen ater inte samtidigt = 1; Gemensam
maltid, vanligen ar alla med vid matbordet = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Har inga nara vanner
Beskrivning: Den unga saknar en verklig néra van med vilken den unga kan diskutera fortroligt om sina per-
sonliga angelagenheter.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du just nu ndgon riktigt nara van som du kan samtala fortroligt med om nastan alla dina personliga
saker? (Poang: Inga nara vanner = 1; En nara van, Tva nara vanner, Flera nara vanner = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever frdn 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.
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Har haft problem pé grund av en narstdendes alkoholbruk
Beskrivning: Den unga har orsakats skador eller problem p& grund av en narstaendes alkoholbruk.
Indikatorns uppbyggnad:
Anvander enligt din asikt nagon dig narstaende person for mycket alkohol? (Poéng: Nej = 0; Ja = 1)
- Har det skadat dig eller gett dig problem i ditt eget liv? (Poéng: Nej = 0; Ja = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 2 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2008.

Har varit fysiskt hotad under det senaste aret
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av tre faktorer: nagon har stulit eller férsokt stjala nagot
frdn den unga genom att anvéanda vald eller hota med vald, ndgon har hotat med att fysiskt skada den unga
och den unga har angripits fysiskt under det senaste aret.
Indikatorns uppbyggnad:
Har nagon gjort dig féljande saker under de senaste 12 manaderna?
- Stulit eller forsokt stjéla nagot fran dig genom att anvanda vald eller hota med vald (Poéng: Ja = 1; Nej = 0)
- Hotat att fysiskt skada dig (Podng: Ja = 1; Nej = 0)
- Fysiskt angripit dig t.ex. slagit, sparkat eller anvant nagot slag av vapen (Poang: Ja = 1; Nej = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1-3 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstu-
derande fran 2008.

Upplevt sexuellt vald ndgon gang eller upprepade ganger
Beskrivning: Indikatorn bygger pa tre faktorer: beroring mot viljan, pressande eller tvingande till sex och
erbjudande av betalning i utbyte mot sex.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du varit med om nagot av foljande?
- Du har ber6rts pa intima omraden pa din kropp mot din vilja (Poang: Ja, ofta, Ja, ibland = 1; Nej = 0)
- Du har blivit pressad eller tvingad till samlag eller ndgon annan form av sex (Poang: Ja, ofta, Ja, ibland =
1; Nej = 0)
- Du har blivit erbjuden pengar, saker eller rusmedel i utbyte mot sex (Poéng: Ja, ofta, Ja, ibland = 1; Nej =
0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1-3 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2013.

Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av fem faktorer: klottrande pa offentliga platser, skadego-
relse pa skolans/laroanstaltens egendom, skadegorelse pa annans egendom, stéld samt misshandel av nagon.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker?
- Klottrat eller malat graffiti pa vaggar, bussar, hallplatser, fonster eller andra motsvarande stéllen (Poang:
Nej = 0; En gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler an 4 ganger = 3)
- Med avsikt skadat eller forstért skolans egendom eller skolbyggnaden / laroanstaltens egendom eller
byggnad (Poang: Nej = 0; En gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3)
- Med avsikt skadat eller forstort annan egendom &n skolans/laroanstaltens (Poang: Nej = 0; En gang = 1;
2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3)
- Stulit nagot fran en butik eller kiosk (Poang: Nej = 0; En gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3)
- Misshandlat nadgon (Poang: Nej = 0; En gang = 1; 2-4 ganger = 2; Fler &n 4 ganger = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 2—-15 poéang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstu-
derande frén 2008.

Skolforhallanden

Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan / Brister i den fysiska arbetsmiljon pa laroanstalten
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts p& basis av féljande faktorer som stor arbetet: undervisningslokaler-
nas trdnghet, buller, olamplig belysning, dalig ventilation, temperaturen, smuts, obekvama arbetsstolar eller
arbetsbord, daliga socialutrymmen och risk for olycksfall.
Indikatorns uppbyggnad:

Ar féljande omstandigheter hinder i skolarbetet/i ditt arbete pé laroanstalten?

- Tranga studieutrymmen (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)

- Buller, dalig akustik (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)

- Olamplig belysning (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)

- Dalig ventilation eller inneluft (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)

- Temperaturen (hetta, kdld, drag) (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
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- Smuts, damm (Poéang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Obekvama arbetsstolar eller -bord (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Daliga socialutrymmen (WC, omkladnings-, tvattrum) (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska
mycket = 2; Mycket = 3)
- Risk for olycksfall (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 10-27 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1997, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Ett skololycksfall under lasaret
Beskrivning: Eleven/Den studerande har under laséaret rakat ut for minst ett sddant olycksfall i skolan/vid laro-
anstalten som har kravt besok p& halsovardsmottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det har lasaret i skolan eller skolvagen/pa laroanstalten eller pa vagen dit eller darifran rakat
ut for ett olycksfall som kravt ett besok pa lakarens eller halsovardarens mottagning?
- Pa rasten (Poéng: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1)
- Under gymnastiktimmen (Poang: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1)
- Under en annan timme (Poang: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1)
- P& skolvagen/Pa vagen till och fran laroanstalten (Poang: Nej = 0; En gang, Minst 2 ganger = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1-4 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande frdn 2008. Obs! Ar 2010 togs punkten "Under textiltimmen eller timmen i tekniskt arbete” bort. Trots
andringen anses resultatet jamforbart med tidigare ar.

Problem med arbetsandan i skolan / Problem med arbetsandan pa laroanstalten
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av nio faktorer som paverkar arbetsklimatet: lararnas for-
vantningar och rattvisan i bematandet, formagan att komma Gverens med eleverna/studerandena och lararna,
arbete i grupp, orolig arbetsmiljo, bradska, arbetsron i klassen/gruppen samt elevernas/studerandenas trivsel
sinsemellan.
Indikatorns uppbyggnad:
Las noga de féljande pastaendena. Markera for varje pastdende det svarsalternativ som motsvarar din
egen asikt bast.
- Mina larare vantar sig for mycket av mig (i skolan) (Poang: Helt av samma &sikt = 3; Av samma asikt = 2;
Av annan asikt, Helt av annan asikt = 0)
- Lararna bemoter oss elever/studerande rattvist (Poang: Helt av samma asikt, Av samma &sikt = 0; Av
annan asikt = 2; Helt av annan asikt = 3)
- Eleverna/Studerandena i min klass/grupp trivs bra tillsammans (Podng: Helt av samma asikt, Av samma
asikt = 0; Av annan asikt = 2; Helt av annan asikt = 3)
- Arbetsron i min klass/grupp ar god (Poang: Helt av samma asikt, Av samma &sikt = 0; Av annan asikt = 2;
Helt av annan asikt = 3)
Ar féljande omstéandigheter hinder i skolarbetet/i ditt arbete pa laroanstalten?
- Orolig arbetsmilj¢ (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Bradska (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
Hur géar det for dig i skolan/studierna? Har du svarigheter med nagot av féljande?
- Att arbeta i grupp (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3)
- Att komma 6verens med skolkamraterna/studiekamraterna (Poang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska
mycket = 2; Mycket = 3)
- Att komma 6verens med lararna (Poéang: Inte alls = 0; Ganska litet = 1; Ganska mycket = 2; Mycket = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 10-27 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1998, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande frén 2008.
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Upplever att ingen lyssnar pd i skolan / Upplever att ingen lyssnar vid laroanstalten
Beskrivning: Indikatorn har sammanstallts pa basis av tre faktorer som beskriver vaxelverkan mellan lararna
och eleverna/studerandena: uppmuntran till att uttrycka asikter, beaktandet av asikter i utvecklingen av skolar-
betet/studierna och intresset for att lyssna till hur det gar fér eleverna/studerandena.
Indikatorns uppbyggnad:
Las noga de féljande pastaendena. Markera for varje pastaende det svarsalternativ som motsvarar din
egen asikt bast.
- Lararna uppmuntrar mig att saga min egen asikt under lektionerna (Podng: Helt av samma asikt, Av
samma &sikt = 0; Av annan &sikt = 1; Helt av annan asikt = 2)
- Lararna ar intresserade av hur det gar for mig (Poang: Helt av samma asikt, Av samma asikt = 0; Av
annan asikt = 1; Helt av annan asikt = 2)
- Elevernas/De studerandes asikter beaktas i skolutvecklingsarbetet/i arbetet med att utveckla studierna
(Poang: Helt av samma asikt, Av samma asikt = 0; Av annan asikt = 1; Helt av annan asikt = 2).
Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1998, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

For mycket skolarbete / Studierna ar for arbetskravande
Beskrivning: Eleven/Den studerande har upplevt att arbetsméangden i anslutning till skolarbetet/studierna hela
tiden eller ganska ofta under lasaret har varit for stor.
Indikatorns uppbyggnad:
Vad anser du om mangden skolarbete under detta lasér / Vad anser du om den mangd arbete som &r
forenat med studierna under detta lasar? (Poang: Hela tiden for mycket, Ganska ofta for mycket = 1;
Lampligt, Ganska ofta for litet arbete, Hela tiden for litet arbete = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Studiesvarigheter
Beskrivning: Indikatorn har sammanstéllts pa basis av foljande faktorer: laxlasning, forberedelse infor prov,
formagan att hitta den basta studietekniken, skotseln av uppgifter som kraver egna initiativ, utforandet av skrift-
liga uppgifter, utférande av lasuppgifter och férmagan att folija med i undervisningen.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur géar det for dig i skolan/studierna? Har du svarigheter med nagot av féljande?
- Att folja med under lektionerna (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att gbra mina laxor eller andra liknande uppgifter (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1,
Mycket = 3)
- Att foérbereda mig for prov (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att hitta den studieteknik som passar mig bast (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1;
Mycket = 3)
- Att komma igang med eller slutféra uppgifter som kraver egna initiativ (Poang: Inte alls; Ganska litet = O;
Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att utfora skriftliga uppgifter (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1; Mycket = 3)
- Att utfora uppgifter som kraver (t.ex. bok) lasning (Poang: Inte alls; Ganska litet = 0; Ganska mycket = 1;
Mycket = 3).
Man har beaktat de svaranden som hade 3-21 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1998, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Obs! Poangsattningen for indikatorn d4ndrades 2006. P& grund av andringen &r procentan-
delarna for indikatorn inte jamfoérbara med de procentandelar som anges i rapporterna for 1998—2005.

Har blivit mobbad minst en gang i veckan
Beskrivning: Eleven/Den studerande har blivit mobbad i skolan/vid laroanstalten cirka en gang per vecka eller
oftare under terminen.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan/pa laroanstalten under denna termin? (Poang: Flera ganger i
veckan, Ungefar en gang i veckan = 1; Mera sallan, Inte alls = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.
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Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden
Beskrivning: Eleven/Den studerande har skolkat minst tv& hela skoldagar/studiedagar under den senaste ma-
naden.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur manga hela dagar/studiedagar har du varit borta fran skolan/laroanstalten under de senaste 30
dagarna och varfor?
- P& grund av skolkning (Poang: Ingen alls, En dag = 0; 2—3 dagar, Mer 4n 3 dagar= 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstu-
derande fran 2008.

Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor /
Vet inte hur man kan paverka interna angelagenheter pa laroanstalten
Beskrivning: Eleven/Den studerande vet inte hur man i skolan/vid laroanstalten kan paverka angelagenheter i
skolan/vid laroanstalten.
Indikatorns uppbyggnad:
Las noga de foljande pastaendena. Markera for varje pastdende det svarsalternativ som motsvarar din
egen asikt bast.
- Jag vet hur jag i min skola/laroanstalt kan paverka interna skolfragor/angelagenheter (Poang: Helt av
samma asikt, Av samma &sikt = 0; Av annan asikt, Helt av annan asikt = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande fran 2008.

Upplevd hélsa

Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt
Beskrivning: Den unga upplever sitt halsotillstind som medelmattligt eller ganska eller mycket daligt.
Indikatorns uppbyggnad:
Vad anser du om ditt eget héalsotillstdnd? Ar det (Poang: Mycket gott, Ganska gott = 0; Medelmattigt,
Ganska eller mycket daligt = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Indikatorns namn har preciserats 2010 sa att den ungas egen erfarenhet framhavs.

Varje dag minst tvd symptom
Beskrivning: Indikatorn har sammanstéllts pa basis av atta faktorer: ont i nacken eller axlarna, ont i ryggens
nedre del, ont i magen, spanning eller nervositet, irritation eller vredesutbrott, insomningssvarigheter eller upp-
vaknande om néatterna, huvudvark samt trétthet eller svaghet.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det senaste halvaret haft ndgot av foljande symtom och hur ofta?
- Ont i nacken/skuldrorna (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan =
0; Nastan varje dag = 1)
- Ont i ryggens nedre del (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan =
0; Nastan varje dag = 1)
- Onti magen (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan
varje dag = 1)
- Spanning eller nervositet (Poéang: Sallan eller inte alls, Cirka en gdng i manaden, Cirka en gang i veckan =
0; Nastan varje dag = 1)
- Irritation eller vredesutbrott (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gadng i manaden, Cirka en gang i
veckan = 0; Nastan varje dag = 1)
- Insomningssvarigheter eller uppvaknande om nétterna (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i
manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan varje dag = 1)
- Huvudvark (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0; Nastan
varje dag = 1)
- Trotthet eller svaghet (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0;
Néstan varje dag = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 2—8 poéang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Fragorna om symptom pa astma och allergisk snuva togs bort 2004. P& grund av &ndring-
en &r procentandelarna for indikatorn inte jamfoérbara med procentandelarna i rapporterna for 1996—2003. De
procentandelar for olika &r som anges i denna rapport ar sinsemellan jamforbara.
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Trotthet nastan varje dag
Beskrivning: Den unga har kant sig trétt eller svag nastan varje dag under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom och hur ofta?
- Trotthet eller svaghet (Poang: Sallan eller inte alls, Cirka en gang i manaden, Cirka en gang i veckan = 0;
Néstan varje dag = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka
Beskrivning: Den unga har haft ont i nacken eller axlarna minst en gang per vecka under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom och hur ofta?
- Ont i nacken/skuldrorna (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i man = 0; Cirka en gang i veckan,
Nastan varje dag = 1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Huvudvark varje vecka
Beskrivning: Den unga har haft huvudvark minst en gang per vecka under det senaste halvaret.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du under det senaste halvaret haft ndgot av foljande symtom och hur ofta?
- Huvudvark (Poang: Sallan eller aldrig, Cirka en gang i man = 0; Cirka en gang i veckan, Nastan varje dag
=1).
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Mattlig eller svar angest

Beskrivning: Ungdomen har under de tv& senaste veckorna haft mattlig eller svar angest.

Indikatorn bygger pa GAD-7-skattning.

Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvarats av féljande problem?
- Kant dig nervés, orolig eller pa helspann (Poang: Inte alls = 0; Flera dagar = 1; Mer &n hélften av dagarna
= 2; Nastan varje dag = 3)
- Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro (Poang: Inte alls = 0; Flera dagar = 1; Mer &n hélften av
dagarna = 2; Nastan varje dag = 3)
- Oroat dig for mycket for olika saker (Poang: Inte alls = 0; Flera dagar = 1; Mer an héalften av dagarna = 2;
Nastan varje dag = 3)
- Haft svart att slappna av (Poang: Inte alls = 0; Flera dagar = 1; Mer an hélften av dagarna = 2; Nastan
varje dag = 3)
- Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla (Poang: Inte alls = 0; Flera dagar = 1; Mer &n halften av
dagarna = 2; Nastan varje dag = 3)
- Varit lattretlig eller lattirriterad (Poang: Inte alls = 0; Flera dagar = 1; Mer an halften av dagarna = 2;
Nastan varje dag = 3)
- Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna handa (Poang: Inte alls = O; Flera dagar = 1; Mer an
halften av dagarna = 2; Nastan varje dag = 3)
Man har beaktat de svaranden som hade 10-21 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2013.
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Skoltrotthet
Beskrivning: Indikatorn bygger pa tre faktorer som grundar sig pd Salmela-Aros och N&aatanens skoltrotthets-
matare: trotthet som gransar till utmattning, en cynisk attityd till arbetet och minskat intresse for studierna samt
en kansla av att man ar oduglig och otillrdcklig som studerande.
Indikatorns uppbyggnad:
Har du haft foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete/dina studier?
- Det kanns som om jag drunknade i skolarbete/studiearbetet (Poang: Nastan aldrig, Nagon gang i
manaden = 0; Nagon dag i veckan = 1; Nastan varje dag = 2)
- Det kdanns som om mitt skolarbete/mina studier inte langre spelar nagon roll (Poang: Nastan aldrig, Nagon
gang i manaden = 0; Nagon dag i veckan = 1; N&astan varje dag = 2)
- Mitt skolarbete/Mina studier ger mig en kansla av otillracklighet (Poang: Nastan aldrig, Nagon gang i
manaden = 0; Nagon dag i veckan = 1; Nastan varje dag = 2)
Man har beaktat de svaranden som hade 3-6 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande fran 2008.

Overvikt

Beskrivning: Den unga har dvervikt enligt viktindexet (BMI).

Indikatorns uppbyggnad:
Langd och vikt. Viktindexet (BMI) har rdknats genom att dela vikten (kg) med langden (m) i kvadrat.
Overviktsgransen har faststallts enligt alder och kén. Fér 18-aringar &r gransen 25 och for yngre
aldersgrupper lagre (se Coley m.fl. BMJ 2000: 320). (Podng: BMI under gransen for dvervikt = 0; BMI minst
detsamma som gréansvardet = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

Halsovanor

Ater inte frukost varje vardagsmorgon
Beskrivning: Den unga ater inte frukost (annat an bara kaffe, saft eller andra drycker) varje skoldagsmor-
gon/studiedagsmorgon.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta ater du morgonmal (aven annat &n bara kaffe, saft eller ndgon annan dryck) under
skolveckan/studieveckan? (Poang: Fem morgnar = 0; 3—4 morgnar, 1-2 morgnar, Mera séllan = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande fran 2008.

Ater inte skollunch varje dag

Beskrivning: Den unga ater inte skollunch varje skoldag/studiedag.

Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta ater du skollunch under skolveckan/studieveckan? (Poang: 5 dagar = 0; 3—4 dagar, 1-2 dagar,
Mera séllan = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.

Tandborstning mindre an tva ganger per dag
Beskrivning: Den unga borstar tanderna mer sallan an tva ganger per dag.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta borstar du dina tander? (Poang: Aldrig, Mer sallan &n en gang per vecka, Minst en gang per vecka,
men inte dagligen, En gang per dag = 1; Flera ganger per dag =0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.
Svarsalternativen andrades 2010. P& grund av andringen ar procentandelarna for indikatorerna inte jamforbara
med procentandelarna i rapporterna for tidigare ar.
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Motionerar s att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan
Beskrivning: Den unga fritidsmotionerar s att han eller hon blir andfadd eller svettig vanligen hdgst en timme
per vecka.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trana pa din fritid s& att du blir andfadd och svettig?
(Poéng: Inte alls, Cirka en ¥z timme, Cirka 1 timme = 1; Cirka 2-3 timmar, Cirka 4-6 timmar, Cirka 7 timmar
eller mera = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008.

Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag
Beskrivning: Den unga lagger under skoldagarna/studiedagarna ner minst fyra timmar pa att titta pa tv, an-
vanda dator samt spela mobiltelefon- och konsolspel.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur manga timmar sammanlagt lagger du dagligen ner pa att titta pa tv, anvanda dator (fritid och studier)
samt spela mobiltelefonoch konsolspel?
- Skoldagar/Studiedagar (Poang: Inte alls, Hogst tva timmar, Mer &n 2 timmar, men mindre an 4 timmar = 0;
Minst 4 timmar, men mindre &n 6 timmar, 6 timmar eller mer = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2010.

Sover vardagar mindre an 8 timmar
Beskrivning: Ungdomen sover vardagar vanligen mindre an atta timmar. Nattsomnens langd har beraknats
fran laggdags till tiden for uppvaknande
Indikatorns uppbyggnad:
Vilken tid brukar du ga och lagga dig?
- Under vardagar (Ungefar 21.00 eller tidigare, Ungeféar 21.30, Ungefar 22, Ungefér 22.30, Ungefar 23,
Ungefar 23.30, Ungefar 24, Ungefar 00.30, Ungefar 01, Ungefar 01.30 eller senare)
Vilken tid brukar du vakna? Besvara bada punkterna.
- Under vardagar (Ungefar 6.00 eller tidigare, Ungefér 6.30, Ungefér 7.00, Ungeféar 7.30, Ungefar 8.00,
Ungefar 8.30, Ungefar 9.00 eller senare)
Nattsomnens langd har beraknats enligt tiden fér laggdags och uppvaknande.
Man medtog de svarande som sov mindre an 8 timmar under vardagar.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever, gymnasieelever och yrkesstuderande fran 2013.

Roker dagligen

Beskrivning: Den unga roker en gang per dag eller oftare.

Indikatorns uppbyggnad:
Vilket av foljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande rokvanor? (Poang: Jag roker minst en gang
om dagen = 1; Jag roker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag, Jag roker mindre ofta &n en
gang i veckan, Jag tobaksstrejkar eller har slutat roka = 0; dessutom pa basis av fraga 51: Har rokt hogst
en cigarett, pipa eller cigarr = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.

Mer information: Informationen finns for grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-

derande fran 2008.

Ordentligt berusad minst en gang i manaden
Beskrivning: Den unga dricker sig ordentligt berusad minst en gang per manad.
Indikatorns uppbyggnad:
Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad? (Poéng: En eller flera ganger i veckan, Ungefar 1-2 ganger i
manaden = 1; Mera sallan, Aldrig = 0; dessutom pé& basis av fraga 62: Jag anvander inte alkohol = 0)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och yrkesstuderande
frén 2008.
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Provat minst en gang pa olagliga droger
Beskrivning: Den unga har minst en gang prévat pd marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain, amfe-
tamin, LSD, gamma eller andra motsvarande droger.
Indikatorns uppbyggnad:

Har du nagonsin prévat pa eller anvant féljande amnen?

- Marijuana eller hasch (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

- Ecstasy (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

- Subutex (Poang: Aldrig = 0; En gang, 2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

- Heroin, kokain, amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande narkotika (Poang: Aldrig = 0; En gang,

2-4 ganger, Minst fem ganger = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 1-4 poéng.
Mer information: Informationen finns fér grundskoleelever fran 1996, gymnasieelever fran 1999 och yrkesstu-
derande fran 2008. Sedan 2002 har fragan om ecstasy och sedan 2003 fragan om Subutex stéllts som sepa-
rata punkter. Ar 2010 lades gamma till i punkten géllande s.k. tung narkotika. Trots &ndringen anses resultatet
jamforbart med tidigare ar.

Erfarenhet av elevvardens stod / Erfarenhet av studerandevardens stod

Svart att komma till skolhalsovardarens mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att komma till skolhélsovardarens mottag-
ning.
Indikatorns uppbyggnad:
Om du vill bes6ka halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur latt ar
det?
- Halsovardaren (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande fran 2008. Frageformuleringen foérenklades en aning 2010. Trots andringen anses resultatet jamfor-
bart med tidigare ar.

Svart att komma till skollakarens mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att komma till skollakarens mottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
Om du vill bes6ka halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur latt ar
det?
- Lakaren (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande fran 2008. Frageformuleringen foérenklades en aning 2010. Trots andringen anses resultatet jamfor-
bart med tidigare ar.

Svart att komma till skolkuratorns mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det &r ganska eller mycket svart att komma till skolkuratorns mottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
Om du vill bes6ka halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur latt ar
det?
- Kuratorn (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2006 och for yrkesstu-
derande fran 2008. Frageformuleringen férenklades en aning 2010. Trots andringen anses resultatet jamfor-
bart med tidigare ar.

Svart att komma till skolpsykologens mottagning
Beskrivning: Den unga upplever att det ar ganska eller mycket svart att komma till skolpsykologens mottagning.
Indikatorns uppbyggnad:
Om du vill beséka halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/pa din laroanstalt, hur I4tt &r
det?
- Psykologen (Poang: Mycket latt, Ganska latt = 0; Ganska svart, Mycket svart = 1)
Man har beaktat de svaranden som hade 1 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever frdn 2006 och for yrkesstu-
derande frdn 2008. Frageformuleringen foérenklades en aning 2010. Trots andringen anses resultatet jamfor-
bart med tidigare ar.
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Brist pa hjalp i skolgangen och studierna/ Brist pa hjalp i studierna
Beskrivning: Den unga far séllan eller knappast ndgonsin hjalp med svarigheter i skolgangen eller studierna
fran skolan/laroanstalten eller hemifran.
Indikatorns uppbyggnad:

Om du har svarigheter (med din skolgang eller) i studierna, hur ofta far du hjalp?

- | skolan/Pa laroanstalten (Poéang: For det mesta, Alltid nar jag behover det = 0; Sallan, Nastan aldrig = 1)

- Hemma (Poéng: Fér det mesta, Alltid nar jag behdver det = 0; Sallan, Nastan aldrig = 1)

Man har beaktat de svaranden som hade 2 poang.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2002 och for yrkesstu-
derande fran 2008. Obs! Poangsattningen for indikatorn d&ndrades 2004. P& grund av andringen &r procentan-
delarna for indikatorn inte jamférbara med de procentandelar som anges i rapporterna fér 2002—2003.

Sokt sakkunnig hjalp for depressiva symtom
Beskrivning: Ungdomen har ndgon gang sokt sakkunnig hjalp pa grund av nedstamd eller angestfylld
sinnesstamning.
Indikatorns uppbyggnad:

Har du nagonsin sokt sakkunnighjalp pa grund av depression eller &ngest?

- Av lékare (Poéng: Ja =1; Nej =0)

- Av halsovardare (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

- Av psykolog (Poéng: Ja=1; Nej = 0)

- Av skolkurator (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

- Av annan sakkunnig inom héalsovarden (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

- Av larare/studiehandlare (Poéng: Ja = 1; Nej = 0)

- Annan sakkunnighjalp (Poang: Ja = 1; Nej = 0)

Man har beaktat de svaranden som hade 1-7 poéng.
Mer information: Informationen finns for grundskoleelever och gymnasieelever fran 2004—2009 och 2013 och
yrkesstuderande fran 2008—-2009 och 2013.
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Bilaga 2. Grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 och gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 som deltagit i enka-
ten Halsa i skolan enligt skola, arskurs och kon &ren 2005-2013.

Grundskoleelever enligt arsklass och kon

Klass 8 Klass 9
Aland Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | pojkar | Flickor | Totalt
Brando Brando I&g- och hogstadium 2005 7 3 7 14 3 17
2007 6 4 2 4 8 8 16
2009 1 1 4 4 5 9
2011 3 2 3 2 5
2013 3 1 4 1 7 2 9
Finstrom Godby hégstadium 2005 41 35 35 30 76 65 141
2007 34 38 26 37 60 75 135
2009 27 42 27 36 54 78 132
2011 34 36 31 33 65 69 134
2013 32 24 26 32 58 56 114
Foglo Foglo grundskola 2005 4 5 2 4 6 9 15
2007 1 4 9 3 10 7 17
2009 3 3 8 3 11
2011 1 3 1 4 5
2013 2 1 5 4 7 5 12
Jomala Kyrkby hogstadium 2005 54 51 47 42 101 93 194
2007 61 47 58 51 119 98 217
2009 42 47 52 49 94 96 190
2011 43 39 62 47 105 86 191
2013 60 58 37 44 97 102 199
Kumlinge Kumlinge I&g- och hégstadium 2005 2 2 4 3 6 5 11
2007 3 4 7 3 10
2009 3 2 5 1 8 3 11
2011 2 2 2
2013 3 1 2 4 2 6
Kokar Kokars 1&g- och hogstadium 2005 4 1 5 5
2007 1 1 5 1 6 7
2009 1 2 1 3 2 5 7
2011 3 2 1 7 4 11
2013 2 2 2
Mariehamn |Strandnas skola 2005 25 14 24 22 49 36 85
2007 25 21 20 24 45 45 90
2009 20 9 15 23 35 32 67
2011 14 26 25 20 39 46 85
2013 27 29 16 28 43 57 100
Overnas skola 2005 33 38 36 32 69 70 139
2007 37 32 32 36 69 68 137
2009 38 41 35 38 73 79 152
2011 36 33 32 37 68 70 138
2013 35 38 45 27 80 65 145
Sottunga  Sottunga lag- och hdgstadium 2005 1 1
2009 2 3 5 5
2013 3 3 3
Totalt 2005 171 148 156 133 327 281 608
2007 167 150 152 160 319 310 629
2009 135 149 143 157 278 306 584
2011 138 140 152 141 290 281 571
2013 162 151 134 143 296 294 590
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Gymnasiestuderande enligt &rskurs och kén

Arskurs 1 Arskurs 2

Aland Pojkar | Flickor | Pojkar [ Flickor | pojkar | Flickor | Totalt

Mariehamn ~ Alands lyceum 2005 64 87 49 70 113 157 270
2007 66 70 60 59 126 129 255
2009 55 70 40 72 95 142 237
2011 51 78 43 76 94 154 248
2013 55 73 50 65 105 138 243

Totalt 2005 64 87 49 70| 113 1571 270
2007 66 70 60 50| 126| 120| 255
2009 55 70 40 72 95|  142| 237
2011 51 78 43 76 94|  154| 248
2013 55 73 50 65 105 138 243
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Bilaga 3. Procentandelar for indikatorerna pa basis av enkaten Halsa i skolan standardiserade enligt arskurs

respektive kon for grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 samt antalet respondenter aren 2005-2013.

Aland (Elever i klasserna 8 och 9i grundskolan)

Indikator, procentandelar (standardiserade enligt rsklass och kén) och antalet

svaranden 2005 2007 2009 2011 2013
LEVNADSFORHAL L ANDEN % N[ % N[ % Nl % Nl % N
Minst en av foréldrarna roker 38 595 35 627 30 577 29 569| 26 585
Minst en av féraldrarna varit arbetslés under det senaste aret 10 597 10 608 12 570 14 560| 13 584
Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvéllarna 45 599| 44 613| 47 574 42 559| 35 579
Samtalssvarigheter med foraldrarna 23 592 19 612 21 572 18 559 14 584
Ater inte ndgon gemensam middag med familien p& eftermiddagen eller kvéllen | 23 599 26 616| 29 572 27 560| 26 579
Har inga néra vanner 8 598 9 612 11 575 9 557 8 575
Har haft problem p& grund av en narstdendes alkoholbruk - of - ol 10 5771 9 568, 9 584
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 17 583| 19 606| 19 561| 17 558 15 574
Upplevt sexuellt vald n&gon géng eller upprepade ganger - o| - o| - o| - ol 17 580
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 18 601 20 613| 21 576 16 560 15 581
SKOLFORHALLANDEN

Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan 44 566| 53 608| 48 566 46 549| 48 561
Ett skololycksfall under laséret - 0| 23 571 30 574 29 559 25 580
Problem med arbetsandan i skolan 28 556| 37 595| 34 563 28 550| 27 556
Upplever att ingen lyssnar pa i skolan 19 569| 17 599| 14 564| 14 548 12 562
For mycket skolarbete 48 607| 46 629| 47 582 40 571| 36 589
Studiesvarigheter 34 596| 40 621| 38 579| 36 565| 35 579
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 7 606 9 625\ 6 580 6 571 6 585
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 6 538 7 568 7 5151 7 495/ 5 493
Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor - 0| 47 612| 45 571| 43 562| 40 572
UPPLEVD HALSA

Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt 27 600| 26 625| 28 580| 26 568| 23 590
Varje dag minst tva symptom 20 574 22 601 22 551 21 551 21 562
Trotthet nastan varje dag 20 596| 25 620| 21 579| 20 568| 20 586
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 22 597 25 618 26 571 26 565 24 583
Huvudvérk varje vecka 29 595| 33 621| 34 580| 32 567| 32 588
Mattlig eller svar angest - o| - o| - of - o[ 14 576
Skoltrotthet - 0| 14 627| 22 582| 13 570| 13 588
Overvikt 18 552 18 563| 16 523| 22 528/ 20 514
HALSOVANOR

Ater inte frukost varje vardagsmorgon - 0f 33 620 36 579 33 563| 31 582
Ater inte skollunch varje dag - of - of - 0] 21 562 13 581
Tandborstning mindre &n tva ganger per dag - of - of - 0 44 561| 43 580
Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan 41 601| 46 620 42 578 38 566/ 34 584
Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag - of - of - 0| 35 551 33 573
Sover vardagar mindre &n 8 timmar - o] - o] - 0| - 0| 28 553
Roker dagligen 10 594| 14 618 10 571 8 565 6 577
Ordentligt berusad minst en gang i madnaden 15 604 13 627 14 580 7 567 7 581
Prévat minst en gang pa olagliga droger 5 602 3 626 4 578 3 568 3 581
ERFARENHET AV ELEVVARDENS STOD

Svart att komma till skolhalsovardarens mottagning - 0| 12 588| 18 559| 14 566| 15 550
Svart att komma till skolldkarens mottagning - 0| 35 535/ 40 517| 37 550 38 542
Svart att komma till skolkuratorns mottagning - 0 20 514| 23 516| 22 555| 23 540
Svart att komma till skolpsykologens mottagning - 0| 28 516| 30 510 31 550 32 528
Brist pa hjalp i skolgdngen och studierna 9 593 7 609 7 577\ 7 561 6 577
Sokt sakkunnig hjélp fér depressiva symtom 22 606 23 616 28 576| - 0] 21 580
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Bilaga 4. Procentandelar for indikatorerna pa basis av enkaten Halsa i skolan standardiserade enligt arskurs
for grundskoleeleverna i klasserna 8 och 9 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt arskurs
respektive kon for jamforelsematerialet samt antalet respondenter ar 2013.

Aland 2013 (Hever i klasserna 8 och 9i grundskolan)

Indikator, standardiserade procentandelar och antalet svaranden Pojkar Flickor Aland Hela landet
LEVNADSFORHAL L ANDEN % N| % N| % N| % N
Minst en av féréldrarna roker 25 292 26 293| 26 585 33 98148
Minst en av foraldrarna varit arbetslés under det senaste aret 13 292] 13 292| 13 584 29 97561
Foraldrar vet inte alltid var deras barn &ar pa veckoslutskvéllarna 36 288 34 291| 35 579 33 96983
Samtalssvarigheter med foraldrarna 14 292| 14 292| 14 584 8 97767
Ater inte nAgon gemensam middag med familien p& eftermiddagen eller kvallen | 28 287 25 292| 26  579| 55 98048
Har inga néra vanner 9 287 7 288 8 575 8 96936
Har haft problem pa grund av en narstaendes alkoholbruk 5 292 13 292 9 584| 12 98521
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 16 287| 13 287| 15 574| 19 95618
Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger 10 287 24 293| 17 580( 14 98474
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 17 291 14 290| 15 581 19 97603
SKOLFORHALLANDEN

Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan 47 281 49 280 48 561| 54 94438
Ett skololycksfall under lasaret 24 290 26 290 25 580 23 97299
Problem med arbetsandan i skolan 27 275| 26 281| 27 556 26 93452
Upplever att ingen lyssnar pa i skolan 8 283 15 279 12 562| 24 97262
For mycket skolarbete 34 296| 38 293| 36 589 39 99047
Studiesvarigheter 37 289 33 290 35 579 34 96647
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 6 294 5 291 6 585| 7 98880
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 2 249 8 244 5 493| 8 92227
Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor 41 287| 39 285| 40 572 43 98112
UPPLEVD HALSA

Upplever sitt halsotillstidnd som medelmattigt eller daligt 16 296 29 294| 23 590| 16 98857
Varje dag minst tva symptom 11 280| 31 282| 21 562| 17 93454
Trotthet nastan varje dag 13 294 26 292 20 586| 15 97743
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 18 293 31 290| 24 583 29 98324
Huvudvérk varje vecka 22 294| 43 294 32 588 32 97883
Mattlig eller svar angest 5 285 23 291| 14 576 11 94470
Skoltrétthet 9 295 17 293| 13 588 13 99122
Overvikt 26 251| 15 263| 20 514| 16 86124
HAL SOVANOR

Ater inte frukost varje vardagsmorgon 28 290 34 292 31 582 43 98358
Ater inte skollunch varje dag 11  289] 16 292| 13 581 34 98092
Tandborstning mindre an tva ganger per dag 53 289| 33 291 43 580| 47 97638
Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan 32 291| 36 293| 34 584 32 97646
Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag 37 283| 30 290 33 573 24 95677
Sover vardagar mindre an 8 timmar 28 275 29 278 28 553 30 92688
Roker dagligen 8 287 3 290 6 577 13 97951
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 8 290 7 291 7 581| 12 98363
Provat minst en gang pa olagliga droger 5 290 2 291 3 581| 9 98139
ERFARENHET AV ELEVVARDENS STOD

Svart att komma till skolhélsovardarens mottagning 13 267 16 283 15 550 13 95507
Svart att komma till skolldkarens mottagning 29 264| 47 278| 38 542 37 94319
Svart att komma till skolkuratorns mottagning 19 263] 28 277] 23 540| 20 93990
Svart att komma till skolpsykologens mottagning 26 257 39 271| 32 528 40 93242
Brist p& hjalp i skolgdngen och studierna 7 290 5 287 6 577/ 8 97381
Sokt sakkunnig hjalp fér depressiva symtom 14 289] 29 291] 21 580| 18 97919
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Bilaga 5. Procentandelar for indikatorerna i enkaten Halsa i skolan standardiserade enligt studiear respektive
kon for gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 samt antalet respondenter &ren 2005-2013.

Aland (Férsta och andra drets studerande i gymnasiet)

Indikator, procentandelar (standardiserade enligt rsklass och kén) och antalet

svaranden 2005 2007 2009 2011 2013
LEVNADSFORHAL L ANDEN % N[ % N[ % Nl % Nl % N
Minst en av foréldrarna roker 28 268| 24 254| 18 237 19 247| 22 242
Minst en av féraldrarna varit arbetslés under det senaste aret 10 267 9 254 9 237 10 248] 10 243
Foraldrar vet inte alltid var deras barn ar pa veckoslutskvéllarna 37 267| 39 255| 42 237 42 248| 37 242
Samtalssvarigheter med foraldrarna 20 267 14 253 13 236 14 248 11 243
Ater inte ndgon gemensam middag med familien p& eftermiddagen eller kvéllen | 29 265 26  251| 26 234| 31 246| 24 241
Har inga néra vanner 7 266 7 255 8 237 10 248 7 242
Har haft problem p& grund av en narstdendes alkoholbruk - of - of 8 237 11 246 5 243
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 13 264| 12 254| 12 237 10 246( 12 241
Upplevt sexuellt vald n&gon géng eller upprepade ganger - o| - o| - o| - ol 20 241
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 5 268 3 254 3 237 5 246| 3 242
SKOLFORHALLANDEN

Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan 35 252| 11 253| 19 234 24 245| 28 235
Ett skololycksfall under laséret - 0| 10 252 9 236| 14 245| 12 242
Problem med arbetsandan i skolan 12 262 5 251 3 229 6 243| 10 234
Upplever att ingen lyssnar pa i skolan 15 262 5 248 5 235/ 8 246 7 238
For mycket skolarbete 45 269| 47 254| 44 237 49 248| 43 243
Studiesvarigheter 42 265| 33 253| 35 236 42 247| 34 239
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 1 267 1 254 0 235 0O 248 1 240
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 6 244 3 244 1 2200 2 220 1 210
Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor - 0| 32 252| 24 237| 33 246| 31 241
UPPLEVD HALSA

Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt 27 268| 20 255| 20 236 25 247| 19 242
Varje dag minst tva symptom 22 255 19 251 16 228 15 243 17 232
Trotthet nastan varje dag 22 267| 21 255| 18 234| 15 247| 16 242
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 29 267 27 253 24 235 32 245 29 241
Huvudvérk varje vecka 30 266| 28 254| 22 235| 24 247| 28 243
Mattlig eller svar angest - o| - o| - o| - o[ 12 240
Skoltrotthet - 0| 10 254| 11 237| 11 248| 11 243
Overvikt 14 249 7 234 15 221 16 235| 19 217
HALSOVANOR

Ater inte frukost varje vardagsmorgon - 0 23 255| 18 236| 23 246 19 242
Ater inte skollunch varje dag - of - of - 0] 23 246 31 243
Tandborstning mindre &n tva ganger per dag - of - of - 0 42 246| 32 242
Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan 40 268| 32 255| 33 237 28 247| 28 240
Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag - of - of - 0| 31 244| 25 239
Sover vardagar mindre &n 8 timmar - o] - o] - 0| - 0| 48 233
Roker dagligen 7 265 7 251 2 236 4 247 2 241
Ordentligt berusad minst en gang i madnaden 24 2701 22 254 18 235 28 248 16 241
Prévat minst en gang pa olagliga droger 10 269 5 254 3 237 6 248 6 242
ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD

Svart att komma till skolhalsovardarens mottagning - 0| 15 221| 11 208| 11 242| 3 229
Svart att komma till skolldkarens mottagning - 0| 28 209| 28 199| 28 242 22 225
Svart att komma till skolkuratorns mottagning - 0 10 192| 13 182| 12 241 11 224
Svart att komma till skolpsykologens mottagning - 0| 13 192| 14 181| 17 241| 16 223
Brist pa hjalp i skolgdngen och studierna 7 264 3 249 2 231 4 242 2 236
Sokt sakkunnig hjélp fér depressiva symtom 19 268| 17 249| 23 234| - 0] 23 242
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Bilaga 6. Procentandelar for indikatorerna pa basis av enkaten Halsa i skolan standardiserade enligt studiear
for gymnasisterna i arskurserna 1 och 2 enligt kon samt procentandelarna standardiserade enligt studiedr re-
spektive kon for jamforelsematerialet samt antalet respondenter ar 2013.

Aland 2013 (Férsta och andra &rets studerande i gymnasiet)

Indikator, standardiserade procentandelar och antalet svaranden Pojkar Flickor Aland Hela landet
LEVNADSFORHAL L ANDEN % N| % N| % N| % N
Minst en av féréldrarna roker 26 104| 18 138| 22 242 24 48275
Minst en av foraldrarna varit arbetslés under det senaste aret 10 105 9 138] 10 243| 24 48229
Foraldrar vet inte alltid var deras barn &ar pa veckoslutskvéllarna 42 104 32 138 37 242| 31 47986
Samtalssvarigheter med foraldrarna 13 105 9 138] 11 243| 6 48276
Ater inte nAgon gemensam middag med familien p& eftermiddagen eller kvallen | 28 104 20 137| 24  241| 59 48223
Har inga néra vanner 11 104 3 138 7 242 7 47971
Har haft problem pa grund av en narstaendes alkoholbruk 4 105 7 138] 5 243| 12 48371
Har varit fysiskt hotad under det senaste aret 11 104| 14 137 12 241| 13 47617
Upplevt sexuellt vald nagon gang eller upprepade ganger 9 105 30 136] 20 241| 14 48105
Upprepade forseelser eller brott under det senaste aret 4 104| 3 138 3 242| 7 48078
SKOLFORHALLANDEN

Brister i den fysiska arbetsmiljon i skolan 25 102 32 133| 28 235 38 46993
Ett skololycksfall under lasaret 13 104| 12 138] 12 242| 8 48058
Problem med arbetsandan i skolan 12 99| 7 135 10 234 10 46896
Upplever att ingen lyssnar pa i skolan 6 104 8 134 7 238]| 13 47978
For mycket skolarbete 37 105| 49 138| 43 243| 42 48522
Studiesvarigheter 34 101| 33 138| 34 239| 37 47821
Har blivit mobbad minst en gang i veckan 2 103 1 137 1 240| 1 48461
Har skolkat minst 2 dagar under den senaste manaden 0 89 2 121 1 210| 9 46479
Vet inte hur man kan paverka interna skolfragor 27 104| 35 137| 31 241 27 48279
UPPLEVD HALSA

Upplever sitt halsotillstidnd som medelmattigt eller daligt 18 105( 20 137| 19 242| 16 48472
Varje dag minst tva symptom 10 101] 24 131 17 232| 14 46743
Trotthet nastan varje dag 11 104] 22 138| 16 242| 13 48142
Ont i nacken eller skuldrorna varje vecka 19 104| 38 137 29 241| 33 48271
Huvudvérk varje vecka 17 105| 40 138| 28 243 25 48170
Mattlig eller svar angest 7 102 17 138| 12 240| 9 47185
Skoltrétthet 9 105 13 138] 11 243| 11 48536
Overvikt 22 91 16 126] 19 217 15 44061
HAL SOVANOR

Ater inte frukost varje vardagsmorgon 19 104] 19 138] 19 242| 32 48339
Ater inte skollunch varje dag 31 105 30 138 31 243 28 48304
Tandborstning mindre an tva ganger per dag 43 104 20 138 32 242| 37 48120
Motionerar sa att pulsen hojs pa fritiden hogst 1 h i veckan 33 104| 24 136| 28 240( 29 48207
Tiden framfor tv:n eller vid datorn 4 timmar eller mer varje vardag 31 102 19 137 25 239 22 47766
Sover vardagar mindre an 8 timmar 47 100( 50 133| 48 233| 39 46840
Roker dagligen 2 103 3 138 2 241 8 48081
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 16 103 17 138| 16 241| 20 48325
Provat minst en gang pa olagliga droger 6 104 6 138] 6 242| 13 48211
ERFARENHET AV STUDERANDEVARDENS STOD

Svart att komma till skolh&lsovardarens mottagning 3 95 3 134 3 229| 13 47611
Svart att komma till skolldkarens mottagning 21 91| 22 134 22 225| 39 47129
Svart att komma till skolkuratorns mottagning 11 90 12 134 11  224| 25 46920
Svart att komma till skolpsykologens mottagning 17 90 15 133 16 223| 37 46853
Brist p& hjalp i skolgdngen och studierna 2 98 1 138 2 236| 8 47458
Sokt sakkunnig hjalp fér depressiva symtom 13 104| 34 138| 23 242| 18 48215
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