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Sammanfattning

| februari 2023 genomfdrdes ett pilotprojekt i Strandnas skola med ett skolbaserat
preventionsprogram som heter Youth Aware of Mental Health (YAM). Programmet
syftar bland annat till att 6ka elevernas kunskap om psykisk halsa och har tagits fram
av forskare vid Karolinska Institutet i Stockholm och Columbia University i New York. |
studier har programmet visat sig vara effektivt for att minska nya fall av sjalvmords-
forsok, nya fall av sjalvmordstankar och nya fall av depression. En utvardering av
pilotprojektet som gjordes i slutet av pilotprojektet visar att fyra av fem elever tyckte
att programmet varit givande och att deras kunskap avseende psykisk ohalsa, stress
och kriser hade Okat. Strandnas skola staller sig darfor positiv till en fortsattning av

YAM-programmet.

Mycket talar for att YAM-programmet skulle vara ett behovligt tillskott i det arbete
som bedrivs p& Aland nar det géller barn- och ungas hilsa och valméende. Formerna
for ett eventuellt brett inforande av YAM-programmet pa samtlige alandska skolor
med undervisning pa hogstadieniva behdver dock utredas vidare., t.ex. for att kunna ta
stallning till fraigan om Aland bér ha egna instruktorer eller om instruktérer ska anlitas
frén riket eller fran Sverige. Under tiden ar det viktigt att Strandnas skola fortsatt far
mojlighet att erbjuda YAM-programmet till nasta arskull elever som kommer att ga i
arskurs 8. Alands landskapsregering avser att stédja denna insats och samtidigt skapa

forutsattningar for introduktion av YAM-programmet i fler skolor.
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1. Youth Aware of Mental Health (YAM)

1.1.  Grunderna till YAM-programmet

Youth Aware of Mental health (YAM) &r ett halsoframjande och sjalvmordspreventivt program for skolelever i
aldern 13-17 ar. Programmet syftar till att 6ka kunskap om psykisk ohélsa bland ungdomar och utveckla
fardigheter for att mota livets svarigheter. Elever som deltar i programmet far information om psykiskt héalso-
framjande livsstilar samt om hur unga personer kan hjalpa sig sjalva och sina kompisar. YAM-programmet
framjar ocksa utvecklingen av problemlésande formaga och emotionell intelligens, relationer och empati.

Eleverna erbjuds dessutom kontaktinformation till bade lokala och nationella hjélpinsatser.

YAM-interventionen har tagits fram av forskare vid Karolinska Institutet i Stockholm och Columbia University
i New York. Programmet forvaltas och dgs av Mental Health in Mind International AB (MHiM), ett forsknings-

och utvecklingsbolag som i sin tur dgs av bl.a. Karolinska Institutet Holding AB.

1.2. Interventionens innehall och tillvdgagangssatt

YAM-programmet bestar i sitt standardutférande av fem lektionstimmar pa mellan 40 och 60 minuter

vardera, uppdelade pa tre veckor. Upplagget ar som foljer:

e Vecka 1: inledande lektion och rollspel |
e Vecka 2: rollspel Il och rollspel lI

e Vecka 3: avslutande lektion

Grundpelaren i programmet ar som framgar ovan rollspel, som har bedomts vara ett lampligt redskap for att
utforska och férmedla kunskaper och erfarenheter. En stor fordel med rollspel ar att det integrerar bada
emotionell och kognitiv inlarning. Rollspelen utgér dock en del av en stdrre helhet dar aven diskussioner
mellan elever ingar samt information som férmedlas genom ett elevhéfte, affischer och ett inledande pass
med en powerpointpresentation. De olika delarna hjdlper eleverna att utforska vardagsproblem och @mnen

relaterade till sin psykiska halsa.
Materialet tacker sex specifika omraden:

e Medvetenhet om psykisk hélsa

e Sjalvhjalpsrad

e Stress och kris

e Depression och sjalvmordstankar
e Att hjélpa en van i svarigheter

e Att soka rad — vem ska man kontakta?

Nar det galler det sista av dessa omraden — vem man kan kontakta — handlar det i férsta hand om

kontaktuppgifter till stdd och hjalp i elevernas narmiljo men ocksa natbaserat stod och telefonstodlinjer.
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Figur 1: YAM-materialet
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1. Elevhafte, 2. Affischer, 3. Powerpointbilder och 4. s.k. dilemma-kort till rollspel.

1.3. Evidens for YAM-programmet

YAM-programmet har visat sig vara effektivt for att minska nya fall av sjadlvmordsférsok, nya fall av
sjalvmordstankar och nya fall av depression. En omfattande utvérdering har gjorts inom ramen for ett
forskningsprojekt i tio europeiska lander med mer &n 11 000 medverkande ungdomar.” Namnet pa projektet
var SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Europe) och dess syfte var att testa och utvardera
skolbaserade interventioner. Studien genomfdérdes i form av en randomiserad kontrollerad studie som visade
att YAM-metodiken minskade nya fall av sjdlvmordsforsdk och sjdlvmordstankar med ungefar halften bland
de undersdkta ungdomarna och nya fall av depression med néastan en tredjedel. Ett senare forskningsprojekt
som Mental Health in Mind AB genomforde 2016-2019 bland skolor i Region Stockholm pavisade ocksa en
signifikant minskning av olika matt pa psykisk ohélsa, som depression och dngest, samt en 6kning av

kunskaper om psykisk halsa, hjalpsdkande, forbattrat klassrumsklimat och dkad empati.

Program for att forebygga suicid och suicidforsdk hos barn har daven analyserats av den svenska myndigheten
Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU). Av SBU:s systematiska Oversikter av

skolbaserade interventioner som var kédnda 2015 och 2021 — med utvardering av bade effekter och

T Wasserman D, Hoven CW, Wasserman C, Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky G, et al. School-based suicide prevention programmes: the
SEYLE cluster-randomised, controlled trial. Lancet. 2015;385(9977):1536-44.
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halsoekonomiska aspekter — framgar att det kravs mycket omfattande studier och langa uppfoljningstider for
att utfall som suicid och suicidférsok ska kunna studeras pa djupet.? 3 SBU konstaterar att flera program
saknar tillrackligt underlag for att dra slutsatser om effekt pa suicidférsok eller att de inte visar nagon

signifikant effekt. Endast resultaten av YAM-programmet nar upp till nivan mattlig tillforlitlighet.

2. Genomférande av YAM-programmet pa Aland

2.1. Program for suicidprevention

Forslaget om att anvénda ett skolbaserat preventionsprogram pa Aland namndes for forsta géangen i
Program for suicidprevention, antaget av Alands landskapsregering 2018 (ALR 2018/8005%). | detta dokument
lyftes YAM-programmet fram som ett framgangsrikt exempel pa en sadan intervention. YAM-programmet
var da redan en etablerad metod bland skolor i Stockholmsomradet och vid ett flertal skolor i Osterbotten.
En sondering med representanter fran bildningssektorn visade att utrymmet att i nartid starta ett eller flera
YAM-projekt pa Aland var begransat, och under pandemidren fanns inte ndgra mojligheter att ta ett sddant
initiativ. Ar 2022 gjordes en omstart i fragan och Strandnés skola visade intresse for att vara véardskola for ett
pilotprojekt i bérjan av 2023, som ett led i skolans arbete med psykisk hélsa och elevers mentala
vélbefinnande. Landskapsregeringen upphandlade med anledning av detta YAM-certifierade instruktorer fran
Psykosociala forbundet rf i Jakobstad for genomférande av ett pilotprojekt i Strandnas skola. Totalkostnaden
for projektet, som stracker sig over tre veckor, var ca 5000 euro. | beloppet ingar vissa fasta kostnader, en

rorlig kostnad pa 40 euro per elev samt resor och uppehélle for tva instruktorer.

2.2. Utgangslaget infor pilotprojektet

YAM-pilotprojektet i Strandnas skola riktade sig till elever i arskurs 8 och genomférdes i form av fem
lektioner pa 45 minuter vardera under veckorna 6 (tva lektioner), 7 (tva lektioner) och 9 (en lektion).
Psykosociala forbundets dvergripande omddme efter pilotprojektet var att genomférandet blev lyckat, inte
minst tack vare elevernas engagemang och en positiv gruppdynamik i den del som innehaller rollspel.
Instruktdrernas bedémning var ocksa att eleverna i Strandnas skola mar férhallandevis bra jamfort med
elever som de brukar tréffa vid skolor i Osterbotten. Detta framgér ocksd av en enkat som eleverna fick fylla i
under den forsta lektionen och som besvarades av 48 elever. Endast nagon enstaka elev (4 procent) har sokt
hjalp mot psykisk ohélsa hos en kurator, psykolog, lakare eller halsovardare den senaste manaden. Det ar inte
ovanligt att motsvarande siffra vid skolor i Osterbotten ar 20 procent. Psykosociala férbundets bedémning &r
att det inte handlar om samre tillganglighet till hilso- och sjukvard pa Aland utan att det verkar finnas fa
elever i Strandnas skola som har allvarliga psykiska problem. Detta utesluter inte att elever kan uppleva ett

nedsatt psykiskt valbefinnande, men problembilden i sa fall lindrigare och oftast évergaende.

Enké&ten visar ocksa att elever i Strandnés skola i forsta hand kommunicerar med sina vanner om psykisk

ohélsa (63 procent), i andra hand med foraldrar (44 procent) och i sista hand med larare (17 procent). Ett

2 SBU. Skolbaserade program for att forebygga sjalvskadebeteende inklusive suicidférsok. En systematisk litteraturoversikt. Stockholm:
Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU); 2015. SBU-rapport 241.

3 SBU. Program for att forebygga suicid och suicidférsok hos barn — En systematisk éversikt med utvardering av effekter och
hélsoekonomiska aspekter. Stockholm: Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU); 2021. SBU-rapport 336.

4 https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/protocol/nr7-2019-enskild-s1.pdf
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likande ménster ses pé skolor i Osterbotten. Kunskapen om psykisk ohélsa var 1&g i bérjan av YAM-
programmet. Over hélften av eleverna svarade alternativen "vet ej" eller “nej" péa fragor relaterade till stress,
kriser och depression, vilket enligt Psykosociala férbundet innebar att det fanns ett stort potential for

kunskapslyft.

Var femte elever angav i enkéaten att de hade haft sjalvmordstankar atminstone ndgon gang de senaste tva
veckorna. Enligt YAM-instruktorerna tillhoér sadana tankar den normala utvecklingsfasen i denna alder sa
léange det handlar om tankar som kommer och gar. Hjalp ska dock vara lattillganglig om tankarna upplevs

som jobbiga och tar dver vardagen.

2.3. Utvardering av YAM-interventionen

Enligt en utvarderingsenkat fran Psykosociala forbundet, som fylldes i vid den avlutande lektionen, tyckte fyra
av fem elever som deltagit i YAM-programmet att projektet hade varit givande. Enligt Psykosociala forbundet
innebéar detta med stor sannolikhet att dessa elever har tagit till sig den kunskap som férmedlades och

utvecklat fardigheter som kommer att vara ett stod i de ungas liv.

Tabell 1: Svar fran utvarderingsenkaten

Andel av elever som deltagit i YAM-programmet (47 st.)

och som anser att de...

- har fatt lara sig mer om hur man tar hand om sig sjélv 83 9

for att ma bra psykiskt °
- lattare kan ta hjalp mot psykisk ohalsa 83 %
- har lart sig mer om depression 83 %
- vet hur de kan géra om en van som har drabbats av 83

psykiskt illamaende vander sig till dem °
- har blivit battre pa att hantera stress eller kriser 77 %

En sarskilt viktig komponent i YAM-lektionerna ar att prata om den lojalitetskdnsla som eleverna kéanner till
varandra och som kan leda till osdkerhet 6ver hur man ska agera nar en van berattar om svara saker som
tynger ner honom eller henne. Foreldsnings- och rollspelspassen tar upp denna fraga for att reda ut nar det
ar viktigt att prata med en vuxen. Att lara sig att hantera sadana situationer ar ett av de viktigaste

resultatmalen av YAM-programmet.

2.4. Strandnas skolas bedomning av pilotprojektet

Strandnas skola stéller sig positiv till en fortsattning av YAM-programmet och bygger detta stallningstagande
bland annat pd kommentarer fran klassforestdndare och elever. Skolans bedémning ar att eleverna har
besvarat enkaterna pa ett seriost satt. Ur skolans synvinkel ar en nyckelfaktor att det &r personal utanfor

Strandnas skola som haller i programmet. Lararna i skolan ar for nara eleverna for att kunna géra ndgot som
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motsvarar YAM-metodiken och detta géller ocksa for skolkuratorn, som dessutom har fullt upp med

ordinarie uppgifter.

Att forbereda YAM-programmet har enligt Strandnas skola inte varit sarskilt tidskrdvande. Det ar dock viktigt
att programmet forankras ordentligt i lararkaren, vilket kraver en del kommunikations- och informations-
insatser i forvag, framfor allt nar interventionen anvands for forsta gangen. Skolan betonar ocksa att det
behovs framférhalining for att planera YAM-programmet sa att genomforandet kan ske under en del av aret

da inte manga andra aktiviteter ar inplanerade.

2.5. Eventuella mojligheter till uppfoéljning efter ett ar

Tidigare forskningsresultat visar att den storsta effekten av ett genomfort YAM-program syns efter ungefar
ett ar. Detta beror till stor del pa att YAM-metodiken frémst fungerar preventivt, dvs. leder till att farre nya
elever far dterkommande sjalvmordstankar eller utvecklar depression jamfort med elever som inte foljer
programmet. For att kunna folja upp de langsiktiga effekterna av det nu genomforda pilotprojektet och aven
framtida YAM-interventioner har Alands landskapsregering uttryckt sitt intresse for att kunna anvanda ett
sarskilt frageformuldr som nyligen tagits fram av forskare med koppling till Mental Health in Mind.

Enkatunderlaget finns &n sa lange endast pa engelska.

3. Mojligheter till bredare implementering av YAM-
programmet pa Aland

Utvardering av skolbaserade program mot suicid och suicidférsék ar forknippat med stora utmaningar, men
YAM-metodiken sticker ut nar det géller bade utfall och tillforlighet jamfért med motsvarande interventioner.
Erfarenheter fran det pilotprojekt som nu har genomforts i Strandnés skola ar att interventionen har potential
att vara ett bra komplement i det preventiva arbete som pégar pa Aland for att 6ka psykisk halsa bland

ungdomar pé Aland och motverka psykisk ohélsa i denna aldersgrupp.

Aven om ambitionen bér vara att alla elever som gér i drskurs 8 pa Aland s& snabbt som méjligt ska fa ta del
av denna insats ar ett stegvis inférande att féredra. Information om YAM-metoden och det nu genomférda
pilotprojektet behdver forst spridas till andra skolor for att forankra interventionen. Spridning av YAM-
metodiken till andra skolor skulle ocksa vila pa stadigare grund om en utvardering av pilotprojektet kan
inkluderas som visar programmets effekter efter ungefar ett ar, nar de elever i Strandnas skola som nu varit

med i YAM-programmet gar i arskurs 9.

Den kanske stérsta utmaningen nar det géller brett inférande av YAM-programmet pa Aland ar att det &r
svart att upphandla YAM-certifierade instruktorer fran riket som kan erbjuda YAM-programmet till samtliga
elever pa Aland som gar i arskurs 8. | dagslaget racker inte kapaciteten till hos Psykosociala férbundet i
Jakobstad och det bor darfor undersdkas om aven instruktorer fran exempelvis Stockholmsomradet kan
anlitas. Forutom utmaningar med att arrangera sa att YAM-certifierade instruktorer arligen kan erbjuda
programmet till dttondeklassare pa hela Aland finns ocksé en kostnadsaspekt som behdver beaktas i och

med att instruktorernas resor och uppehalle som ndmnts ovan utgoér en forhallandevis stor del av
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kostnaderna. En synkronisering mellan de olika skolorna nar det galler tidpunkten for lektionerna skulle

kunna minska dessa kostnader ndgot, men de utgor fortsatt en betydande del av budgeten.

Ett alternativ skulle vara att utbilda egna instruktdrer hos Mental Health in Mind i Stockholm. Psykosociala
forbundet i Osterbotten siktar pd att fa rattigheter for att sjilva kunna bérja utbilda YAM-instruktérer och
raknar med att ha uppfyllt kraven 2024, s& denna mojlighet kommer att tillkomma fér Alands del. Regioner i
Sverige och Finland som satsar pa YAM-metodiken valjer oftast att investera i egna instruktorer. Detta galler

ocksa andra lander dar YAM-metodiken anvands, t.ex. Norge, Tyskland, Storbritannien, Australien och Indien.

For att kunna bli YAM-instruktor behévs arbetserfarenhet med ungdomsverksamhet i grupper. Lampliga
yrken kan vara ungdomsledare, larare, socialarbetare, kuratorer eller skolpsykologer. Den som viljer att bli
instruktor behover ocksa ha en vilja och férmaga att fora utmanande diskussioner med ungdomar i aldern
13-17 ar. Tidigare arbetserfarenhet med psykisk ohélsa &r meriterande men inget krav. Kostnaden for den
fem dagar langa grundutbildningen &r ca 2500 euro per instruktér® och till detta kommer kostnader fér resor
och uppehélle i samband med utbildningen. En viss kostnad for dvningssessioner med ungdomar efter
grundutbildningen behdver ocksa laggas till i kalkylen, eftersom detta ocksa ar ett krav innan den

nyutbildade instruktéren far anvanda metodiken i skarpt lage.

Investeringen i egna instruktérer betalar tillbaka sig snabbt, sarskilt pa Aland dar kostnaden fér resor och
uppehélle alltid tillkommer vid upphandling av externa instruktérer. Det som fér Alands del talar emot denna
[6sning ar att instruktorer inte far ha en koppling till de elever som ingar i programmet eftersom det kan
paverka gruppdynamiken och ytterst ocksd programmets resultat. Alands litenhet gér att sannolikheten ar
hog att instruktérer hemmahdérande pé& Aland kdnner ndgon eller nagra av de elever som deltar i YAM-
programmet. Att utbilda fler an tva instruktorer som sinsemellan delar upp skolorna eller varva egna

instruktdrer och externt anlitade instruktorer kan vara ett satt att minimera den risken.

Sammanfattningsvis talar mycket for att YAM-programmet skulle vara ett behovligt tillskott i det arbete som
bedrivs pa Aland nar det galler barn- och ungas hélsa och valmaende, men formerna fér ett eventuellt brett
inforande behdver utredas vidare. Under tiden &r det viktigt att Strandnés skola far fortsatt mojlighet att
erbjuda YAM-programmet till de elever som héstterminen 2023 gér i arskurs 8. Alands landskapsregering

avser att stddja denna insats samtidigt som forberedelser for de senare stegen fortsatter.

5 Mental Health in Mind — https://www.y-a-m.org/wp-content/uploads/2022/05/YAM Short-implementation-guide.pdf
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